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Мероприятие собрало более 
200 специалистов не только 
из федерального округа, но 
и из других регионов, вклю-
чая Москву

Свердловская область являет-
ся одним из передовых регио-
нов по развитию паллиативной 
помощи. «Практическое мило-
сердие», как часто называют 
данный вид помощи, –  особое 
направление работы не только 
медиков, но и социальных ра-
ботников, представителей не-
коммерческих и религиозных 
организаций. Чтобы не просто 
дать безнадежно больному па-
циенту достойно провести по-
следние дни, месяцы или годы, 
но и повысить качество жизни 
в оставшийся срок, необходима 
слаженная работа указанных 
специалистов. То, как решить 
эту задачу, какие научные и эти-
ческие вопросы являются наи-
более актуальными, обсуждали 
участники X Образовательного 
паллиативного медицинского 
форума в Уральском федераль-
ном округе.

Мероприятие прошло в Ека-
теринбурге в рамках проекта 
«Развитие компетенций специ-
алистов паллиативной медицин-
ской помощи». Организаторами 
выступили Фонд президентских 
грантов, Ассоциация професси-
ональных участников хоспис-
ной помощи, Министерство 
здравоохранения Свердловской 
области (ответственный – глав-
ный внештатный специалист 
Минздрава Александр Рожин) и 
Сеченовский университет.

Зал пленарного заседания, 
рассчитанный на 230 человек, 
был заполнен практически под 
завязку. Несмотря на то, что фо-
рум проводился прежде всего 
для представителей организа-
ций Уральского федерального 
округа, присутствовали специ-
алисты из других регионов Рос-
сии, включая новые территории, 
и даже из Республики Беларусь. 

Еще больше человек участвова-
ли в работе форума в онлайн-ре-
жиме.

Пленарное заседание про-
вела директор Федерального 
научно-практического центра 
паллиативной медицинской по-
мощи, главный внештатный 
специалист по паллиативной 
помощи Минздрава России Диа-
на Невзорова. В своем докладе 
Диана Владимировна отметила, 
что за последние десять лет ор-
ганизация работы с безнадежно 
больными вышла на принципи-
ально новый уровень. На сегод-
няшний день паллиативную по-
мощь получают более миллиона 
человек, что составляет 86% от 
общего числа признанных нуж-
дающимися в ней. Растет и ком-
петенция специалистов.

– Сегодня мы уже не «перво-
клашки» в научных исследова-
ниях аспектов паллиативной 
помощи, – сказала Диана Невзо-
рова. – На подобных этому ме-
роприятиях мы изучаем слож-
ные и более узкие вопросы.

Это касается, например, ор-
ганизации помощи тем паци-
ентам, которые сохраняют воз-
можность к передвижению и 
при этом в силу ментальных 
расстройств могут теряться или 
просто доставлять беспокойство 
соседям по палате, родным и 
медикам.

– Наверное, каждый здесь 
знает, что если есть хотя бы 
один такой пациент, то рабо-
та всего отделения оказывает-
ся парализована, – подчеркнула 
главный внештатный специ-
алист федерального Минздрава.

Еще одно направление, ко-
торое требует повышенного 
внимания, – организация неме-
дицинской составляющей пал-
лиативной помощи. Это касает-
ся, например, психологической 
поддержки не только больных, 
но и их родственников. Особен-
но данная проблема актуаль-
на для паллиативной помощи 
детям. Как отметила в своем 

докладе главный внештатный 
детский специалист по палли-
ативной медицинской помощи 
Елена Поливиченко, зачастую 
проблемы, которые волнуют 
пациентов и их родителей, свя-
заны с чувствами одиночества, 
изолированности и усталости.

О том, как организована систе-
ма медицинской паллиативной 
помощи в Свердловской обла-
сти, рассказала заместитель ми-
нистра здравоохранения регио-
на Елена Малявина. Флагманом 
паллиативной помощи является 
Арамильская городская больни-
ца (главный врач – Егор Коло-
бов). На ее базе создан органи-
зационно-методический центр 
Министерства здравоохранения 
Свердловской области, который 
помогает в организации работы 
отделений паллиативной помо-
щи на всей территории региона.

В целях повышения престижа 
специалистов данного направ-
ления в 2021 году была учреж-
дена премия «Золотая Ирида». 
С 2024 года она вручается ме-
дикам не только Свердловской 
области, но и всего Уральского 
федерального округа.

По завершении пленарного 
заседания работа форума про-
должилась в рамках секций, на 
которых обсуждались вопросы 
обезболивания, симптоматиче-
ской терапии и междисципли-
нарного взаимодействия. Кроме 
того, исполнительный директор 
Ассоциации профессиональных 
участников хосписной помощи 
Юлия Милютина и Диана Не-
взорова вручили благодарствен-
ные письма представителям 
медучреждений всего Уральско-
го федерального округа. В числе 
награжденных – заведующий 
отделением паллиативной меди-
цинской помощи Арамильской 
городской больницы Александр 
Комаров.

Источник информации: МК.ru
Фото: Арамильская 
городская больница

В Екатеринбурге прошел  
X Образовательный паллиативный 
медицинский форум УрФО

г. АРАМИЛЬ, ул. 1 МАЯ, 57к2, (2 ЭТАЖ), пгт. БЕЛОЯРСКИЙ, ул. ЛЕНИНА, 262, 
с. КОСУЛИНО, ул. ЛЕНИНА, 64 (2 ЭТАЖ), ТЕЛ. 8-963-271-68-13
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