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6.00 HOBOCTH

6.10 «MPAA, TAPMOHb JTIOBM-
MAA! 12+

6.55 «{ACOBOM» 12+

7.25 «3[J0POBbLE» 16+

8.30 MYNETOWNBEMBbI

9.10 «<HEMYTEBLIE 3AMET-
Kn» 12+

9.30 «MEYTAINNOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «XXKM3Hb APYIUX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12,00 HOBOCTH

12.15 «BUAENV BUOEO?»

13.25 «AJIEKCAHOP MUTTA. O
JIKOBBM, KOMIMPOMUKC-
CAX W MPEAYYBCTBW-
AX» 12+

14,20 K 45-NIETUKO SUNTBMA.
«QKUMNAX> 12+

17.00 «EE 3BANW JXKMMNCK»
16+

18.00 BEHEPHWME HOBOCTHK

19.00 «MEPEMOM 3BE3AY» 12+

21.00 «BPEM%»

23.00 T/C «TAHIO HA OCKOI-
KAX» 18+

00.00 NOAOKACT.NAB 16+

Cl1C€

4.25 M/C «TPU KOTA»

6.20 M/® «CEMEKA BATDY-
TOB»6+

8.05 M/® «CTAHb JIETEHOOM!
BEUIdYT MIAOLLNAS 6+

10.00 M/ «NTOHKW. BEJTUKNA
OBMAHLLWK» 6+

11.25 M/® «3BEPOTOHLLN-
Ki» 6+

13.25 X/ «TAKCU - 3» 16+

15.05 X/ «TAKCU - 4» 16+

17.00 CYNEPHMHA3A. OETH
12+

20.35X/® «BESIKNA YPABHN-
TESNb» 16+

23.25 X/ «BEIMKUA YPABHW-
TENL - 2» 18+

01.50 X/P «POPCAX B IMAT-
TAVE» 18+

03.05 T/C «[MCUXONTOTMHN>»
16+

MepBbin

5.30 X/® «POPMYJIA CHA-
CTbA» 12+

7.20 «B KPYIY AIPY3EM»

8.00 MECTHOE BPEM#. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA»

10.10 «CTO KOOHOMY»

11.00 BECTHA

11.30 «HALLIA. BOEHKOPbI» 12+

12.00 1/® «HACOMKAX MAHb-
YXYPUN. BEUMTBA VM-
MEPAA» 16+

13.00 CYABEA YENNOBEKA 12+

14.00 BECTKA

14.30BECTW.MECTHOE BPEMA

15.00 «MAPAL IOMOPA» 16+

17.00 BECTM

17.50 «NNECHWUOT BCEM OYLLN»
12+

20.00 BECTU HEOEN

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. Y-
TWH

23.00 «BOCKPECHbI BEYEP
C BNAAMMNPOM CO-
JIOBBEBEIM» 12+

01.30 4/ «HACOMNKAX MAHE-
YXYPUN. EMTBA M-
MEPHRA» 16+

02.20 X/® «DOPMYJIA CHA-
CTbH» 12+

4.00 «CEKPETbIHAKYXHE» 16+

440 «NATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETLIHAKYXHE» 16+

5.50 «MATHALIA NEWS» 16+

6.20 MYJIbTOUITbMbI

7.00 «KOHOUTEP. AETU» 12+

8.10 «TACTPOTYP» 16+

9.10 LIOY «MPEKPACHOE [ A-
JIEKO» 16+

10.30 «[MTOTHANM!s 16+

11.40 <MWHAEB TPEBEJ1» 16+

12.40 «KAK OOV KMBYT» 16+

16.30 «[MOTHANK! 16+

22.00X/® «<MUP BE3 NPABWJT»
16+

23.00 X/P «<AHHA» 18+

01.20 X/® «[MAAEHME AHTE-
NA» 18+

03.20 «MATHULIA NEWS» 16+

03.40 «TACTPOTYP> 16+

L hilE

4.45 X/®P «CMACATESb» 16+

6.35 «L|IEHTPAJIbHOE TENEBW-
JEHVE» 16+

8.00 «CEIOAHS»

8.20 <Y HAC BbIUTPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEIOQHA»

10.20 NEPBAA NMEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKA>» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «<HALLTIOTPEEHAL3OP>
16+

14.00 «OAHAXAEL...» 16+

15.00 «<CBOS UIPA»

16.00 «CEFOJH4»

16.20 «4EJTOBEK B [TPABE» 16+

17 .00 CNEACTBMEBENN... 16+

18.00 «HOBLIE PYCCKWE CEH-
CALIMN> 16+

19.00 <MTOMM HEOEN N>

20.20 «MMAOVATOPhI» 12+

22,00 3BE3AbLI COLNUCKE 16+

23.30 «<OCHOBAHO HA PEAJTb-
HBIX COBbITUAX> 16+

03.10 X/®P «OANHOYKA> 16+

T Pen-T8.

4.00 CAMBIE LUOKWPYIOLLIME
TMMNOTE3LI 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMASA HAPOJHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.25 «3HAETE NI Bbl, YTO?»
16+

10.30 «HAYKA M TEXHWKA» 16+

11.30JIETEHABI MU DBI» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

12.55 «HEM3BECTHAA UCTO-
PUSs 16+

13.55 «KYMU-MPOJANA> 16+

15.00 «<BE3YMHBIE PAKTHI» 16+

16.00 «112» 16+

16.30 HOBOCTM 16+

17.00 X/® «BACABW» 16+

18.55 X/® «[MOLEJIYA APAKO-
HA» 16+

20,55 X/® «EECKOHEYHOCThb»
16+

23.00 «<MTOrOBAA MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LUOK/PYIOLLIVE
TNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [18 Mas]

6.30 MYJIbTPUNBMbI 6+

7.50 X/® «YKPOWEHWE
CTPOMNTUBOWN» 16+

9.15 TAAHBI CTAPOIO YEPLA-
KA 12+

9.45 JINANOTN O XMBOTHbBIX

10.30 BOJIBLUE, YHEM JTIOBOBb

11.10 X/ «ATTECTAT 3PEN1O-
CTih» 12+

12.40 /@ «COXPAHAUTL OB-
PA3bI CBATOCTW» 12+

13.20 HEM3BECTHbLIE MAPLL-
PYTbl POCCIA 12+

14.05 HEBCKWI KOBYET. TEO-
PWA HEBO3MOXXHOIO

14.35 X/ D «[EPBAY JIIOBOBb»
16+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 «J1ELLUKOM...» 12+

17.40 POMAHTUKA POMAHCA

18.35 [/ «C IEMKOWM U BJTOK-
HOTOM.. » 12+

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPhI

20.25X/®P «OMNACHBIETACTPO-
n» 6+

21.55 K. BEPAW. «CTUDDE-
NNO» 12+

23.50 X/® «HENOBEK POANNI-
Co» 12+

01.20 AMANOTMA O XMBOTHBIX

02.00 NCKATEN 12+

02.45 M/ ANd B3POCIbIX
18+

4.00 O4HAXBIB POCCHUM 16+

9.35 «BPEM$ 3ABTPAKA» 16+

10.15«OKCTPACEHCHI. EUTBA
CUNBHERLLIWX> 16+

18.00 «COKPOBULLA MMIMEPA-
TOPA» 16+

21.30 X/® «M3P NOHEBOJIE»
16+

23.20 «LLIOY BOJA» 16+

00.20 «<MY3bIKATTBHAA WHTY-
nuna» 16+

02.05XKEHCKWA CTEHZAN 16+

03.4004HAXALI B POCCIM 16+

EEU)

5.15 «IETPOBKA, 38» 16+

5.25 BOJIBLIOE KMHO 16+

5.50 «3ALLMTHAA PEAKLINSA.
JETEKTVB 16+

7.20 «TAHUBI HA CTEKHE>.
JETEKTVB 16+

10.55 «[MOJIE3HAH MNPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITKA

11.45 «HAWA CMELWHAA
KN3Hb» 16+

12.35 X/® «BO3BPALEHWE
«CBATOMO JIYKW»

14.30 MOCKOBCKAA HELE-
nai2+

15.00 «JOPOIME TOBAPK-
LW 16+

15.50 «HACTOALWMM AETEK-
TMB» 16+

16.40 «90-E. OXOTA HA MWJ1-
JIMOHEPA~» 16+

17.30 X/d «<KEHMX N3 XOPO-
LLEV CEMBEMUs 12+

21.05 X/ «3ABbITBIA AHTES>
12%

00.35 COBbITHUA

00.50 «NETPOBKA, 38» 16+

01.00 T/C «<AHATOMUS YEUM-
CTBA» 12+

M4 TB-3 |

5.15 MYJIbTPMNTBMbI

7.30 «<BKYCHO C AHOUCON
YEXOBOW» 16+

8.00 «<HOBbIA AEHb» 16+

8.30 HOBOCTH 16+

8.40 M/C «NEON BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 «CNENAS» 16+

18.00 HOBOCTU 16+

18.10 «CNENASA» 16+

19.10 T/C «JIMHWUA CYAbEbLI»
16+

23.00 <MTOT C MANBKEBU-
HYEM>» 16+

00.00 X/ «CAAXO» 18+

03.00 T/C «MATHULIKAA» 16+

4.45 1/C «[TEPESTOM. XPOHWKA
MOBEABI» 16+

5.20 T/C «BE3 MPABA HA Bbl-
BOP» 16+

9.00 HOBOCTW HEAENW 16+

9.25 «CJTYXXY POCCHM» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 <JIETEHABI APMUM» 12+

11.30 4/C «lLIAT N MEY: JIE-
MEHAbLI TOCBE3OMNAC-
HOCTW» 16+

12.20 «BOAHA MUPOB» 16+

13.10 «KOO AOCTYMA» 12+

14.00 «YNIMKA M3 MPOLLINO-
[O» 16+

14.50 «CKPBITLIEYTPO3bl» 16+

15.40 1/C «CEKPETHBIE MATE-
PUANBI» 16+

16.30 «3ATALKWN BEKA» 12+

17.20 <4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 «[JIABHOE» 16+

19.40 [/C «NIEFTEHALI COBET-
CKOro ChICKA» 16+

23.00 «PETHCOB» 12+

23.45 X/ «YIMLANONMHAHE-
OXUIOAHHOCTEM» 12+

01.05 X/ «MPABAA NIEATE-
HAHTA KNIMOBA» 12+

02.30X/P «30/10ThIE POTA» 6+

03.40 1/C «MEPENTOM. XPOHW-
KATIOBEABI> 16+

7.00 30 NIET UFC. NYYWWE
HOKAYTHI 16+

7.30 MATH! MAPAL, 16+

8.00 CMELWAHHBLIE EAWMHO-
BEOPCTBA. UFC. [T10-
BEP TEMLUEMPA MPO-
TWB IDKAMANA XWINA
16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

12.05 M/® «KOMAHOA MATY>»

12.25 XOKKEM. YM. KAHAZA -
CNOBAKWA 12+

14.35 BCE HAMATY! 12+

15.15 DYTBOJ1. «KPbIf1bA CO-
BETOB» - «CIMAPTAK>
(MOCKBA)

17.30 A/® «HALL MNEPBLIA
KYEOK YEDA. 20 JIET
CnycTd» 12+

18.00 GYTEON. FONBET TMEP-
BbI EBPOKYEBEOK.
LICKA 2005 - CBOPHASA
KYEKA YERA

20.45 ®YTBEOJ1. «POCTOB» -
«3EHUT»

23.00 BCE HA MATH! 12+

23.35 dYTEON

01.45 MOCJIE ®YTEONA

03.00 /@ «HALI NMEPBbLIA
KYBOK YEDA. 20 JIET
CnycTd» 12+

03.30 MATH! NAPAL 6+

IbOMALﬂHMl’AI

5.25 MENOAPAMA «[MEPE3BO-
HIO MO3XE» 16+

9.10 «METO/[ POTOBA~» 16+

10.10 «MATb YXXUHOB> 16+

10.25 MENOAPAMA «POJ-
HAS» 16+

14.45 MENNOAPAMA «CKOJBKO
CTOWNT COBECTb?» 16+

19.00 T/C «MOS MPEKPACHASA
KM3Hb» 16+

23.35 MEJIOAPAMA «MOEAJTb-
HOE PELLUEHWME» 16+

03.05 «6 KAOPOB» 16+

03.30 MENOAPAMA «BCE K
NIYHLLEMY>» 16+

5.00 MYNETOUNTBEMbI 6+

6.45 X/P «[IPYT> 16+

8.20 «[AUKTOP JENAET> 16+

9.30 «PA3EHOAJIAND> 6+

10.00 HOBOCTW

10.10 T/C «3KCMPOMPUATOP»
16+

13.00 HOBOCTH

13.15 T/C «3KCMPOMPUATOP»
16+

18.00, 00.00 «<BMECTE» 16+

19.00, 01.00 T/C «3KCMNPO-
MPUATOP» 16+

5.00 HOBOCTUTAY. MUTOIM 16+

6.00 «BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 «BTOPAA MUPOBAS» 16+

8.00 HOBOCTUTAY. MTOIN 16+

9.00 4/C «lLEAEBPbLI BOEH-
HbIX» 12+

11.00HOBOCTUTAY. MTOTN 16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM> 16+

13.00 MATPYJIbHBIA YYACTOK.
NTOIMN 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 4/ «BOSME3OME. NO-
CJIE HIOPHBEPTA» 12+

15.00 0/ «POKOBAA NO-
BEOBb» 16+

16.00 «<MOJTOJAH HAYKA> 12+

16.20 BM3HEC CETOAHA 16+

16.30 O JINYHOM WM HAJTNY-
HOM 12+

16.55 PYTBOJ. «TIOMEHb» —
«YPAJT» 16+

19.00HOBOCTU TAY. MTOIN 16+

20.00 X/ JTYTELIECTBUEBO
BIOBIEHHOCTb» 16+

21.40 «<MOJIOJASA HAYKA» 12+

22.00 A/C «lUEAEBPbLI BOEH-
HbIX» 12+

23.004/C <MUMEHAHENETANTb-
HOW PA3BELKW» 12+

00.00HOBOCTU TAY. UTOTU 16+

01.00 JOKYM. ®UTbMBI 12+

5.00 T/C «<HACTOALLUA-2» 16+
9.00 «®UPMEHHbBIA PELIEMT»
C EMENBAHEHKO 12+
9.30 T/C «HACTOALLUA-2» 16+
11.45 T/C «HACTOSILLINNA-3»

16+

19.00 X/ «M3MON. HEYUCTb»
16+

22.30 XII MPEMUA «ATIKUT>»
-2025 12+

00.20 X/ «TAADYH» 16+
03.35 T/C «CBUOETESIN» 16+

POECEEOEO®

12.05-18.05

HepBLIe JAHU HEACIU NIPUHECYT HEMAJIO YAaYHbIX BO3M0>KHOCT€I7[, KOTOPBIMHU BbI C yCII€-
XOM BOCIHOJIb3YCTCCh. Muorue OBHBI CYMCIOT MCIIPABUTH AOMYIICHHBIC paHEe OII_II/I6KI/I,
HaJIaAUTh NEPCHEKTUBHOC COTPYAHNYECTBO.

BaMm npurozasTcss HACTOMYMBOCTB, YITIOPCTBO U BBIZEpKKa. bonpmmHcTBO Tenbios Oina-
TOTIOJIyYHO pa3pelnar HeMauio BaXKHBIX MPOOJIEM, HO ATO IMOJYYHMTCSl HE TaK MPOCTO U
OBICTPO, KaK X0TeN0oCh Obl. JlomMamHue 3a00ThI OyIyT OTBJIEKaTh OT pabovMX 3a1ad.

BbI cymeere permmTh MHOXKECTBO MPOOIIEM, eI He OyJieTe MBITaThCsl B3SIThCS 38 HECKOJIBKO
JIeTT OTHOBPEMEHHO. TBOPUECKHI IOIXO ¥ BEICOKUI YPOBEHb SHEPIUU TOMOI'YT BaM CIIpa-
BUTHCS C OONBIINM 00bEMOM PabOTHI, @ BOT M3JIUIIHSS UMITYJIbCHBHOCT CKOpPEE HABPEIHT.

IepBast mooBMHA HENENM OKAXKETCSl AKTUBHOW M HACHIIIIEHHOW. bosbHCTBO PakoB ctanyT
JIETKU Ha TIOTheM, aKTUBHBI U HACTOMUMBEL. [lomydnTcs Bce 3ariaHipOBaHHOE, €CJM BbI HE
Oy/ieTe IPUHUMATh CKOPOTIAJIMTENIBHBIX PEIICHHI 1 COBEPIIATH HEOOyMaHHBIX TOCTYIIKOB.

Y Bac MHOroe MOJyYHTCsI, HO TIPH 3TOM BaKHO He 3a0biBaTh 00 octopokHOCTH. Orpo-
METYMBBIE MMOCTYIKH He JOBeayT 10 jo0pa. Te JIbBbI, KTO MPOSBUT BHUMATEILHOCTh U
TepreHue, JOObIOTCS BCEX MOCTABICHHBIX 1IJICH.

Henens naunercs YAa4uHO U IIJIOAOTBOPHO. HperaCHHﬁ MOMEHT JJI IIOJTYYCHUST HO-
BBIX 3HaHWH. Y Bac JIETKO MOJTYUNUTCs pa306paTLcsl B HCIIPUBBIYHBIX IS cebst BOIIpOCax,
PEIINTL JaKE€ OYC€Hb CIIOXKHBIC 3aJa91 U OCBOUTH HEMAJIO IOJIE3HBIX HAaBbIKOB.

IlepBast nonoBuHa Hezieny OyeT CKJIA/IbIBAThCS HEONHO3HAYHO. C OHOMN CTOPOHBIL, BB OLIY-
THTE NPJIMB CUJI M SHEPTHH, BO3pacTaHNe yBEPEHHOCTH B ce0e 1 skax Ty aerictBuil. C apyroit
CTOpOHBI, O0JIee YeM BEPOSITHBI ITOCIICIIHBIE PEICHHS X HEPOyMaHHBIE TIOCTYIIKH.

Havano nexenm Oyner cKiIaapIBaThCs T0BOJIBHO HEmpocTo. MHOrHe CKOPIMOHBI CTaHYT
Pa3IpaKUTENEHBIMA U YIPSIMBIMH, YTO HE JIyHITMM 00pa3oM OTPA3UTCs Ha OTHOIICHUSIX C
okpyxatoriMu. He cnenyer B 110001 CUTyaluu MBITaThCSl HACTOSITH HAa CBOEM.

B Hawane Henmenu Bpsi M yAacTCsl M30€XKaTh TPYAHOCTEH MpH OOIIEHNH C HY>KHBIMH
aroapMu. Bac ogoneer HeoxxunaHHas poOOCTh, CTAHET CIIOXAKHO OTCTAUBATh CBOIO TOUKY
3penust. Muorue Ctpelbiipl OyIyT CKIIOHHBI OCTaBIISITH CBOE MHEHHE ITpH cele.

IlepBast oOBHHA HENENTN OKAKETCSI ONATOTPHUATHON ISl aKTHBHOTO oOmIeHns. MHorne
Koseporu cranyT Ha peaKOCTh IPUBIIEKATEILHBIMU, YTO HE YCKOJIB3HET OT BHUMAHUS OKpPY-
skaromux. [IpencraBurcst Hemano y1ayHbIX BO3MOXKHOCTEH, KOTOPBIX Bbl HE YITyCTHUTE.

B Hauane Henenu He CTOMT HaYMHATH HUYETO CEPhE3HOro. byner ciloXxHO A0roBo-
PHUTHCS C MapTHEpaMu 10 OU3HECY, KoJlJIeraMy ¥ poicTBeHHUKaMu. MHorue Bogonen
CTaHyT NPUHUMATh BCE CIUIIKOM OJIM3KO K CEpILy.

KPEAMTHBIG W HaJ0roBbIe KaHUKYIbI

BIOAXETHbIE MECTa 415 ATeH B BY3aX

PETMOHAJIbHBIE
MEPbI NOJAEPXKH

k B pasmepe 20 000 py6reii - feTam (Ha kaxzoro
peBieHKa) rpaxaaHiH, 3akNIOYMBLLETO KOHTRAKT;

k B pasmepe 1500 000 py6reit - ceMbe rpaxatia,

3aKomoynBiLero B nepoa ¢ 20 cerTsbpa no 31 aexatpa
2024 roAa KOHTPaKT 0 NPOXOX/IEHHA BOBHHOM CIyXGbl,

(EJEPA/IbHBIE
MEPbI TOAAEPKKH

k EnvHOBPEMEHHAS! BbinfiaTa NpH NOANHCAHWH
KohpakTa - 400 000 py6neit;

PA30BAS BbITJIATA OT

2900000P 210000P

MEPbI TOAAEPKKH

k B paamepe 100 000 pybieit - Cembe rpaxgiaHmHa,
3aKNIUMBLLIETD KOHTPAKT ¢ MMHMCTEPCTBOM
06opokb! Poccuy.

AONOJIHUTE/IbHBIE
MEPbI TOAAEPKKH

A

OpraHu3alius oTAbIxa AnA AETE/ BOEHHOGYXALIMX
B 0370POBHTE/IbHBIX /1ArepAX:

(Becneyerye BECNNIATHbIM FOPAYUM NHTAHHEM
B LUIK0N1aX (3aBTPaK WA 066x) ZeTeld

BOBHHOC/IYXALLUX:

4

BH&UWEDB}JHUB 0Ka32HWE MBAULMHCKOM MoMoLL

BOBHHOC/YXALLMM K UIeHaM X Cemelt;

4

Kownigwcaiius CTOMMOCTA POB31a N0 TEpPHTOPHM

CBep/I0BCKO 06/13CTM BOGHHOCAYXALIUM;

B navane Henenu MHOrO€ Oy/ieT 3aBUCETH OT Bac. [IpeacTaBuTcs BO3MOKHOCTD XOPOIIIO
3apEeKOMEH/IOBaTh ce0sl, TIPOU3BECTH OJIArONpPUATHOE BIIEUATICHUE M JOOUTHCS JIOSIIb-
HOCTH OT PYKOBOJICTBA.

k [lenexHoe aosobcrave o1 210 000 pybrieit B Mecsl
(B 3aB/CHMOCTH T BOHCKOTO 3BaHHS, A0TKHOCTH
1 BbICYIY NET).

4

JIbroTHas rasucukaLys A0Ma, KOMMEHCaLKA
10 90% cToumocTH.

@®



