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6.00 HOBOCTH

6.10 «MIPAW, TAPMOHB JTIOB K-
MAZ!s 12+

6.55 «4ACOBOW» 12+

7.25 «3[J0OPOBbLE» 16+

8.30 MYJIbTPUNBMBI

9.10 «<HEMYTEBbLIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «<MEYTAJUTMOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 KU3Hb OPYITUX> 12+

11.05 «[TOBAPA HA KOJTECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15«OHW BLIBPAJTU - POOU-
HY» 16+

13.00 «BUOENM BUOEO?>

14.35 X/® «POMAHC O BJIO-
BJIEHHBIX> 16+

17.00 «EE 3BAM OXMMNCKH»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTK

19.00 «MEPEMNOW 3BE3LY> 12+

21.00 <BPEM%»

23.00 T/C «TAHIO HA OCKOJI-
KAX» 18+

00.00 NOAKACT.JIAE 16+

4.40 M/C «TPU KOTA»

6.40 M/ «KPACHLIE TYPEb-
KU 7THOMOB> 6+

8.15 X/® «POBOTEC» 6+

10.00 X/ «AETW LUMMOHOB
- 4. APMATEOOOH» 12+

11.55X/® «POBOT APU» 6+

13.45 X/® «TPAHCPHOPMEPHI.
MOCNEAHANA PLILIAPL»
12+

17.00 CYNEPHMHA3A. AETA
12+

20.30X/P «BbILLIKA» 16+

22 55 X/D «13 MUHYT» 16+

01.00 KUBEPKPAM 16+

01.55 T/C «NCHUXONTIOTMHW»
16+

MepBbii

5.20 X/® «pOTO HA HELO-
EPYIO NAMATb» 16+

7.20 «B KPYTY OPY3EA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMA. BOC-
KPECEHBE 16+

8.35 «KOMJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA» 12+

10.10 «CTO K OAHOMY>

11.00 BECTM 16+

11.30 «<HALLIV. BOEHKOPhI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHWKOB»
12+

13.00 «CYJbBA YETOBEKA»
12+

14.00 BECTW 16+

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M7 16+

15.00 «AHLJIAT U KOMIA-
HWUA» 16+

17.00 BECTV 16+

17.50 «NECHM OT BCEW AYLLIMA»
12+

20.00 BECTUHELENN 16+

22.30 MOCKBA. KPEMJ1b. Y-
THH 12+

23.00 «BOCKPECHbIN BEYEP»
12+

01.35 X/® «HA BbIJOXE> 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

550 «MATHULA NEWS» 16+

6.20 M/ «MPOCTOKBALLINHO»

6.50 «KOHAWTEP. JETU» 12+

8.00 «3AMNPETHbLIA KUTAR> 16+

9.00 <MUHAEB TPEBEN> 16+

10.00 «NPEKPACHOE JANE-
KO» 16+

11.10 «KAKJHO AN XKMBYT» 16+

14.10 «[TOMHANIN!» 16+

21.50 X/® «MNP BE3 MPABUJ1»
16+

23.00 «TEMEPbL 4 BEOCC CE-
30H» 16+

00.00 X/® «J/IEOH» 18+

02.20 «MATHLIA NEWS» 16+

02.50 «TACTPOTYP» 16+

03.30 CEKPEThI HA KYXHE 16+

L hilE

4.40 X/® «MAMbl» 6+

6.35 «L|EHTPAJIEHOE TENEBU-
JEHME» 16+

8.00, 10.00 «CEMOAHA»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.20 NEPBASA NMEPEJAYA 16+

11.00 «4YO0 TEXHUKM» 12+

12.00 «JAYHLIV OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHA3OP»
16+

14.00 <OOHAXALI...» 16+

15.00 «CBOSA UI'PA»

16.00 «CETOAHA»

16.20 YEJTOBEK B NPABE 16+

17.00CNEACTBMEBENN... 16+

18.00 «<HOBbLIE PYCCKWE CEH-
CALMW» 16+

19.00 <ATOrM HEOENN>

20.20 «TNAOVATOPBI» 12+

22.00 3BE3AbI COLINUCH 16+

23.30 «OCHOBAHO HA PEAJTb-
HBIX COBBITUAX> 16+

03.05 X/ «B3JIOM>» 16+

T

4.00 CAMbIE LHOKWPYIOUWME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C BOAPBLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTK 16+

9.00 «CAMAA HAPOHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «HAYKA M TEXHWKA» 16+

11.30«JIETEHOBIMMADBI» 16+

12.30, 16.30 HOBOCTH 16+

12.55 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUSA» 16+

13.55 «KYMU-NPOJAM> 16+

15.00 BESYMHBIE ®AKTHI 16+

16.00 «112» 16+

17.00 X/ «13-M PAVOH: Y/1b-
TUMATYM>» 16+

19.00 X/® «N3 MAPUXKA C
NIOBOBbLIO» 16+

20.45 X/® «HAEMHUK> 16+

23.00 «MTOrOBAS MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LUOKMPYIOLIME
TUNOTE3bI 16+

BocKkpeceHbe [25 Mas]

6.30 MYNETPUTTBEMBbI 6+

7.40 X/ «MENOANA HA [IBA
FONOCA» 16+

10.00 TAWMHbI CTAPOIO YEP-
JAKA 12+

10.35 BOJbLIE, YHEM JTIOBEOBb
12+

11.15 X/® «CTAPUHHBIM BO-
JEBUNb»

12.25 HEBCKWUIA KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOIo
12+

12.55 «MF'PA B BUCEP» 12+

13.35 OCTPOBA 12+

14.20 K 95-IETMIO CO AHA
POXIEHUS BUTANUA
BY/IbPA 12+

15.05 X/ «30NYLLIKA» 16+

16.30 «<KAPTUHA MWPA» 12+

17.10 «[TELLIKOM...» 12+

17.40 «POMAHTMKA POMAH-
CA» 12+

18.45 /D «CONOAT U3 MBA-
HOBKW» 12+

19.30 HOBOCTU KYNILTYPLI

20.25 X/® «A0OXWBEM A0
MNOHEAESIBHUKA» 12+

22.10 TENECNEKTAKNb «5PA-
Tbd KAPAMA3OBbI»
12+

00.45 X/® «POMAHC O BJIHO-
BNEHHBIX> 12+

4.05 OAHAXEIB POCCUN 16+

9.00 «<BUTBA NMNKHWNKOB» 16+

9.35 OAHAXLIB POCCHN 16+

10.25 «3KCTPACEHCHI. BUTBA
CUNBHEALLINX» 16+

18.00 «COKPOBWLLIA MIEPA-
TOPA» 16+

21.30 X/ «HEBPUIIUTMAHTO-
BAfl PYKA» 16+

00.40 «IOY BONA> 16+

01.30 «MY3bIKANBEHAA MHTY-
nUns» 16+

03.05>KEHCKMACTEHZAN 18+

EBU)

4.10 «<AKTEPCKWE OPAMBbI.
BJIACTb LEHEl » 16+

4.50 «AKTEPCKWE [JPAMbI.
BALLE BJIATOPOAME»
16+

5.30 «<MOCKBA PE3MHOBAS»
16+

5.50 X/® «MOE MNPEKPACHOE
AJIMEW» 16+

7.20 T/C «<ABOHEMEHT HA
PACCNENOBAHUE> 16+

10.55 «[MOJIESHASA MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITUA

11.45 «HAWA CMELWIHAA
AKN3Hb» 16+

12.35 X/® «YEPHbIA MPUHLL»
6+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «PYCCKWME TAAHbI» 16+

15.50 «<HACTOALLMWA AETEK-
TVB» 16+

16.40 «Q0-E» 16+

17.35X/P «<MMPA B YBEUACTBO»
12%

21.05 X/® «MECTb HA JE-
CEPT» 12+

00.40 COBBITUA

00.55 «METPOBKA, 38» 16+

01.05 X/ «KOHEL NI'PBI» 16+

N4 TB-3

5.45 MYJTLTPUNTBEMbI

7.30 «<BKYCHO C AHOUCOW
YEXOBOW» 16+

8.00 «<HOBbI [EHb» 16+

8.30 HOBOCTW 16+

8.40 M/C «JIEOWN BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 T/C «CEMAH> 16+

18.00 HOBOCTH 16+

18.10 «CJIEMAS> 16+

19.10 T/C «MATWA CEPAOLA»
16+

23.00 «MTOI'N C MANBKEBK-
YEM» 16+

00.00 X/® «XPOHUKI XYALY:
JNIESBWE PO3LI» 18+

02.00 T/C «MATHALKWA» 16+

5.30 «XPOHWKA NOBEALI» 16+

6.00 X/® «3ABYALTE CIOBO
CMEPTb» 12+

7.20 X/® «5 OBBLABNAK BAM
BOWVIHY» 16+

9.00 HOBOCTW HEAENWN 16+

9.25 «CIY>XY POCCUN» 12+

9.55«BOEHHAA NMPUEMKA» 12+

10.40 «JIEFTEHAbBI APMUA» 12+

11.30 IOKYM. ®UIEM 16+

12.20 «<BOMHA MWPOB> 16+

13.10«KOO AOCTYNA» 12+

14.00 «YJIUKA M3 MPOLLNO-
[O» 16+

14.50 «CKPBITEIEYTPO3bI» 16+

15.40 [1/C «CEKPETHBLIE MATE-
PUAJTBl» 16+

16.30 «3ATAIKW BEKA» 12+

17.20«4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 MABHOE 16+

19.40 IOKYM. ®UIIEM 16+

22.45 COENAHO B CCCP 12+

23.00 «DETNCOB» 12+

23.45 X/® «BCAAHWK BE3
[OJTOBbI» 12+

01.25X/D«HAATN 1 OBE3BPE-
ONThb» 16+

02.55 <XPOHWKATOBEbI» 16+

4.55 [/ «TAMICOH ®PLIOPU.
WCKYMNEHWME> 16+
6.00 XOKKEA. YM 12+
8.00 CMELIAHHBIE EAVMHO-
BEOPCTBA. UFC. UCITAM
MAXAYEB NPOTUB JA-
CTUHANOPLE 16+
9.05 BCE HA MATY! 12+
11.50 [/ «BEK BEHUTA» 12+
12.55 PETBW. «KPACHBIA P> -
«CIIABA»
15.00 BCE HA MATY! 12+
15.30 @YTEOJ. WINLINE MATY
NEFEHA ®K «3EHUT»
17 .50 BCE HA MATY! 12+
18.30 XOKKEX. ®OHBET YEM-
MUOHAT KXJ1. KYBOK
FTATAPUHA. «JTOKOMO-
TUB» - «TPAKTOP»
21.30 [/ «BEK BEHUTA» 12+
22.35 BCE HA MATH! 12+
23.15 XOKKEA. YM. dUHAN
01.45 BCE HA MATY! 12+
03.00 BUJTbAPL. KYEOK MOPA
MOCKBbI. MYX4Y/HbI
6+

lDOMAmuuﬁl

6.10 T/C «MO9 MPEKPACHASA
AKN3Hb» 16+

9.40 «<METOJ POTOBA~ 16+

10.40 «[MATE YXMNHOB» 16+

10.55 MEJIOIPAMA «H HAYYY
TEBEH MEYTATb> 16+

14.55 MENIOPAMA «OCEHHWA
POMAH» 16+

19.00 X/ «CAMbIF CHACTIIU-
BbIA JEHL» 16+

23.00 MENNOOPAMA «H+H» 16+

02.40 «6 KALPOB» 16+

03.20 AOKYM. OUITEM 16+

5.00 MYIIETOUNBMbI 6+

8.25X/®P «HOYHOE NMPONCLLE-
CTBME~» 16+

8.20 «[JUKTOP IENAET» 16+

9.30 «PASEHAANAND» 6+

10.00 HOBOCTU 16+

10.10 T/C «4YXXKAHA KPOBb» 16+

13.00 HOBOCTW 16+

13.15 T/C «4YXAHA KPOBb» 16+

18.00 «<BMECTE» 16+

19.00 T/C «4YXXAHA KPOBb» 16+

00.00 «<BMECTE» 16+

01.00 T/C «4YXAH KPOBb» 16+

5.00HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

6.00«BCEOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 A/C «TAMHA HA KAPTE.
XPAM COJIHLIA> 16+

8.00HOBOCTUTAY. UTOTUN 16+

9.00 JOKYM. dUJIBMbI 12+

11.00HOBOCTH TAY. UTOTN 16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 MATPY/IbHBIA YHACTOK.
UTOIA 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 X/® «[TPABO MOCHEA-
HEM HO4YW» 12+

16.00 4/C «pUIIbM HE CO-
XPAHWUIICH. 3MKN30/[
2»12+

16.55 GYTBON. «TIOMEHb»
(TIOMEHbB) — «YPAN»
(EKATEPWHBYPT) 16+

19.30 O JIMYHOM U HAJTMY-
HOM 12+

20.00 X/ «BOUH» 12+

22.00 BUSHEC CETOAHA 16+

22.10 4/C <JHOAW BYOYLLE-
ro» 12+

23.00 4/C «DdWUNbM HE CO-
XPAHUIICA. 3MN30L
2» 12+

00.00HOBOCTIATAY. UTOTU 16+

01.00 4/C «lLEAEBPbLI BOEH-
HBIXMY3EEB» 12+

03.00 «<BCE TOBOPHAT OB
3TOM>» 16+

4.05T/C«HACTOALLMA-2» 16+
9.00 «PUPMEHHBLIM PELIENT»
C EMEJIBAHEHKO 12+
9.30 T/C «HACTOSALLWA-25 16+
12.35 T/C «HACTOSALLNA-3>
16+
19.55 T/C «3AKOH TAAM» 16+
23.25 T/C «KPEMEHb> 16+
02.50 T/C «CBMAETENU> 16+

19.05 - 25.05

Hauvarno Henenn okaxeTcst yaiauHbIM 1711 JII00bIX Ae. COTpYIHHKH, KOJJIETH U IapTHe-
pBI MOZAEpsKaT Bee Baliy HaunHaHus. HexkoTopele OBHBI OTy4aT 3aCiIyKEHHYIO [10XBa-
JIy OT pYKOBOJICTBA.

Wznumrass HUMITYJIbCUBHOCTDH MMOMCHIACT IMMPUHUMATL BEPHBIC PCHICHUA. Mmuorue Tenb-
bl CTAHYT 4Y€peCUypP pa3ApaKUTCIbHbIMH, YTO HE JIy4YIIUM 06pa30M OTpa3uTCsa Ha UX
OTHOLICHUAX C OKPYKAIOIUMU.

Bac ket Ha pesKoCTh ylnadHOe Havyajo Helelld. YBEPEeHHOCTh B cede, YIOpPCTBO M Ha-
CTOHYMBOCTB TIOMOTYT CIIPABUTHCS C CAMBIMH CIIOKHBIMH JIeJIaMH U TIPOSIBUTH CeOsl C
JIy4IlIeld CTOPOHBI.

Hadasno Hemenu mpekpacHo MOAOHAET I PEIICHHsI TeX MPo0JieM, K KOTOPBIM BEI JIOJI-
roe BpeMsi He OTBaXKMBAJINCh NPUCTYNUTh. [IpencTaBuTcs maHc HaJQJANTh JUTHTENIbHbIE
U IJIOIOTBOPHBIE OTHOLICHUS C 3apyOeKHBIMH MApTHEPAMHU.

MHorue JIbBBI OLTYTAT JyLIEBHBIN OIBEM U 3aPa3siT CBOMM SHTY3Ua3MOM OKpYKaro-
mux. [IpeacraBurcs manc CABUHYTh C MEPTBOM TOUYKH OCOOEHHO CIIOXKHBIE M YTOMU-
TEJIbHBIC JIeNa.

B TNEPBbIC JHU HCACIN HE CICAYET HUKYAA TOPONHTBHCA. V Bac He Bcerna MOJIYUYUTCA
6LICTpO OLCHUTL CUTYyallHIO, [IOOTOMY HE JKaJIehTe BpPEMEHHU Ha TO, YTOOBI BHUKHYTH B
JACTaJIu U YTOUHUTH HIOAHCBI. Tor/:[a yaacTcs n30eXaTh OIIHOOK U ynymeHHﬁ.

Hauano Henenmu okakeTcs J0BOJIBHO HENPOCTHIM. UpesMepHas aMOUIIMO3HOCTh MOXKET
BaM romeniarb. He CTOMT npuHUMAaTh MOCHENIHBIX PENICHUH, OHU HaBEpHSKa MPUBEAYT
K yOBITKaM.

Bl cymeeTe 10CTHYB BIEYATIISIONUX PE3YIBTAaTOB, HO JUISl 3TOTO MPUAETCS KAK CIEAYET
nocraparbes. MHorne CKOpIHOHBI CTaHYT OCOOCHHO YHOPHBIMHU U II€JI€yCTPEMIICHHBI-
MU, I0ATOMY YCIEIIHO CIPABSITCS JaXke C CAMBIMH CIOKHBIMH 3a/1a4aMu.

Hagano Hegenn okaxkeTcs Ha PEOAKOCTH YOAaYHBIM, TaK YTO JIOBUTE MOMCHT. BOOI[YH.ICB—
JICHHUEC U SHTY3UAa3M 6yHyT COITPOBOXKIATHL BaC B JIIOOBIX JcjIax, MO3TOMY BCC CTAHCT 1O~
JIydarbCsa 6I>ICTpee " npouie, 4€M Bbl OXKUAACTC.

Hauano Henenn npuHeceT HEMAJO CIIOKHOCTEH, HO Bl CyMEETe C HUMHU CIPABUTHCS.
BaxHo mocraparbces gepkars ce0s B pyKax M He JaBaTh BOJIO sMorusiM. Muorue Koze-
POTH CTaHyT CKJIOHHBI CHHOPUTH C OKPYKAIOIIMMH T10 TF000MY MTOBOY.

B Hauazne Hexenu BbI OyaeTe MOJIHBI CHJI U DHEPTUH, TaK 4To 03 Tpyaa CIpaBUTECH
C pemeHneM 0COOCHHO OTBETCTBEHHBIX 3anad. OOoCTpUTCS KOMMepUecKas XBarTka,
yaactes JOOUThCS BIIGUATISAIOMIMX PE3yIbTaTOB B Aejax.

IlepBast mosoBHHA HeNeny MAEaNbHO HONOWAET Iyl AeNoBoro odmeHus. Bam nap
yOeKIeHHS PACKPOETCs B IOJHOW Mepe, TI03TOMY BbI O€3 Tpyza HaleTe MOIX0 JakKe K
CaMbIM CJIO’KHBIM JIFOISIM.

A

2900000P 210000P

KDBAHTHBIG W HaJ10roBble KaHUKY/Ib

BiogXeTHble MEcTa 415 AETei B BYsaX

PETMOHAJIbHBIE
MEPbI NOAAEPXKH

A s pasmepe 20 000 py6rie - aeTaM (Ha kaxgaoro
DeDeHKa) IpaXaHIHa, 3AKNIOYMBLLETO KOHTPAKT;

B pasmepe 1500 000 py6riefi - cembe rpaxatita,
3aKsioyeLLero B nepuoa ¢ 20 centa6pa no 31 aexabpa
2024 roja KOHTPAKT 0 NPOXOXAEHHH BOBHHOM CyXGbl.

OEJEPAJIbHBIE
MEPbI TOLAEPKKH

A EfivHOBDEMEHHaZ! BbinaTa NpH NOAMHCAHIA
KoHrpakra - 400 000 pyGne;

k [lenexHoe aososberaue ot 210 000 pybneit B Mecsl
(B 3aB/CHMOCTH OT BOMHCKOT 3BaHHS, JOTKHOCTH
W BbICAYI JIET).

EXEMECAYHAA BbITN/NATA OT

MYHULINNAJIbHBIE

MEPbI NIOAEPKKH

k B pasmepe 100 000 pybieii - cembe rpaxziaHuHa,
3K/IOYMBLLIETO KOHTPAKT ¢ MUHUGTEPCTBOM

o6opotb! Paccuu.

JOMOJIHUTE/bHBIE
MEPbI O JAEPXKH

A

Opranw3als OT/bIxa A/19 AETe BOGHHOGAYXaLIX
B 03A0POBHTE/IbHIX S1arepsix:

(Becneyexue GEcnnaTHbIM FOPAYAM MATAHHEM
B LLKDJTaX (3aBTPaK WM 06&y) AeTeit

BOEHHOC/TYXALLUX;

4

BHEO‘I&DEHHDB 0Ka32HUE MEALIHCKO oMoLLy

BOBHHOC/YXALIMM 1 YTIBHaM VIX CeMelt;

4

KomngHcatiusi CToMMOGTM MpOB3Aa N0 TEpPHTOPHH

CBEpA/I0BCKOiA 06/1GTM BOBHHOCAYXALLIAM;

v

JlbroTHas rasudmKaLya oMa, KOMNEHCALA
10 90% cToumocTH.



