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6.00 HOBOCTH

6.10 «1FPAA, TAPMOHb JTOB -
MAS!» 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3[JOPOBbLE» 16+

8.30 MYNETOUBEMbI

9.10 HEMYTEBBIE 3AMETKWN 12+

9.30 «MEYTAJITTMOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «KU3Hb OPYIUX> 12+

11.05 «TTOBAPA HA KONTECAX»
12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «OHW BLIBPAIIA - PO -
HY» 16+

13.10 «BUOENN BUOEO?»

14.05 X/ «ACCA» 16+

17.05 «EE 3BANN JXXWNCKU»
16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTH

19.00 «MEPEMOV 3BE3Y» 12+

21.00 «BPEMS$»

23.00 T/C «TAHIO HA OCKOJ1-
KAX> 16+

23.30 T/C «TPUTTEP» 16+

00.30 NOAKACTJIAE 16+

MepBbin

4.35 M/C «TPU KOTA»

6.25 M/ «EPATEA MEABELN.
TAMHA TPEX MUPOB»
6+

7.55 M/ «KOTMPOM W 3AKOJ1-
AOBAHHLIV AOM» 16+

9.35 M/ «3BEPONSHI» 6+

11.25 M/ «MAPMAZIOK» 6+

13.10 M/® «10 KNU3HEM» 6+

15.00 X/ «XBOCTATLIE MPU-
LWENbLbI» 6+

17.00 CYNEPHMHA3A, AETA
12+

21.00X/D «MATHIA SNEMEHT»
16+

23.40 X/D «APYTON MIAP - 2.
SBOMOLMGA» 18+

01.40X/D «AYBIKAT» 18+

03.15 T/C «NCHUXOJIOTHW»
16+

5.30X/® «BEPETATIIOEBW» 12+

7.20 «B KPYTY IPY3EA»

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBLE

8.35 «KOMJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBLIM»

9.25 «YTPEHHAS MOYTA C HU-
KOJIAEM BACKOBEIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUrPA

11.00 BECTW

12.00 «HALLIW. BOEHKOPbI» 12+

12.30 BOJILLLIOW KOHLIEPT K
100-NIETUIO «APTEKA»

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

15.00 «[TAPAL IOMOPA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «[MECHW OT BCEW
AYWKW». BEHEPHEE
Oy AHOPEA MANA-
XOBA 12+

20.00 BECTUHEOEN

22,30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TVH

23.00 «<BOCKPECHbIA BEYEP
C BNIAOAMMWPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.35 X/® «BEEPETA JIIOBEBU>»
12+

4.15 «CEKPETBI HAKYXHE» 16+

4.30 «MATHALA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBI HAKYXHE> 16+

5.30 «MATHMLIA NEWS» 16+

5.50 «<KOHAWTEP. IETU» 12+

7.00 «TACTPOTYP» 16+

7.50 «3AMNPETHbIA KUTAR» 16+

9.00 «[MPEKPACHOE JANEKO.
KASAXCTAH» 16+

10.00 «KAK IIOAN XUBYT> 16+

13.50 «MMOMHANN!» 16+

23.00 «TEMEPb A BOCC» 16+

00.00 X/ «[EJIbTA» 18+

01.50 «MOFHAMMA!> 16+

03.30 «NMATHMLIA NEWS» 16+

L hidE

4.40 X/P «B3JTIOM» 16+

6.35 «L|IEHTPAJIEHOE TENEBMU-
JEHWME» 16+

8.00 «CEroaHs»

8.20 «Y HAC BbIMIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEO4HA»

10.20 MEPBASA MEPEJAYA 16+

11.00 «4¥A0 TEXHUKW» 12+

12.00 «[JAYHbIA OTBET>

13.00 «<HALUTIOTPEEHAZIBOP>
16+

14.00 «OOHAXAbI...» 16+

15.00 «CBOA UTPA»

16.00 «CETOHA»

16.20 <HEJIOBEK B [TPABE» 16+

17.00CNEACTBMEBENN... 16+

18.00 «<HOBLIE PYCCKWME CEH-
CALMN» 16+

19.00 <MTOrM HEOENN»

20.20 «<OCHOBAHO HA PEAIb-
HBIX COBbITUAX> 16+

00.15 3BE3[bI COLLUNNCE 16+

02.00X/D«MEPENETHBIENTWA-
Ubl» 16+

IS PEH-TE |

4.00 CAMbIE WOKWPYIOUWME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C BOZIPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30 HOBOCTM 16+

9.00 «CAMASA HAPOHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE JIU BhIl, 4TO?»
16+

10.30 «HAYKA N TEXHWKA» 16+

11.30 NETEHALI N MUDEI 16+

13.00 «HEM3BECTHAA UCTO-
PUA> 16+

14.00 «KYMU-NPOOAM> 16+

15.00 EESYMHBIE ©AKTHI 16+

16.00 «112» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 X/ «JIMHNA TOPU30OH-
TA» 16+

18.40 X/ BUBJIMOTEKAPL 16+

20.30 X/ MHOWAHA IXXOHC
1 KOPOJEBCTBO XPY-
CTANBHOTOYEPEMNA 16+

23.00 «<MTOrOBASA MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 CAMBIE LUOKWPYIOLIME
TUMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [8 UIoHS |

6.30 JIETO TOCMNOAHE 12+

7.00 MYNbTOWIbMbI 6+

7.35 X/® «NMPUBANOBCKWME
MWIIJIMOHbBI» 16+

10.15 1/ «BONOTJA. YCALb-
EA EPAHYAHUHOBBIX>»
12+

10.45 X/® «OYLLIEYKA» 12+

12.05 IOKYM. ®UJIbM 12+

12.55 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
P HEBO3MOXHOIO
12+

13.25 «'PA B BUCEP» 12+

14.05 MYJIbETPUNBEMbI 6+

15.00 NAPAL NOBEAWTENEN
XXV MEXAYHAPOQ-
HOTO TEJIEKOHKYPCA
IOHBLIX MY3LIKAHTOB
<L ENKYHYNK»

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 «[ELLKOM...» 12+

17.40 XX BEK 12+

18.15 /D «MX HASBIBANA
PYCCKMMMW. CAMbLIA
LANEKUA DPOHT» 12+

19.30 HOBOCTU KYJILTYPLI

20.25 X/ «CTO OHEW NOCNE
JETCTBA» 12+

22.00 OMEPA «NAALBI» 12+

23.30 AOKYM. ®UITbM 16+

00.25 X/ «JYLLIEYKA» 12+

01.40 UCKATEINW 12+

02.25 M/ ANg B3POCbIX
18+

|

4.05 0HAXBIB POCCUN 16+

9.30 «<BUTBA NMNKHNKOB» 16+

10.00 OAHAX ALl B POCCKHN
16+

10.30 «<BTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

18.00 «COKPOBWLLIA UMIEPA-
TOPA» 16+

21.30 X/ «BEPATBH» 16+

23.40 «LLIOY. BOJIN» 16+

00.50 «MY3bIKATIbHAA UHTY-
nunsa» 16+

02.25KEHCKACTEHOAN 16+

4.05 AKTEPCKME PAMbI 16+

5.25 «MOCKBA PE3VHOBAS»
16+

5.50 X/® «BULLEHKA HA TOP-
TE» 16+

7.15 X/ «HOYHAA CMEHA»
16+

9.05 X/® «CE30H NOCALOK»
12+

10.55 «[TONE3HAS MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COELITUA

11.50 «<HAWA CMELLUHAYA
XKNBHb» 16+

12.40 X/P «TPEMBUTA» 12+

14.30 MOCKOBCKAH HEAENHA

15.00 <PYCCKME TAMHBI» 16+

15.50 «HACTOSALLWA AETEK-
TUB. NMOYTA/TEOH 3BO-
HUT ABAXIbI» 16+

16.40 «Q0-E. PAHEPA» 16+

17.35 X/® «TO, 4TO HENb34A
KYMATb» 16+

21.30 T/C «BETU!» 16+

00.15 COBbITNA

00.30 T/C «BETU!» 16+

01.15 «METPOBKA, 38» 16+

01.25 X/® «PA3OBNAYEHME
EAVNHOPOTA» 12+

|V EZER

5.45 MYJTbTOUTbMbI

8.30 HOBOCTU 16+

8.40 «<BKYCHO C AH®UCOW
YEXOBOW» 16+

9.15 M/C «NIEQU BAT U CY-
MEP-KOT> 6+

11.15 «CNENAA» 16+

18.00 HOBOCTU 16+

18.10 «CJIEMAH> 16+

19.00 T/C «YKPALEHHAA KPA-
COTA» 16+

23.00 «MTOIM'MN C MANBKEBU-
YEM» 16+

00.00 X/® «KOLKN-MBbILLI -
Ki» 18+

02.00 T/C «ATHULKNA» 16+

4.50 «<XPOHWKA NOBEALl» 16+

5.20 T/C «TPACCA» 16+

9.00 HOBOCTM HEAENWN 16+

9.25 «CITYXY POCCHN» 12+

9.55 BOEHHAA NPUEMKA 12+

10.40 «JIEFEHALI APMUA> 12+

11.30 J/C «lAT U MEM: JIE-
FEHALI TOCEE3OMAC-
HOCTU» 16+

12.20 «BOMHA MUPOB» 16+

13.10 «KOO AOCTYMA» 12+

14.00 «YJTUKA U3 MPOLLNO-
[0» 16+

14.50 CKPbIThIE YIPO3bI 16+

15.40 [1/C «CEKPETHBLIE MATE-
PUATTBI» 16+

16.30 «3ATALKN BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 MMIABHOE 16+

21.15 BOKAJIbHbBIN KOHKYPC
«3BE3A-2025», PU-
HAJT. 24ACTb 6+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.50 X/® «MHCMNEKTOP rAA»
12+

01.25 X/® «f - XOPTULIA» 12+

02.30 X/ «PUHUCT - ACHBIA
COKOJ» 6+

5.00 CMELWAHHBIE EAVMHO-
BEOPCTBA. UFC. MEPAB
ABANMWILBWIAN NPO-
TUB LUOHA O'M3JIIN
16+

10.35 BCE HA MATH! 12+

11.55 MIXHBIA BONEWBO.
HEMMUOHAT POCCUI.
KEHLLUWMHBL, MATY 3A
3-E MECTO

13.55 M/IKHBIA BONEABOJT.
HEMIMUOHAT POCCUN.
KEHLLWMHBI. DUHAN

14.55 MIAXHBIA BONEMBO.
YEMIMUOHAT POCCUN.
MYXYUMHBI. ©AHAN

16.00 BCE HA MATH! 12+

16.30 ®YTBEO. XEHLUWHBI.
«3EHUT» - «JTOKOMO-
TVB»

19.25 JIETKASA ATNETUKA.
MEMOPWAI EPATHLEB
SHAMEHCKMX 12+

21.55 TAHOEOJN. SEHA-
FASMPOM JIUTA, ®U-
HAT 4-X. PUHAN

00.00 BCE HA MATH! 12+

01.00 CMELLIAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA. UFC. MEPAB
ABANUILBUIN NPO-
TUE LLUOHA O'M3J11A
16+

03.00 MATH! TAPALL 16+

lboMAmrlm?lI

6.00 T/C «MO4 NMPEKPACHAYA
KN3Hb» 16+

9.25 «<METO/] POTOBA» 16+

10.25 MENNOAPAMA «KYNETYP-
HBI MAPADOH>» 16+

14.40 MEJTOAPAMA «[1030BW
MEHS$ C COEOM» 16+

19.00 MEJTOLPAMA «BPEMY
KEHUTHCH» 16+

23.10 MENOAPAMA «HOBO-
TOAHWUA EPAK» 16+

01.00 4/® «IDKYHA. NOCIEL-
HEE NPEACKA3AHMUE»
16+

01.40 T/C «KOJbIBENL HAL,
BE3[IHOW» 16+

4.25 MYIbTOUbMbI 6+

8.25 X/® «CTAPVKN-PASEON-
HAKA» 16+

8.20 «AUKTOP AEJIAET> 16+

9.30 «PASEHOANAND» 6+

10.00 HOBOCTU 16+

10.10 T/C «<MAPbUHA POLLA
- 2» 16+

13.00 HOBOCTH 16+

13.15 T/C «MAPBMHA POLLIA
- 2» 16+

18.00 «<BMECTE» 16+

19.00 T/C «MAPbBWHA POLLIA
- 2» 16+

00.00 «<BMECTE» 16+

01.00 T/C <MAPbMHA POLLIA
- 2» 16+

4.30 /P «OTPAXEHWE COBbI-
TWUA 1917 TOJA. BCE-
BOJIOA, LWAXOBCKOW.
BOCMOMUHAHMA» 12+

4.45 /P «H.M. KAPAM3WH.
NCTOPWK FTOCYOAP-
CTBA POCCUMCKOrIO.
CIIABA» 12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOMN 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 9TOM»
16+
6.30«BCETOBOPAT OB 9TOM»
16+
7.004/C«TAMHAHAKAPTE. JIA-
BbIHKBIPCKWUA YEPT»
16+
8.00HOBOCTUTAY. UTOIM 16+

9.00 MATPY/bHbIF YYACTOK.
UTOM 16+

9.30 MPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE BAKOHA 16+

10.00 [/C «HAYKA LLUEPNOKA
XONMMCA» 12+

11.00 HOBOCTU TAY. UTOTU
16+

12.00 «BCE TOBOPHAT OB
3TOM» 16+

13.00 EXXEFOAHbLIA PECTK-
BAJTb ABVXXEHWE 2025.
MPAMASA TPAHCIALINGA
16+

22.00 X/® «HOPBE» 16+

00.00 HOBOCTW TAY. UTOTU
16+

01.00 X/ «MYLLKIH. MOCNEA-
HAA OY3b» 12+

03.00 «<BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+

5.00 T/C «HACTOALLMA-2» 16+
9.00 «PUPMEHHBLIM PELIENT»
C EMENBAHEHKO 12+
9.30 T/C «HACTOALLMA-2» 16+
10.50 T/C «HACTOALUMA-3»
16+
14.30 T/C «OYIIET> 16+
18.05 T/C «3AKOH TAAIW» 16+
038.25 T/C «MOPCKOW MA-
TPYJIb» 16+

¢y
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@y lopockon

B Hauane nenenu 6y11eT HETIPOCTO CIIPABJIATHCA C SOMOLIUAMU U COXPAHATH caMoo6na21aHMe,
HO HY>XHO ITOCTapaTbCsl. HeKOTOpLIe OBHBI OKa)KYTCsI CKIIOHHBI K HEPAa3yMHBbIM PEILICHUAM 1
PUCKOBAHHBIM ITOCTYIIKaM, KOTOPbIE MOT'YT IIPUBECTH K y6I>ITKaM 1 IPOYMM HEIPUATHOCTAM.

02.06 - 08.06

Hacraner BpEMs IICPEMEH BO MHOTI'UX 00J1aCTSIX KU3HHU. ‘-Iame BCCTO OHM OKAXYTCA
MNPUATHBIMU, HO n30eKaTh CI0KHOCTEN TOXKE BpAA JIA MMOJTYUUTCH. Muorum TeJ'II)IIaM B
HavaJie HEACTIN NPUACTCA HEIIPOCTO.

Hauano Henenu mpuHeceT HEMano yAa4HBIX BO3MOxHOcTeH. IIpexpacHoe Bpems uist
H3y4EHUs HOBOT'O, CIa4X SK3aMEHOB U ITOArOTOBKHU K HUM. [lepen muorumu bimsaenamu
OTKPOIOTCSI OJIarONpHUsITHBIE EPCIIEKTUBHI.

Hauano HCICIN 6HaFOHpI/I$ITHO JUIL CaMbIX CJIOKHBIX U OTBCTCTBCHHBIX JICII. PaCKpO—
IOTCs Ballll TBOPUCCKUC CHOC06HOCTI/I, 1 5TO OYCHb IMPUTOAUTCA MPU PCUICHUHN 3a/iad, C
KOTOPBIMU BaM NIPEACTOUT CTOJIKHYTBHCS.

Hepnenst HauHeTCst JOBOJIBHO CIOXKHO. BaM OyleT HEmpocTo coCpeoTOuuThCs, Ja U
OKpYXKAIOIINe CTaHyT MOCTOSHHO OTBJIEKATh Bac MO HECYIECTBEHHBIM MTOBOJAM. DTO
HE Jyd4IIee BpeMs JUIsi HOBBIX HAUMHAHUN U TIPUHSITHS BaKHBIX PEIICHHH.

B Hauase Heqenu MpeKpacHO MONMYYUTCsI CIIPABIIATHCS ¢ HEMPUBBIYHBIME 3aqaduamu. O00-
CTPUTCSI Ballla MHTYHULMS, IMEHHO OHA MOJCKaXeT BepHble pereHus. Hexoropsie [leBbI cy-
MEIOT NIepeiTH Ha APYTYI0 paboTy WM JaXe CMEHUTH chepy AeATeIbHOCTH.

B nauane nenenu Y BaC OTJIMYHO MNOJYYUTCA CIIPABIATHCA C pCIICHUEM Hp06J'IEM. I[axce
TC 3aJla4y, K KOTOPbIM Bbl JOJII'O HEC PCIIAJIMCH NMPUCTYIUTH, OKAXKYTCs BaM I10 ILJICYHY.
HPEKpaCHO CJIOXKATCs ACIOBBIC ITIOC3IKH, 0CO0EHHO JaJIbHUEC U JJIUTCIIBHBIC.

Hagamno HEICIIN OKAXETCA BIIOJTHE YIAYHBIM, TAK YTO HE TCpSIfITC BpEMA 3psi. OueHb 10o-
JICBHBIMH OKAXXYTCs KOHTAKTBbI C CAaMBbIMHU Pa3HBIMU JIFOAbBMU. Bam na TIOMOIb NPUAYT
T€, OT KOTOPBIX BBI 3TOT'O HE OXKUJIAJIN.

B navane Hexenu OyneT HENPOCTO COXPAHSTH CIIOKOWCTBHE, ITOITOMY JUIS PEIICHHS
Ba)XKHBIX BOITPOCOB 3TO HE caMoe nojxosiee BpeMs. Maornm Crpesbiam norpedyercst
yAEeTUTh 0c000€ BHUMaHKE JOMAIIHUM 3a00TaM, U 9TO OKaKETCs HE CIIMIIKOM IIPOCTO.

B navase Henenm Bac OyzleT MepenoaHsATh SHEPrHs, KOTOPYIO BBl HAIPABUTE B HY)KHOE
pycao. IIpencraBurcs BO3MOKHOCTb PELIMTE HEMAJIO CEPbE3HBIX BONPOCOB. BEI cripaBu-
TECh JJKE C TEMHU 3a/1a4aMM, KOTOPBIE Ka3aJlCh OYTH Oe3HaICKHBIMH.

B navane Heeu BB CTaHETE HA PEIKOCTH MPAKTUYHBIMU U cOO0Opa3uTeNnbHBIMA. HUKTO
He cymeeT 00BECTH Bac BOKPYT nainbla. [IpekpacHbIii MOMEHT 11l aKTHBHOTO OOIICHHS,
HallaKMBaHHMS ITOJIE3HBIX KOHTAKTOB, OIIMCAHNS BaXKHBIX JOKYMEHTOB.

HOJIy‘II/ITCH PCIIMTh MHOI'O BAXHBIX A€JI, HO BaM IIOMCIIACT CKJIIOHHOCTL IEPEKNBATH
o J'[IO60My oBOAY. HperaCHbIﬁ MOMEHT JJIsI 3aKJIFOYCHUS KPYITHBIX CACJIOK, U HE I10-
CJICAHIOIO POJIb B 5TOM CBITPACT Ballla JIMIHAs MPUBJIEKATCIIbHOCTbD.

A

2900000P 210000P

KDBAHTHBIG W HaJ10roBble KaHUKY/Ib

BiogXeTHblE MEcTa 415 AETei B BYsaX

PETMOHAJIbHBIE
MEPbI NOAAEPXKH

A s pasmepe 20 000 py6rie - aeTaM (Ha kaxaoro
DeDeHKa) IaXaHIHa, 3AKNIOYMBLLETO KOHTPAKT;

B pasmepe 1500 000 py6riefi - cembe rpaxaHita,
3aK/oyBLLero B nepuoa ¢ 20 centa6pa no 31 aexabpa
2024 ropa KOHTPAKT 0 NPOXOXAEHHH BOBHHOM CyXGbl.

OEJEPAJIbHDIE
MEPbI TOLAEPKKH

A EfivHOBDEMEHHaZ! BbinaTa NpH NOAMHCAHA
KoHtpakta - 400 000 pyGne;

k [lenexoe aososbeTaue ot 210 000 pybineit B Mecsl
(B 3aB/CHMOCTH OT BOMHCKOT 3BaHMS, JOTKHOCTH
W BbICAYI JIET).

EXEMECAYHAA BbITN/NATA OT

MYHULINNAJIbHBIE

MEPbI IOAEPKKH

k B pasmepe 100 000 pybieii - cembe rpaxziaHuHa,
3K/IOYUBLLIETO KOHTPAKT ¢ MUHUCTEPCTBOM

o6opoHb! Paccuu.

JOMOJIHUTE/bHbIE
MEPbI O JAEPXKH

A

Opranu3als OT/bIxa A/19 ETe BOGHHOGAYXaLIX
B 03A0POBHTE/IbHbIX S1arepsix:

(Becneyesue GEcnnaTHbIM FOPAYAM MATAHHEM
B LLKJTaX (3BTPaK WM 06&p) AeTeit

BOEHHOC/TYXALLUX:

4

BHEO‘I&DEHHDB 0Ka32HUE MEAVLIHCKO/ oMoLLy

BOBHHOC/YXALIMM 1 YUTIBHaM VIX CeMelt;

4

KomngHcatinsi CTOMMOGTM MpOB3Aa N0 TEpPHTOPHH

CBEpAIOBCKOiA 06/1GTM BOBHHOCAYXALLIM;

v

JlbroTHas rasumKauya AoMa, KOMNEHCALA
10 90% cTouMocTH.



