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6.00 HOBOCTH

6.10 «MrPA, TAPMOHbL JTIOB -
MAA!» 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3[00POBbLE» 16+

8.30 MYNLTPUNBEMBI

9.10 «<HEMYTEBLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 <MEHTAJITMOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «KN3Hb CBOUX» 12+

11.05 «[TOBAPA HA KONECAX>
12+

12.00 HOBOCTH

12,15 «<BYAEM KUTb!» 16+

138.15 «BUOENW BUOEO?»

14.50 KO JHKO MEONLMHCKO-
O PABOTHWKA. «4YE-
CAPOXOEHUA» 12+

16.00 «MMPU3BAHWE~». MPE-
MW NTYHLLIAM BPAYAM
POCCHN

18.00 BEYEPHWE HOBOCTW

19.00 «MEPEMOM 3BE3LY» 12+

21.00 «BPEM%»

23.00 T/C «TAHIO HA OCKOJ1-
KAX» 16+

23.30 T/C «TPUITEP» 16+

00.30 NOAKACTIAE 16+

MepBbin

4.55 M/C «TPW KOTA»

6.30 M/D «OT BUHTA - 2» 12+

8.00 M/D «NONMHOENOrPYXE-
HUWE» 6+

9.50 M/D«CUHOBAL. TNPATbI
CEMW LLUTOPMOB» 6+

11.25 M/® «CALKO» 6+

13.10 M/ «KAPJTIMK HOC» 16+

15.00 M/® «PYCJTAH U KO-
MWNA. BOJNbLE, YEM
CKA3KA» 6+

17.00 CYMNEPHMHA3A. OETH
12+

21.25X/D «MNATAABOJIHA» 16+

23.45 X/® «CBEPXBECTE-
CTBEHHOE» 16+

01.30 X/ «[MATPYJIb BPEME-
HW» 16+

038.05 T/C «[MCHUXONTOTNHW»
16+

5.25 X/® «OCTLA N3 MPO-
LNOro» 12+

7.20 «<B KPYT'Y APY3EA»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOMJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «<CTO KOAHOMY»

11.00 BECTW

11.30 «HALLIV. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «MOLLEHHWKW. BOMHA
SA MUTTTTMAPLLI 12+

13.00 «<POCCUY. TOL POXIE-
HWUA: 2000» 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

15.00 «lIOMOP! IOMOP!
IOMOP!!L» 16+

17.00 BECTW

17.50 «NECHW OT BCEW AYLLIM»
12+

20.00 BECTUHEOEN

22.30 MOCKBA. KPEMJ1b. Y-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIA BEYEP
C BIAOMMWPOM CO-
JNIOBBLEBLIM» 12+

01.35 «POCCUA. TO[ POXAE-
HWA: 2000» 12+

02.30 X/ «OCTbA 13 MPO-
LNOro» 12+

4.00 «CEKPETbI HA KYXHE» 16+

4.30 «MATHNLLA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbBI HA KYXHE>» 16+

550 «MATHNLA NEWS» 16+

6.10 X/® «JEJIbPUH BEPHA
2»12+

8.00 «3AMPETHBLIN KUTAA» 16+

8.50 «[MPEKPACHOE OAJEKO.
KUTAA. YOHAY» 16+

10.00 X/ «MWP BE3 NPABWJT»
16+

12.40 «[TOFHAJIN!» 16+

23.00 «TEMNEPb 9 BOCC» 16+

00.10 X/® «KAHAUHCKAA L
ErO MY3A» 18+

02.30 «MATHALIA NEWS» 16+

02.50 «TACTPOTYP» 16+

L hidE

4.45 X/P «KTO A7» 16+

6.35 «L|EHTPAJTIEHOE TENEBU-
JEHWE» 16+

8.00,10.00, 16.00 «CETOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.20 NEPBAA NMEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHWUKW» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «HALUTIOTPEBEHAZOP>
16+

14.00 <OOHAXAbI...» 16+

15.00 «<CBOA UIPA»

16.20 «<4EJIOBEK B [TPABE» 16+

17.00CNEACTBMEBENN... 16+

18.00 «<HOBbLIE PYCCKWE CEH-
CALMW» 16+

19.00 <MTOr'M HEOENW»

20.20 3BE3AbLI COLUNCE 16+

22.00 «KAPA MUSIC AWARDS
2025» 12+

00.45 «OCHOBAHO HA PEASb-
HBIX COBLITUAX> 16+

03.50 «CTAHLNA «BOCTOK».
PYCCKOE CEPALIE AH-
TAPKTUABI» 16+

IS PEH-TE |

4.00 CAMbIE WOKWPYIOUIME
TMMNOTE3bI 16+

6.00 C BEOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTH 16+

9.00 «CAMASA HAPOHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA U TEXHWVKA» 16+

11.30JIETEHABIMMU®DLI» 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUA» 16+

14.00 «KYMU-NPOJAR» 16+

15.00 BESYMHBIE ®AKTHI 16+

16.00 «112» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 X/® «MOHCTP-TPAKW>»
6+

18.55 X/ «[MNEHHWUKN CONH-
LIA» 16+

20.30 X/P «MHANAHA IXKOHC
N NOCNEOHWA KPE-
CTOBbIA MOXOA4» 16+

23.00 «MTOrOBAY MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIVE
TUMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [15 utoHs |

6.30 «<BEMBJIEMCKNI CIOXET»

7.05 MYNbTOWIbMbl 6+

8.25 3EMNA JIIOAENA 12+

8.55X/d «AENOBLIENMOAN» 6+

10.15 HEBCKWUIA KOBYET. TEO-
P HEBOSMOXHOIO

10.45 [/ «AMAJ1. MO CNEQY
OBLIEEbIKAS 12+

11.30 «BATATOBCKOE~». 13
KONMNEKUWK TETPA
LIENOTUHHWKA 12+

12.05 X/® «BOJIbLLIAA CE-
Mbf» 16+

13.50 TEJIEKOHKYPC MY3bl-
KAHTOB «CAHKT-ME-
TEPEYPICKMAONAMM»
12+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.15 OOKYM. ®UJIbM 12+

18.10 X/ «3AMACHOM UTPOK>»
16+

19.30 HOBOCTU KYNIETYPhLI

19.45 «MMECHS HE MPOLLAET-
CH...1972» 12+

20.35 KMHO O KMHO 12+

21.15 X/®@ «[MPOCTAA UCTO-
PUSA» 16+

22.40 «[DKA3SOBAA MAHOPA-
MA» 12+

23.45 JOKYM. ®UIJTBEM 12+

00.15 X/ «QENOBLIE IOAM»
6+

01.35 UCKATESN 12+

02.20 M/ )15 B3POCIIbIX
18+

4.0500HAXAELIB POCCKHN 16+

9.30 «<BUTBA NMNKHUKOB» 16+

10.05 «HOBAHA EMTBA SKCTPA-
CEHCOB» 16+

18.00 «COKPOBWLLIA UMTMEPA-
TOPA» 16+

21.30 X/® «HALLA RUSSIA. 8
MAPTA» 16+

23.20 «LLIOY. BONN» 16+

00.30 «MY3bIKANIBHAA UHTY-
Und» 16+

02.15>KEHCKUACTEHZAN 16+

5.10 «MOCKBA PESNHOBAS»
16+

5.25 X/® «JETAOMOBKA» 12+

8.35 X/® «IBEHALLIATD YY-
JEC» 12+

10.35 «[TOJIEGHAA MPOIPAM-
MA» 6+

11.05 «<HEBUAMMBINA NOEAN-
HOK» 16+

11.55 «HAWWA CMELWIHAA
KU3Hb» 16+

12.45 X/ «TOHKASA LLUTYY-
KA» 16+

14.30 COBbITUA

14.45 «1JOPOIME TOBAPK-
LLIK> 16+

15.30 «HACTOSLLWNIA OETEK-
THB» 16+

16.20 «80-E» 16+

1710 X/P «MOEATIMCTKA» 12+

21.15 X/® «OOHA TEHb HA
JBOWX» 16+

00.40 COBbITUA

00.55 «[TETPOBKA, 38» 16+

01.05 X/® «3ATAZIKA EPIOCA
BEANTAMA» 16+

02.35 X/d «3ATAIKA &oYA3N-
Thi» 16+

04.05 «<HEBUAMMEIA NOEAN-
HOK» 16+

|V EZER

5.30 MYJTLTPUNTBEMbI

6.00 M/® «Mbl - MOHCTPbI» 6+

7.30 «BKYCHO C AH®WCOW
YEXOBOW» 16+

8.00 MYJTETPUITBEMbI

8.30 HOBOCTW 16+

8.40 M/C «NIEAN BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 X/ «[MPUHLIECCA U
KONAYH ANTASAP» 12+

14.00 T/C «PAP MOHTE-KPU-
CTO» 16+

23.00 «MTOMN C MANTBKEBW-
YEM» 16+

00.00 X/® «APCEH JIOMEH»
16+

0215 T/C «MACEYHMK> 16+

5.10 X/® «3TO BbI/IO B PA3-
BEOKE» 12+

6.55 X/® «EAMHCTBEHHASA
JOPOTA» 12+

9.00 HOBOCTW HELAEIN 16+

9.25 «CNY>XY POCCHM» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIEFEHAbI APMIAA» 12+

11.50 4/C «lLINAT N MEY>» 16+

12.40 «BOMHA MUPOB» 16+

13.35«KOO AOCTYMA» 12+

14.25 «YJIMKA U3 MPOLIO-
[0» 16+

15.15«CKPbITBIEYIPO3bl» 16+

16.10/C «CEKPETHbLIE MATE-
PUASBIl» 16+

17.050/C «3ATALKN BEKA» 12+

18.00 [MABHOE 16+

19.40 A/C «NEFEHALI COBET-
CKOrO ChICKA» 16+

23.00 «dETUCOB» 12+

23.55 /@ «ANANOI CHBIOTO-
HOM» 12+

00.55 X/® «EAMHCTBEHHASA
JOPOMA» 12+

02.25 X/ «KOTHOA 7 CTAHY
BEJTUKAHOM» 12+

03.50 X/® «CBUHAPKA U MA-
CTYX» 12+

4.00 «6 KAIOPOB» 16+

4.05 MENIOAPAMA «BOCTMTA-
HUE W BbINYJ1 COBAK A
MYXKYNH» 16+

5.45 T/C «MO4 NMPEKPACHAHA
XKN3Hb» 16+

9.10«<METO/] POTOBA» 16+

10.10 T/C «EONHCTBEHHEIA
MOW MPEX> 16+

19.00 MENOAPAMA «MAMA
BCEMOATIPABA~» 16+

23.05 MENTIOAPAMA «POJHbIE
PYKW» 16+

01.00 X/ < KEHLWHEI> 16+

02.40 MENOAPAMA «MOJO-
JAS XEHA» 16+

4.00 NETKAG ATJIETUKA. BPUIT-
JIMAHTOBARA JINTA 6+

6.00 CMELWAHHbBIE EAVHO-
BOPCTBA. UFC 16+

10.35 BCE HA MATY! 12+

12.05 M/® «4EMIMNOHbI» 6+

12.25FEOMPALUA CMOPTA 12+

12.55 PEMGM. «<EHUCER-CTM» -
«JTOKOMOTUB-MEH3A»

15.00 ABTOCMNOPT. G-DRIVE
POCCUNCKAHA CE-
PUA KOJIBLIEBEIX IO-
HOK. UTOPA OPAVB.
SHORTCUT 12+

15.55 ®YT3AJl. BETCUTH
CYNEPJIMTA. ®UHAIL.
«[A3TIPOM-IOT PA» -
<YXTA» 12+

18.05 BCE HA MATH! 12+

18.55 BACKETBOJ1 3X3. MEX-
LYHAPOHBIV TYPHIAP
SIRIUS CUP

20.55 A31040. YM 12+

22.30 BCE HA MATY! 12+

23.15 CMELLAHHBIE EAVHO-
EOPCTBA. UFC. KA-
MAPY YCMAH MPOTKB
XOAKMHA BAKIT 16+

01.00 BCE HA MATY! 12+

01.55 PETBA. «BBA-NOAMO-
CKOBbE» - «CJIABA»
12+

03.55 OYT3AJT. «[A3INPOM-1O-
[PA» - <YXTA» 6+

O Mup

5.00 MYJIbTOWIIEMBI 6+
6.25 «HALLE KMHO» 16+
7.25T/C «1943» 16+

10.00 HOBOCTH 16+

10,10 T/C «1943» 16+
13.00 HOBOCTHU 16+

13.15 T/C «1943» 16+
18.00 «<BMECTE» 16+
19.00 T/C «1943» 16+
00.00 «<BMECTE» 16+
01.00 X/ «2NIEPAHT» 16+
02.15 «HALIE KMHO» 16+
03.30 MYJIbTOUIIBMbI 16+

4.00 JOKYM. ®UTTbMbI 12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOIN 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 9TOM»
16+

7.30 NATPYJIbHBIV YHACTOK.
NTorn 16+

8.00HOBOCTUTAY. UTOIM 16+

9.00 O IMYHOM W HANKY-
HOM 12+

9.251/C < XPAHUTENN>KM3HN.
BOTKMH» 12+

10.10 JOKYM. ®UNBMEI 16+

19.15 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

19.45 1/C «POCCUKS XXI BEK.
MHOBALIMKM B MEAU-
LUMHE» 12+

20.15 L/C «XPAHUTEJTU XN3-
HA. TAMAJIEA>» 12+

21.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

21.30 4/C «POCCUG XXI BEK.
MEOVMUMHA» 12+

22.00 X/ «bJIOKBACTEP> 16+

00.00HOBOCTH TAY. UTOTW 16+

01.00 X/P «HOMEP 1» 12+

03.00 «<BCE TOBOPAT OB
3STOM» 16+

5.00 X/® «/MBAH EPOBKVH HA
LIENWHE> 12+

6.30 X/ «PA3PELLINTE TEE4H
MOLIENOBATE» 16+

8.10 X/ «PA3PELLUWTE TEBA
MOLENOBATL... CHO-
BA» 16+

9.00 «®PUPMEHHbI PELIENT»

9.30 X/ «PA3PELLUWNTE TEEA
MOLENOBATb... CHO-
BA» 16+

10.55 T/C «[YIIIET> 16+

18.05 T/C «3AKOH TAAMW» 16+

23.40 X/ «PASPELLINTE TEBA
NOLUENOBATh... HA
CBAJILBEE~> 16+

01.25 X/® «PASPELLUNTE TEBA
MOLENOBAThL... OTEL,
HEBECTbI» 16+

02.50 T/C «CBMOETENU> 16+

OHEPTUH.
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Hauano nenenu IPEKpacHO MOAOUIET JJIst peUICHNA Ba’KHBIX BOIIPOCOB, K KOTOPBLIM BbI
J0JITO€ BPEMS HE pCIIAIMCh NPUCTYIINUTD. BonbmmacTBOo OBHOB OLIYTAT MPUIIUB CUIT U

09.06 - 15.06

B Hawane Hemenu MHOTOE IMOMEHSETCS B JIYUIYIO CTOPOHY. BEI 00pereTe mymieBHOE
CITOKOMCTBHE, TTOITOMY JIFOOBIC TPYIHOCTH OKAXKYTCS BaM I10 Tuiedy. BepositeH HeOO0Ib-
10, HO CTa0WIIBHBIA POCT JIOXOJIOB.

Muorune brnu3Hens! CTaHyT CKIIOHHBI CHOPUTH 110 JTFOOOMY MTOBOJY, 1K€ €CITH OKaXKyT-
cs1 OTKPOBEHHO HempaBbl. Eciiu momy4urest criepkarh MoJO0HbBIE MOPBIBBI, TO YAACTCS
n30exarh psijia HelpUsTHOCTEH.

HepBasI IIOJIOBHMHA HEACIIN OKAXETCA HerOCTOfI. BrbI cTanere oueHb YYBCTBUTCIIbHBI K
MHCHHIO JPpYTrUux moz[ef/i, IMO3TOMY HE BCCr1a CyMEETC OTCTOATH CBOXO TOUYKY 3pCHUA. He
caMoO€ JIyquIee BpeMsi AJis IIEPETOBOPOB U 060y)KZ[eHI/I$I Ba>XHBIX BOIIPOCOB.

B nHauane Hexenu Bo3pacTeT Balla SHEPIHYHOCTb M NPEANPUUMUYHUBOCT. [IpoOyasr-
Csl CKpBITBIE TAJIAHTHI, TAK YTO MOIYUYHUTCS CIIPABUTHCS C TAKUMH 3aJjauaMH, KOTOpbIe
paHbllle Ka3aJIuCh BaM YEPecUyp CIOKHBIMH.

MHorue I[EBLI CTaHYT CJIMIIKOM arp€CCMBHBIMHU, PE3KUMHU U HECACPIKAHHBIMU. 10 3aMeT-
HO OCJIO)KHUT OTHOILCHHA C OKPYXKarOIMMHU, JaXKE C TEMH, KTO BCEraa OBLT HaCTPOCH K BaM
I[06p0)KeJ'IaTeJ'II>H0.

B nawane Henmenu Bce 6y}1€T CKJIaAbIBATBCA 6J1arononqu0, TaK 4YTO JIOBUTC MOMCHT.
ITosiBUTCS BO3MOXKHOCTD MPpOsABUTH cebs ¢ nquef/i CTOPOHBI, PACKPLITH JIUACPCKUEC Ka-
YCCTBA, 3aBOCBATH PACIIOJIOKCHUEC PYKOBOACTBA.

B TICPBBIC OHU HEACIIN BBI YCIICETE CACIaTh HEBEPOATHO MHOTO. HOJ’Iy‘II/ITCH PeInTH
BaXHBIC 3a/1a91 1 BHECTHU LICHHBIC MIPEIIOKECHU, KOTOPHIC 6y)_'[yT 10 HOCTOUHCTBY OIIE-
HCHBI BalllUM HA4YaJIbCTBOM.

Tak uro camoe BpeMs IIPUHUMATHCA 3a T€ 3a/Ja4r, KOTOPHIE BbI JOJITO OTKJIAbIBAJIN HA
rotoMm. [Toutu Bce Bamm riaHbl yAaacTesa peajn3oBarb, IPpUYUCM 3TO YAACTCA 6I>ICTpee )48
JICTYC, YCM BBI OKHUAAJIn.

B nagane Hemenu 3aMeTHO BO3pacCTET Balle 06a§IHI/Ie, YTO IMOMOXKET B PEIIEHUN MHOTUX
BOIIPOCOB. Ber CYMEETE NOTOBOPHUTHCA C KEM YTOOHO, PACIIOJIOKHUTE K cebe JaXKC TaBHUX
TIPOTUBHUKOB W HAJIAAUTE HEMAJIO TTOJIC3HBIX CBSI3CH.

Henens nHayHeTcs Ha pEeAKOCTh YIauyHO, TaK YTO JIOBUTE MOMEHT. IIpeacraButcs BO3-
MOYKHOCTbH BOIIJIOTUTH B JKHU3Hb JaBHUE IIAHBI, OCYIIECTBUTh HEKOTOPHIE MEUTHI M J0-
CTHYb BIICUATIISIONINX PE3yABTAaTOB.

BOBpaCTeT Ballla UHTYHI U, YTO OKaXXETCs B€CbMa IIOJIC3HBIM B PCIICHUU MHOTUX BO-
TIPpOCOB. HpeI[CTaBI/ITCH BO3MOXXHOCTB PACKPBITH CBOU TBOPYCCKUEC CITOCOOHOCTH U BO-
IJIOTUTH B )KU3Hb CMCJIBIC ITJIaHBI.
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KpeaTHbIE W HaNOr0BblE KaHMKYb
BiogXeTHblE MEcTa 415 AETei B BYsaX

PETMOHAJIbHBIE
MEPbI NOAAEPXKH

A s pasmepe 20 000 py6rie - aeTaM (Ha kaxaoro
DeDeHKa) IaXaHIHa, 3AKNIOYMBLLETO KOHTPAKT;

B pasmepe 1500 000 py6riefi - cembe rpaxaHita,
3aK/oyBLLero B nepuoa ¢ 20 centa6pa no 31 aexabpa
2024 ropa KOHTPAKT 0 NPOXOXAEHHH BOBHHOM CyXGbl.

OEJEPAJIbHDIE
MEPbI TOLAEPKKH

A EfivHOBDEMEHHaZ! BbinaTa NpH NOAMHCAHA
KoHtpakta - 400 000 pyGne;

k [lenexoe aososbeTaue ot 210 000 pybineit B Mecsl
(B 3aB/CHMOCTH OT BOMHCKOT 3BaHMS, JOTKHOCTH
W BbICAYI JIET).

EXEMECAYHAA BbITN/NATA OT

MYHULINNAJIbHBIE

MEPbI IOAEPKKH

k B pasmepe 100 000 pybieii - cembe rpaxziaHuHa,
3K/IOYUBLLIETO KOHTPAKT ¢ MUHUCTEPCTBOM

o6opoHb! Paccuu.

JOMOJIHUTE/bHbIE
MEPbI O JAEPXKH

A

Opranu3als OT/bIxa A/19 ETe BOGHHOGAYXaLIX
B 03A0POBHTE/IbHbIX S1arepsix:

(Becneyesue GEcnnaTHbIM FOPAYAM MATAHHEM
B LLKJTaX (3BTPaK WM 06&p) AeTeit

BOEHHOC/TYXALLUX:

4

BHEO‘I&DEHHDB 0Ka32HUE MEAVLIHCKO/ oMoLLy

BOBHHOC/YXALIMM 1 YUTIBHaM VIX CeMelt;

4

KomngHcatinsi CTOMMOGTM MpOB3Aa N0 TEpPHTOPHH

CBEpAIOBCKOiA 06/1GTM BOBHHOCAYXALLIM;

v

JlbroTHas rasumKauya AoMa, KOMNEHCALA
10 90% cTouMocTH.



