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6.00 HOBOCTH

6.10 NOAKACT.JIAG 16+

6.40 «1PA, TAPMOHB JTIOB -
MAA!» 12+

7.25 «3J0POBbE» 16+

8.30 MYJTbTPUNBMBI

9.10 HEMYTEBBLIE SAMETK 12+

9.30 <MEHTAJITMOH» 12+

10.00 HOBOCTHU

10.15 «KW3Hb OPYIX> 12+

11.05 «[TOBAPA HA KOJIECAX>
12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BYAEM XUTb!» 16+

13.15 <APCEHBEB W LEPCY.
PYCCKME CHbl AKMPbI
KYPOCABbI» 12+

14.15 K 50-JIETUIO dUTTBMA
AKWUPLI KYPOCABHI.
<[JEPCY Y3AIA» 12+

17.00 4/ «BUAWLWB 1A,
IOPWM...» 12+

18.00 BEYEPHME HOBOCTU

19.00 «MEPEMNOW 3BESAY» 12+

21.00 «<BPEM%1»

23.00 T/C «TAHIO HA OCKOJl-
KAX» 16+

23.35 T/C «TPUITEP> 16+

00.35 NOAKACTJIAE 16+

MepBbii

5.05 M/C «TPU KOTA»

6.20 X/D «CKA3KA O KPACABU-
LIE BECHE> 12+

7.50 M/ «B NMOUNCKAX METW»
6+

9.35 M/® «HOPM U HECOKPY-
WAMBIE. KoY OT
KOPONEBCTBA» 6+

11.25 M/® «<HOPM M HECOKPY-
WNMBIE. BONBLIOE
MYTELWWECTBUE> 6+

13.20 M/® «<HOPM M HECOKPY-
LIMMBIE. CEMEMHBIE
KAHUKYSbI» 6+

15.10 M/ «PEANIBHAA BEJT-
KA» 6+

17.00 CYNEPHMHAZA. AETUA
12+

21.05X/D «TAKCH-4» 16+

23.00 X/P «TOHWWNKKN HA
OPAABE» 18+

01.30 X/® «M3ITW MYP(bl)»
18+

03.00T/C «TCUXONOTMHW» 16+

5.30X/® «CTO JIET TOMY BIME-
PEA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBLE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHHAA MOYTA»

10.10 «<CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTW

11.30 «<HALLIN. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHWKOB»
12+

13.00 «CYObBA YENOBEKA»
12+

14.00 BECTUA

14.30BECTN. MECTHOE BPEM#A

15.00 «[TAPALL HOMOPA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «MECHM OT BCEW AYLLIW»
12+

20.00 BECTUHELOEN

22.30 MOCKBA. KPEMJIb. Y-
TWH

23.00 «BOCKPECHbBIM BEYEP
C BNAOUMUPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.35 «[MAPAJ MOBEAVTE-
NERA». GUTEM ANEK-
CESX1 IEHNCOBA 12+

02.20 X/® «lWWECTb COTOK
CHACTbY» 12+

4.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

4.30 «[MATHNLA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

550 «MATHAULA NEWS» 16+

6.20 M/® «CKA3KA O LIAPE
CANTAHE»

7.10<PYCCO 3KCIPECCO> 16+

8.10 «TACTPOTYP» 16+

9.00 «MPEKPACHOE JAJNE-
KO» 16+

10.10 «KAK OOV XKMBYT» 16+

13.00 «[TOMHAJIN!» 16+

23.00 «TEMEPb 94 BOCC» 16+

00.00 X/® «HE BPEMSA JIIO-
BEUTb» 18+

01.30 X/® «30EM» 18+

L hilE

4.50 X/® «ADPEPUCTHI» 16+

6.35 «L|EHTPAJIEHOE TENIEBU-
JEHME» 16+

8.00 «CEroaHsa»

8.20 «Y HAC BbIUTPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CETOAHA»

10.20 MEPBASA MEPELAYA 16+

11.00 «4¥O0 TEXHUKM> 12+

12.00 «AAYHbIV OTBET»

13.00 «HALLTIOTPEEHAZBOP>
16+

14.00 «OQHAXBI...» 16+

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CETOAHA»

16.20 <411, PACCNEAOOBAHUE»
16+

17.00CNEACTBMEBENN... 16+

19.00 <ATOrM HEOENN>

20.20CEKPETHAMWIUIMOH 16+

22,20 3BE3[bI COLIICE 16+

23.55 «MACKA» 12+

03.30 X/ «HANLON MEHS» 16+

T

4.00 CAMbIE LHOKWPYIOUWME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C BOAPBLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTK 16+

9.00 «CAMAA HAPOHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «HAYKA M TEXHWKA» 16+

11.30«JIETEHOBIMMADBI» 16+

12.30, 16.30 HOBOCTH 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUSA» 16+

14.00 «KYMU-NPOJAM> 16+

15.00 «<BE3YMHbBIE ®AKTbI»
16+

16.00 «112» 16+

17.00 X/ «<BAHANTKW» 16+

18.45X/ «BO3AYLLHbBIABOM»
16+

20.20 X/ «MULY3IN» 16+

23.00 «MTOrOBAS MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LUOKMPYIOLIME
TUNOTE3bI 16+

BocKkpeceHbe [29 uioHs |

6.30 MYNETPUTTBEMBbI 6+

8.00 X/ «CMEJIBIE OO

9.35 JOKYM. dUNBEMEI 12+

10.45 X/® «lUIECTHALLIATAA
BECHA> 16+

12.10 HEBCKWW KOBYET. TEO-
PHUA HEBOSMOXHOIO

12.35 JOKYM. OUITBM 12+

13.20 <Mr'PA B BEUCEP» 12+

14.00 IOKYM. GUITBEM 12+

15.00 X/® «BANNALA O JO-
BENECTHOM PHILIAPE
AVBEHIO» 16+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 «[1EPBbLIE B MUPE» 12+

17 .30 «[IELLKOM...» 12+

18.00 «AHZPEA JEMEHTBEB.
BCE HAYMHAETCSH C
JKOBBK». 2008 T. 12+

18.45 YACTAA NOBEAA 1941-
194512+

19.30 HOBOCTU KYJILTYPHI

20.25 X/® «BPEMSA NS PA3-
MBILLTEHNA» 16+

21.35 OMEPA «JKANNb» 12+

23.25 X/® «4OBPO MOXA-
JNIOBATb, MM NOCTO-
POHHWM BXOJ BOC-
MPELLEH»

00.40 IOKYM. PUNIbMbI 12+

02.25 M/ 419 B3POCIIbIX
18+

4.00 OAHAXEIB POCCHN 16+

9.30 «<EUTBA NMUKHUKOB> 16+

10.00<HOBAA BUTBA SKCTPA-
CEHCOB~» 16+

18.00 «<COKPOBWLLIA IMIEPA-
TOPA», «®HHAST» 16+

21.30PBHTE3SU «BONILLEBHMK
N3YMPYAHOIO roPO-
JA. IOPOTA N3 XEJ-
TOIO KUPMNYA» 6+

23.25 «lLIOY BO/N» 16+

00.35 «MYBbIKANBHAA MHTY-
numng» 16+

02.15>KEHCKMACTEHZAN 18+

EBU)

4.40 «MPOLLAHWE. OMAUTPKA
MAPBAHOB» 16+

5.20 «NETPOBKA, 38~ 16+

5.30 «10 CAMbIX... MOXYAEB-
LLIME 3BE3ALI» 16+

5.55 X/® «MBAHOBO CHA-
CTbE» 16+

7.20 X/ «MONOAOW» 16+

9.15 X/P «MPUHLECCA HA
BOBAX> 12+

11.30 COBbITUA

11.45 «HAWA CMELIHAA
KNU3Hb» 16+

12.35 X/® «bE3OTLOBLN-
HA» 12+

14.30 MOCKOBCKAHA HEAENA

15.00 «PYCCKWE TANHBI. 4
XYOE» 16+

15.55 «CNEACTBME BEAET
KI'E. OXOTA HA NTNCA»
16+

16.40 «HACTOALWNIM AETEK-
TMB. AEBbI NOA3EME-
Nbfl» 16+

17.830 X/® «BPAYEEBEHAA
OLLUMBKA> 16+

21.25 X/® «TAHIO ANnd o4-
HOW» 12+

00.45 COBbITUA

00.55 «METPOBKA, 38» 16+

01.05 X/ «3BE3bI U JINCbI»
12+

VEER

5.45 MYJTIETPUNTBMbI

7.30 «<BKYCHO C AHOUCOW
YEXOBOW» 16+

8.00 MYITbTOUNbMbI

8.30 HOBOCTWM 16+

8.40 M/C «NIEQWN BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 «CNEMAA» 16+

18.00 HOBOCTU 16+

18.10 «CJIEMAA» 16+

19.00 T/C «[AYBIEP> 16+

23.00 «MTOMN C MAJTbKEBW-
YEM>» 16+

00.00 X/ «777 HAPIN» 16+

03.00 T/C «bPATAHbI» 16+

5.00 X/ «[PYXBA OCOBOIO
HASHAYEHWA» 16+

6.50 X/ «JEJIO PYMAHLIE-
BA» 12+

9.00 HOBOCTW HEAENW 16+

9.25 «CITY>XKY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIEMEHALI APMUAN» 12+

11.30 4/C «<MOCKBA ®POH-
TY» 16+

12.00 4/C «<BOVIHA MUPOB»
16+

12.55«KO AOCTYIMA» 12+

13.50 «YJIMKA M3 MPOLO-
[O» 16+

14.45 «CKPbITBIEYTPO3bl» 16+

15.351/C «CEKPETHbBIE MATE-
PUASTBI 16+

16.30 «3ATAIKNM BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 [MABHOE 16+

19.40 0/C «NNEFEHABLI COBET-
CKOrO ChICKA» 16+

23.00 «®ETNUCOB» 12+

23.55 X/® «XPOHUKA MNKWN-
PYIOLLEETO BEOMBARIOMN-
POBLLMKA» 12+

01.25 X/ «NOXULLEHME «CA-
BOWM» 12+

02.50 X/® «CTPEJIbl POBEWH
rYOA» 12+

5.00 CMELAHHBIE EAVMHO-
EOPCTBA. WINA TOMY-
PUA TIPOTUB HAPNE3A
OJIMBENPLI. MAYJIO
KOCTATMPOTKB POMA-
HAKOMMBITOBA 16+
10.05 BCE HA MATY! 12+
11.25MEQrPADUA CMOPTA 12+
11.55 XOKKEA. «AUHAMO>»
(MWHCK) - «METAJI-
NYPT>
12.40 BCE HA MATY! 12+
12.50 XOKKEW. «CAJTABAT
IONAEB> - «CUBUPb>
13.35 BCE HA MATY! 12+
13.45 XOKKEW. KXJ1. YEMIMK-
QOHAT 3X3. CYMNEPUIPA
14.30 BCE HA MATY! 12+
14.55 PETEWN. MATY 3BE3]
CEOPHOM POCCUM
16.55 MIAKHBIA BONEMEOT.
KYBOK POCCHN
19.00 BCE HA MATY! 12+
19.50 CMELLAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. WINA TOIMY-
PUA TPOTUB HYAPNb3A
OJIMBENPHI. MAYJIO
KOCTAMNPOTWB POMA-
HAKOMBITOBA 16+
20.55 ®YTBOJI. «3EHUT» -
«L|PBEHA 3BE3[A>
23.00 BUNBARA. KYEOK MUPA
12%
01.00 BCE HA MATH! 12+
02.00 BOKC. KOHHOP TUPHW
MPOTUB A3HHU KPU-
CT 16+

IDOMAuHMﬁI

6.40 T/C «MO4 MPEKPACHAYH
KN3HE» 16+

11.00 MENOJPAMA «HE B
JEHLIAX CHACTBE»
16+

15.00 MENOJAPAMA «HE B
JEHBIAX CHACTLE 2»
16+

19.00 MENTOAPAMA «[MPUHLL N
HULLASA» 16+

23.30 MEJIOOPAMA «BCE K
NIYHLLEMY 2» 16+

03.00 «6 KALPOB» 16+

03.25X/® «1CTPABJIEHHOMY
BEPWTh. MAYTAHA» 16+

4.00 MYJTBTRUTIBMbI 6+

6.30 X/ «KEHUTHEA BAJTE3A-
MMHOBA> 16+

8.20 «JUKTOP NENAET» 16+

9.30 «PASEHIANAND» 6+

10.00, 13.00 HOBOCTU 16+

10.10, 13.15 T/C «BOJIb®
MECCWHT: BUOEBLLA
CKBO3b BPEM4» 16+

18.00, 00.00 «<BMECTE» 16+

19.00, 01.00 T/C «BONb®
MECCWHT: BUOEBLLUVIA
CKBO3b BPEM#» 16+

03.45T/C JTALOTA» 16+

4.00 4/C «H.M. KAPAM3UH.
UCTOPUK TOCYOAP-
CTBA POCCUWCKOIO»
12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOIN 16+

6.00«BCETOBOPAT OE 3TOM>»
16+

7.00 O/C «XPAHUTENW XIN3-
HW» 12+

8.00HOBOCTUTAY. UTOIN 16+

9.00 NMEPBEHCTBO POCCUK
MO NEFKOW ATAETHKE.
MPAMASA TPAHCIALMA
12+

14.00 NATPYJIbHBIA YYACTOK.
UTOTU 16+

14.30 MMPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

15.00 A/C «XPAHWUTENN XWN3-
HW. YYMAKOB» 12+

16.00 [1/C «POCCUHA BHE 30OHbI
OOCTYNA. OBEPO
CMEPOSAYBE» 12+

17.00 4/C «ANKWE N CTUNb-
HbIE» 12+

17.30 O JIMYHOM W HANTUY-
HOM 12+

18.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

18.35 HOBOCTU PETMOHA 12+

18.45 BM3HEC CETO4H4 16+

19.00HOBOCTM TAY.UTOTU 16+

20.00 X/® «[MNEHHMUA» 16+

21.35 X/® «PELHNK» 12+

00.00HOBOCTH TAY. UTOTN 16+

01.00 JOKYM. ®UNbMbI 16+

03.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

5.00 X/® «KATIMHA KPACHASR»
12+

6.40 X/® «CMOPTNOTO-82»
12+

8.20 X/P «KJNTACCHK» 16+

9.00 «PUPMEHHBLIV PELIENT»
C EMEJIBAHEHKO 12+

9.30 X/ «KJIACCUK» 16+

10.50 T/C «OMACHbIA» 16+

18.05 T/C «3AKOH TAAIM» 16+

02.10 T/C «CBUAETESIN» 16+

23.06 - 29.06

TIToHenenbHUK BCTPETHT BaC KaK HEOKHIAHHBIN TOCTh — C TIOTHBIMH PYKaMH 9y)KHX [POOIeM
U ropsiymu feuiaiinamu. [Tpunercs B3amTh Ha ce0sl 3a1auu, KOTOpbIE JPpyrHe OnarornoinydHo
«3a0BUT» BBIIOIHHUTB, U IIPH 3TOM CJIUTh, YTOObI COOCTBEHHBIE JIeNa He Pa3BAIMIIHCh.

Henens CTAapTyCT C SMOIIMOHAJIBHOI'O ITOPMA, II€ HACTPOCHUC 6yZ[CT CKaKaThb KaK KypcC
BaJIIOT B KpHU3HC. OCO0OEHHO CITOKHBIM MOYKET OKa3aThCs OGIIIeHI/Ie C POACTBCHHUKAMU
— CJIOBHO BCC pCIINJIM OTHOBPEMCHHO YCTPOUTDH UCIILITAHHUC BaIlci JUITJIOMAaTHuH.

I[lepBble THM HenenM TPO3AT YTONWTB Bac B OKEaHE PYTHHBI, CJIOBHO KTO-TO PEIIMII IPOBE-
PUTH, HACKOJIBKO XOPOILIO BbI YMEETE SKOHIIUPOBATh CKy4IHbIMHU 3aadyamu. HauanbcTBo Oyner
0COOEHHO IPUIUPUMBLIM, U3yyast KaXIyIO 3aIATyI0 B BALLUX OTYETaX [0 MUKPOCKOIIOM.

IToHenenpHUK 1 BTOPHHUK OOpYIIIaT Ha Bac MH(POPMAIIMOHHOE IlyHAMH — 3BOHKH, COOOIIIE-
HUISL, TIFChMA M MEJTKHE Jiej1a Oy/IyT ChIIaThCsl Kak U3 pora u300mwmsl. be3 yeTkoro riaHa jieii-
CTBHH BCE 3TO PUCKYET MPEBPATUTHCS B Xa0C, TJIe BAXKHBIC 33/1a4H ITOTEPSIFOTCS CPEIIH MEJIOUH.

Hauaso Hezienm notpedyer ot Bac Beel MINIOMATHH M YMEHHSI HAXOIUTh OOIINH SI3BIK JIaKeE C
CaMbIMH CIIOKHBIMH JIMYHOCTMU. CIIOBHO BCEJICHHAs PEILINIIA IPOBEPHTh, HACKOIBKO XOPOLIIO
BbI HAYUHJTUCh CIVIQYKUBATH OCTPbIC YIJIbI U MPEBPAIATH KOH(IIUKTHI B KOHCTPYKTHBHBII JIAAJIOT.

IToHeIeNbHUK BKITFOYUT Bally MHTYUIHUIO HA TaKyl0 MOIIHOCTb, YTO BbI 6y11eTe JIOBUTHb
TIpaBUJIbHBIC PCIICHUS KaK 6abouek caukoM. Bo3MOXKHBI HaCTOAIIME 03apCHUA U HCOXKHU-
JAaHHBIC OTBETHI Ha BOIIPOCHI, KOTOPHIC MYYUIIU BAC HEACTISIMHU.

[epBbie 1HU HEENMN IPEBPATAT Ball OOBIYHO SICHBIN yM B TyMaHHYIO II€JIEHY, I7Ie MbIC-
71 OyyT MyTaThCsl KaK HaylIHUKH B KapMaHe. CocpeoTouuThest OyleT CI0XKHO, a pas-
JIpa)KeHUE CTaHET HAKaThIBaTh BOJHAMH 0€3 BUIUMBIX TIPUUUH.

IToHenenbHUK ¥ BTOPHUK IPEBPATAT BAC B )KUBOU JIETEKTOP pa3IpaKUTENeN — Jaxke ca-
MBI€ MEJIKHE HENPHUATHOCTH Oy/TyT BOCIIPHHUMATHCS KaK JINYHOE OcKopOrenue. Teprenue
MOXET JIOIHYTb, a JK€JIAHHUE BBICKA3aTh BCE, UTO JyMAeTe, CTAHET IIOYTH HEMTPEOJOIUMBIM.

Hawaio Henienu craHeT BpeMeHeM reHepalibHOW YOOpKH B Jienax n (puHaHcax, Korja cra-
pBIe JIONTH pelar HaIOMHHTB O cede Bo Beell kpace. KpymHbIe TparThl Jydie OTIOXKHUTh
JIO JIYIIIMX BPEMEH, [T0Ka He pa30epeTech ¢ HAKOMMBIIMMUCS (PMHAHCOBBIMH XBOCTAMH.

[ToHenenpHUK NpPUHECET LENBIH OyKeT MEJKHX HENpUSATHOCTEeH, KOH(IMKTOB M pas-
JpaKaIOMIMX CUTYalNi, CIIOBHO BCEJIEHHAs PEIIMIIA IIPOBEPUTH BAIly CTPECCOYCTONYHN-
BOCTb. Ba’KHO COXpaHATh TOCTOMHCTBO U OJIMMIIUIICKOE CIIOKONCTBHE.

Hauano Henernm norpysur Bac B BOZOBOPOT CYeThI M BHYTPEHHET0 OECIOps/IKa, [Ie MBICIIH Oy/IyT
IyTaTbCs Kak IPOBOIA 32 KOMITBIOTEPOM. PacCessHHOCTb IOCTUTHET TaKUX MAcIITaOOB, YTO BbI
PpHCKyeTe TIOTePSTh KITFOYH B XOJOIMIIBHUKE, a Tele)OH UCKaTh IeNIbIH Jac, iepyka ero B pyKax.

[ToHenenbHUK U BTOPHUK CTAHYT YAWBUTEIBHO TUIOJOTBOPHBIM ITEPUOIOM JJIsl pAd0UnX
3aja4, 0COOCHHO TeX, YTO TPEOYIOT KOMaHIHOTO B3aUMOJICHCTBUS U TBOPUECKOTO IO
x0/1a. bin3kue OKaXkyT HEOLICHUMYIO TIOJIICPIKKY.

A

2900000P 210000P

KDBAHTHBIG W HaJ10roBble KaHUKY/Ib

BiogXeTHble MEcTa 415 AETei B BYsaX

PETMOHAJIbHBIE
MEPbI NOAAEPXKH

A s pasmepe 20 000 py6rie - aeTaM (Ha kaxgaoro
DeDeHKa) IpaXaHIHa, 3AKNIOYMBLLETO KOHTPAKT;

B pasmepe 1500 000 py6riefi - cembe rpaxatita,
3aKsioyeLLero B nepuoa ¢ 20 centa6pa no 31 aexabpa
2024 roja KOHTPAKT 0 NPOXOXAEHHH BOBHHOM CyXGbl.

OEJEPAJIbHBIE
MEPbI TOLAEPKKH

A EfivHOBDEMEHHaZ! BbinaTa NpH NOAMHCAHIA
KoHrpakra - 400 000 pyGne;

k [lenexHoe aososberaue ot 210 000 pybneit B Mecsl
(B 3aB/CHMOCTH OT BOMHCKOT 3BaHHS, JOTKHOCTH
W BbICAYI JIET).

EXEMECAYHAA BbITN/NATA OT

MYHULINNAJIbHBIE

MEPbI NIOAEPKKH

k B pasmepe 100 000 pybieii - cembe rpaxziaHuHa,
3K/IOYMBLLIETO KOHTPAKT ¢ MUHUGTEPCTBOM

o6opotb! Paccuu.

JOMOJIHUTE/bHBIE
MEPbI O JAEPXKH

A

Opranw3als OT/bIxa A/19 AETe BOGHHOGAYXaLIX
B 03A0POBHTE/IbHIX S1arepsix:

(Becneyexue GEcnnaTHbIM FOPAYAM MATAHHEM
B LLKDJTaX (3aBTPaK WM 06&y) AeTeit

BOEHHOC/TYXALLUX;

4

BHEO‘I&DEHHDB 0Ka32HUE MEALIHCKO oMoLLy

BOBHHOC/YXALIMM 1 YTIBHaM VIX CeMelt;

4

KomngHcatiusi CToMMOGTM MpOB3Aa N0 TEpPHTOPHH

CBEpA/I0BCKOiA 06/1GTM BOBHHOCAYXALLIAM;

v

JlbroTHas rasudmKaLya oMa, KOMNEHCALA
10 90% cToumocTH.



