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TB nporpamma 4/
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6.00 HOBOCTH

6.10 NOAKACTJIAG 16+

6.40 «UPAM, TAPMOHbL JTHOE M-
MARA! 12+

7.25 «3[J0POBLE~ 16+

8.30 MYNETOUITBMbBI

9.10 «<HEMYTEBbLIE SAMET-
KW» 12+

9.30 «MEHTAJITMOH» 12+

10.00 HOBOCTU

10.15 KU3Hb APYITUX> 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJTIECAX»
12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BYAEM XUTb!» 16+

13.10 «BUOENW BUWOEO?»

14.10 X/® «TPYDDATIbANHO
M3 BEPTAMO»

16.50 PATIbM MBAHA BJTATOTO
«YPOKW 3ABEBEHWYH»
12+

18.00 BEHEPHUE HOBOCTU

18.35 «30XX, PASIYIAM!> 16+

21.00 «BPEM%>»

23.00 T/C«TPUITEP» 16+

00.00 NOAKACT.JIAE 16+

MepBbin

C1C

4.55 M/C «TPU KOTA»

6.20 M/® «OTBAXHBIA BM
N MEPHATBIE KOJO-
KONMBYMKU- 6+

7.35 M/® «AllbPA U OMETA.
KIBIKACTAA BEPATBA»

9.15 X/P «MOW BOJIK» 6+

11.00 X/ «JIECCH. BO3BPA-
LLIEHWE OMOW» 6+

13.00 X/ «JIECCU - NNIOXMA-
ThI JETEKTUB» 6+

14.55 X/P «TAUHA MYHAKPA»
12+

17.00 CYNEPHMHA3A. AETW.
OUHAN. 2-A4ACTb 12+

21.00 X/ «6UTBAC KMBOPTA-
MW> 16+

23.00 X/® «EOEBOM MEXA-
HA3M> 18+

00.55 X/ «PEBOJIbBEP» 18+

02.50 T/C «KOPOYE, NMNAH
TAKOM» 16+

4.30 X/® «BECMNPUOAHHW-
LIA> 16+

6.05 X/ «JIIOBOBbL AN BEL-
HbIX> 12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBLE

8.35 «KOMJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

11.30 «HALLI. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHUKOB»
12+

13.00 «CYAbLEBA YE/TOBEKA»
12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

15.00 «[TAPAL IOMOPA> 16+

17.00 BECTW

17.50 «MECHWN OT BCEA AYLLIA»
12%

20.00 BECTUHEOENN

22,30 MOCKBA. KPEMJIb. Y-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIA BEYEP
C BNAAMMWPOM CO-
JIOBBEBbLIM>» 12+

01.35X/® «IIOBOBb AN BE[-
HbIX» 12+

4.30 «MATHULLA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE> 16+

550 «MATHAULLA NEWS» 16+

6.15 M/ «[MPOCTOKBALINHO»

7.00 «PYCCO 3KCIMPECCO» 16+

8.00«TACTPOTYP» 16+

8.50 «<BENIAA AMA3OHKA» 16+

11.10 «MOFHANN!» 16+

17.00 «KAK JIIOON XMBYT> 16+

18.30 «[MOMHAMIN!» 16+

23.00 «TEMEPbL A EOCC» 16+

00.10 X/ «4 NMPUKIMIOYEHNA
PEHETT U MUPABESb»
18+

02.10 «[IPEKPACHOE LAJIE-
KO» 16+

03.00 «NATHALIA NEWS>» 16+

03.20 «MPOEBHLIA NEPEE3A»
16+

L hidE

4.45 T/C «AENBTA» 16+

7.20 <MI'Pbl PABYMOB»

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUTPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOAHA»

10.20 NEPBAS MEPELAYA 16+

11.00 «4YO0 TEXHUKU> 12+

12.00 «JAYHbI OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAI30P»
16+

14.00 «OOHAXALI...» 16+

15.00 «CBOA UI'PA»

16.00 «CEMOOHA»

16.20 <41, PACCNEAJOBAHMUE
16+

17.00CNEACTBMEBENN... 16+

19.00 «CETOAHA»

19.40 <OCHOBAHO HA PEASE-
HBIX COBBITUAX> 16+

23.15 «3BE3/[bl XAAMA» HA VI
DOPYME ArYTUHA 12+

01.5541. PACCNEANOBAHWVE 16+

02.25 T/C «MOCNEAHAA CTA-
ThA XYPHAJIUCTA» 16+

IS PEH-TE |

4.00 CAMbIE WOKWPYIOUWME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C BOZIPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30 HOBOCTM 16+

9.00 «CAMASA HAPOHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE JIU BhIl, 4TO?»
16+

10.30 HAYKA U TEXHWKA 16+

11.30 NETEHALI N MUDEI 16+

13.00 «HEM3BECTHAA UCTO-
PUA> 16+

14.00 «KYMU-NPOOAM> 16+

15.00 EESYMHBIE ©AKTHI 16+

16.00 «112» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 X/P «3ANTOXKHULIA-2»
16+

18.50 X/® «B3PLIBHAY UIPA»
16+

20.45 X/® «XOPOLLWA, NNO-
XOW, KOr» 16+

23.00 «<MTOrOBASA MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 CAMBIE LUOKWPYIOLIME
TUMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [13 nioAd]

6.30 MYNBTOUIBMbI 6+

8.00 X/® «XWN-Bbl/T HA-
CTPOWLLMKK...»

9.10 TAWHBI CTAPOIO YEPLA-
KA. «<HATIOPMOPT> 12+

9.40 O/® «METP BEJTUKUW.
NCTOPUAC DPAHLIY3-
CKWM AKLIEHTOM» 12+

10.25X/® «BO BJIACT 30J10-
TA» 16+

12.00 YEJIOBEYECKMIA dAK-
TOP. «CENTCKWME NOA-
MOCTKW» 12+

12.30 BCEJIEHHAA CMbICJTOB
NIIOEOBW CABEJbE-
BOWN.2C. 12+

13.05 «MIMPA B BUCEP» 12+

13.45 X/ «MAJTbHMLLK» 16+

16.00 K 250-NTIETUKO BOJTBbLLO-
IO TEATPA 12+

16.45100J1ET CO OHA POXAE-
HWUSA BOPUCA HOBWKO-
BA 12+

17.25 X/ «NEYHNKN»

18.45 /@ «HEM3BECTHAA
POCCU4» 12+

19.30 HOBOCTU KYJBTYPbI

19.45X/D «Mbl, HVXXENOANW-
CABLLWMECH»

22.05 [I/® «MPKYTCK. OCOB-
HAK BTOPOBLIX~» 12+

22.35 X/ «HEJTOBEK C 30/10-
TOW PYKOW» 16+

00.35 ICKATENW 12+

01.20 X/® «HEXHbIA BO3-
PACT» 16+

02.40 M/ AN B3POCILIX
18+

4.00 OAHAXALIB POCCHN 16+

10.00 «BATBATIMKHNKOB» 16+

10.35 «BMTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

18.30 «BOMIbWOM KYyLW.
BAHIKOK» 16+

21.00 «MOroHA» 16+

22.30 «LLIOY BOMN» 16+

23.30 «MACTEP UI'Pbl» 16+

01.30>KEHCKMACTEHZAN 16+

4.10 «<HUKOJTAA KAPAYEHLIOB.
YKPOLWEHWE NNEX-
BOSA». /D 16+

4.50 «[NETPOBKA, 38» 16+

5.05 BOJIbLUOE KMHO 12+

5.35 «<XBATUT CITYXOB!» 16+

6.00 X/ «3KCMNEPT» 16+

7.40X/d «JABAVTE MO3HAKO-
MMMCH>» 12+

9.35 X/® «CTPALLUHAA KPACA-
BULIA» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 «HAWWA CMELIHAA
KN3Hb» 16+

12.35X/D «[MATb MUHYT CTPA-
XA» 12+

14.30 MOCKOBCKASA HEAENA

15.00 «4OPOI'ME TOBAPWLLIA.
ANLA DABEPXE> 16+

15.50 «HACTOALLNIM AETEK-
THB. ®PECKA HA KPO-
BU» 16+

16.40 «90-E. XEHb MUNINO-
HEPOB» 16+

17.35 X/ «COCEAN» 12+

21.50T/C«LLUAI B BE3HY» 12+

00.30 COBbITHA

00.45T/C«LUAT B BE3HY» 12+

01.35 «[NETPOBKA, 38» 16+

01.45 T/C «KYMNENb AbABO-
NA» 16+

)34 TB-3

5.15 MYJIETPUITbMBI

7.30 «BKYCHO C AH®OWCOW
YEXOBOW» 16+

8.00 MYJTbTPUITBMbI

8.30 M/C «JIEOWN BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 «CJIEMAfA» 16+

19.00 X/ «HACTOATENb 1»
16+

21.00 X/® «HACTOATENL 2»
16+

23.00X/P «HUCTUNBLLNK» 16+

01.00 T/C «BbIBLINX HE Bhl-
BAET» 16+

4.00 4/C «NoANONBLWMKMN»
16+

4.40 1/C «BMd CCCP. XPOHW-
KATOBE[bI» 16+

5.00 X/®P «10 JAHHBIM YrO-
JNNIOBHOTOPO3LICKA. . »
12+

6.10 X/ «JA4YHAH NMOE3 KA
CEPXAHTA LbIBYNTA»
12+

7.45 X/D «KANALLHUKOB» 16+

9.55«BOEHHAA NMPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHOBI APMUU>.
BOPUC OYOKO 12+

11.30 «<BOMHA MUPOB> 16+

12.20 «KOA AOCTYMNA» 12+

13.10 «YJIUKA U3 MPOLLNO-
[0» 16+

14.00 «CKPBITBIEYTPO3bI» 16+

14.50 1/C «CEKPETHBIE MATE-
PUASTbl» 16+

15.40 «3ATALKW BEKA» 12+

16.30 4/C «JIETEHALI COBET-
CKOIO ChICKA» 16+

20.30 A/C «JIEFEHAbLI COBET-
CKOTO ChICKA. ToAbl
BOWHbI» 16+

22.10 T/C «<EPMAK> 16+

03.05 X/® «HA [IPYTOM BEPE-
Iy» 16+

4.25 «6 KALPOB» 16+

4.55 X/P «KAPHABAST>» 16+

7.30X/® «MO CEMEMHBIM OB-
CTOATE/IbCTBAM> 16+

10.15 MENOAPAMA «TEMHOE
MNPOLLJIOE» 16+

14.40 MENOAPAMA «CONO-
BEMKA» 16+

19.00 T/C «PACCKAXW MHE,
KAK JIIOBENUTb» 16+

22.40 MENOOPAMA «CEPAILE
KEHLMHBI» 16+

00.45 MEJIOAPAMA «TEMHOE
MPOLLNOE> 16+

4.00 CMELWAHHBIE EAVMHO-
BEOPCTBA. UFC. [IEP-
PUK JIbIOWC MPOTKB
TANIUCOHA TEALLEW-
Pbl 16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

11.15 ABTOCIIOPT 6+

11.35 4/C «CUNA BOObl» 12+

11.55 MIKHbBIA BONEABOST.
YEMIMUOHAT POCCUM

15,55 BCE HA MATY! 12+

16.30 ABTOCMOPT. YHEMTHO-
HAT POCCHW 12+

17.35 ABTOCMNOPT. G-DRIVE
12+

18.55 ®YTBOJ. TOBAPULLE-
CKUM MATY C YYA-
CTUEM K «CTMAPTAK»
(MOCKBA)

21.00 BCE HA MATH! 12+

21.25 ®YTEOJ1. TOBAPULLIE-
CKWU MATY C YYACTU-
EM ©K «3EHNT»

23.30 BCE HA MATH! 12+

00.30 CMELAHHBIE EAVHO-
EOPCTBA. UFC. JEP-
PUK JIbIOWC MPOTKB
TAJUTNCOHA TEMLLEW-
Pbl 16+

03.00 NNEFKAA ATJIETUKA 6+

O Mup

4.05 X/D «JIHOBUMAS NEBYLLI-
KA» 16+

5.30 «HALLIE KMHO» 16+

6.35 X/® «[AIE HAXOOUTCH
HOPENET?» 16+

8.20 «JUKTOP AENAET> 16+

9.30 «PASEHIANAND» 6+

10.00, 13.00 HOBOCTHU 16+

10.10, 13.15 T/C <KWUTb CHA-
HANAs 16+

18.00 «<BMECTE» 16+

19.00 T/C «XWTb CHAYANA»
16+

00.00 <BMECTE~» 16+

01.00 T/C «<XWUTb CHAYANA»
16+

4.004/C «OTPAXEHWE COBbI-
TP 1917 TOLA» 12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOIMN 16+

6.00«BCETOBOPATOE3TOM.
UTOMN» 16+

7.00 1/C «MOH BOJIbLLIASA CE-
Mb4. MEPBAA LLKOJIb-
HAA NKOBOBb HA BCIO
KW3Hb, 5 AETEM W MNE-
PEE3[J B JEPEB-HIO»
12+

8.00HOBOCTUTAY. UTOI 16+

9.001/C «XPAHUTENNXXUSHN.
BEYASILCKUA» 12+

10.00 A/C «XPAHUTENN XN3-
HW. XABKNH» 12+

11.00 HOBOCTW TAY. UTOTU
16+

12.00 «BCE TOBOPAT Ob
3TOM. UTOTU» 16+

13.00 MATPY/IbHBIA YYACTOK.
NTOM 16+

13.30 MPOKYPATYPA, HACTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 X/D «YCKOJIIb3AIOLLAA
KU3Hb» 12+

16.00 JOKYM. ®UNBbMbI 16+

18.00 «BCE NOBOPAT OB
3TOM= 16+

18.35HOBOCTU PETMOHA 12+

18.45 EM3HEC CEIOAHA 16+

19.00 HOBOCTW TAY. UTOTU
16+

20.00 X/® «OCTPOB BE3E-
HWNH» 12+

21.30 JOKYM. PUNEMBI 16+

00.00 HOBOCTW TAY. UTOT'A
16+

01.00 JOKYM. PUTIbMbI 12+

4.45X/D «CUNBHEE OTHA» 16+
7.45X/D «TEHAA» 16+
10.55 T/C «OMACHbLIM» 16+
18.05 X/® «KPYTOW» 16+
20.00 X/ «MAXOP» 16+
22.00T/C «BCE CHAYAJIA» 16+
01.55 T/C «MMOCNEAHWA
MEHT» 16+
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Henenst HauHeTCs He CITUIIKOM [TajKo. Bam motpedyeTrcs Best MpeyCMOTPHUTEIBHOCTS,
Ha KOTOPYIO BbI cIOCOOHBI. MHOrre OBHBI CTaHYT CKJIOHHBI K PACTOYMTEIILHOCTH, U 3TH
HIOPBIBBI XOPOILIO OBl IpeceKaTh cpasy, HHaYe HEMUHYEMBbI CEPbE3HBIC YOBITKH.

07.07 - 13.07

B nauane HEACIN Nepea BaMU OTKPOCTCA HEMAJIO YAa4YHbIX BO3MOKHOCTeH. [losiBITCS
HOBBIC UJICU, KOTOPBIC IMOJYUUTCA 6LICTp0 BOIUIOTHUTDH B )KM3Hb, 1 BaM Ha IIOMOIIb MIPH-
AYT TC JIIOAH, OT KOTOPBIX BbI 3TOT'O HE OKHUJAJIN.

[punercs 3aHATHCS CEMEWHBIMH JIETTAMH OTHOBPEMEHHO C PEIICHHEM pabodrX BOIPOCOB.
BonpmmacTBY Brim3uaenos OyaeT HenmpocTo n3beskarsb KOHQIMKTOB, HO €CIN MPOSIBUTD CAEP-
JKaHHOCTb U JICJTMKAaTHOCT, TO YAACTCs HE JIOBECTH CUTYAIIHIO JI0 CEPhE3HBIX IIPOOIIEM.

JIMTUIOMaTHYHOCTD M XOPOIIHA BKYC IIOMOTYT BaM PacIojiaraTh K ce0¢ OKpYKaroIIHX.
VYnadHo MPOUIYT MEPEroBOPBI U 00CYKICHUE BAXKHBIX BOIIPOCOB C PYKOBOJICTBOM, BJIU-
SATEIbHBIMU JIIOBMHU WIIN POJICTBEHHUKAMHU.

B Hauane Hezenu BaM NPUTOASTCS CAEPKAHHOCTD U PACCYIUTEIbHOCTD, @ BOT C HUMHU
Kak pa3 U NpuaeTcs ciioxkHo. MHorue JIbBbI CTaHYT pa3ipaKUTEIbHBIMU U UMITYJIbCHB-

Ecnu BbI naBHO X0TENH MPUCTYNIUTD K YEMY-TO BaXXHOMY, CaMO€ BpEMsI Ha4YaThb. B TICPBLIC THA
HEJCIIM BO3pACTyT Ballll aKTUBHOCTH U PCIIUTCIIBHOCTD. Mmuorue I[eBBI CTaHyT Ha pEAKOCTb
JIETKU Ha NMTOABEM, TTOOTOMY 0e3 TpyAa CIIpaBATCs JaXXKE€ C CaMbIMU CJIOKHBIMU 3a1a49aMHu.

3aMeTHO BO3pacTEeT Ballla MPUBIEKATEIBHOCT, U 3TO OKAXKETCS MOJIE3HBIM TIPH pellie-
HUU MHOTHUX BoIpocoB. [lepes BaMu OTKpOeTCss HEMAJIO yAAYHBIX BO3MOXKHOCTEH, KOTO-
PBIX BBI HE YITYCTHUTE.

Hauano Hemenn OTIIMYHO TMOMOMACT IS BaXKHBIX JeTl. Bameir SHepruaHOCTH MOKHO Oy-
JIET TOITBKO M03aBUI0BATh, IOATOMY JIFOOBIC TPYAHOCTH ITOKAXKYTCS BaM HHATIOYEeM. B 10 ke
BpeMs CIleyeT u30eraTh MOCTICITHRIX PEIICHUH U OIIPOMETYMBBIX TIOCTYITKOB.

B nepBoii N0I0BUHE HEAETHN BaM IPUTOIATCS CASPHKAHHOCTh U OCMOTPUTENBHOCTE. He-
00ryMaHHBIE ITOCTYTIKH MPUBEIYT K CKBEPHBIM MOCIIECTBUSAM, TI0O3TOMY HUKY/Ia HE TO-
portutech. MHorue CTpelbIibl CTaHyT CIHMIIKOM Pa3IpaXUTEIbHBIMHA U arpECCHBHBIMHU.

He Bce Oyer ckiaibiBaThesl Tak, Kak BaM Obl XOTENOCh. B mepBoil MonoBHHE HEAEIH
O6ompmmHCTBY K03eporoB ciemyer 3amacTiuch TeprieHueM. [[puBpdka cHa9ana 1yMarThb, a
ITOTOM JIeTIaTh MTIOMOKET BaM M30eKaTh MHOTUX HEMPUATHOCTEH.

Havao Hezenu okaxeTcs HEOAHO3HAYHBIM, HO XOpowlero Oyaer Oosbiue. 3aMeTHO BO3-
pacTeT Ballla MPUBIEKATEIbHOCTb, YTO HE OCTAHETCS] HE3aMEUCHHBIM OKPYKAIOLIMMHU.
[IpeacraBuTCs HEMANO YAAYHBIX BO3MOKHOCTEH, KOTOPBIX BBl HE YIIyCTHTE.

Bri Bce YCIIeEeTE, MO3TOMY HE Ha10 HUKY/Zla TOPOINUTHCS B II€PBLIC JHU HEACIIN. CnenyeT
TIIATCJIBHO OGﬂYMLIBaTI) KaKJIbIA mar, “Ha4€ BEPOSATHLI (1)I/IHaHCOBI>Ie IMOTEpU U NPOUHEC
MEJIKUE HETPUATHOCTH. He Bce 6yneT TOJTy4aThCsl C nepBoﬁ ITOIBITKH.
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KDBAHTHBIG W HaJ10roBble KaHUKY/Ib

BiogXeTHblE MEcTa 415 AETei B BYsaX

PETMOHAJIbHBIE
MEPbI NOAAEPXKH

A s pasmepe 20 000 py6rie - aeTaM (Ha kaxaoro
DeDeHKa) IaXaHIHa, 3AKNIOYMBLLETO KOHTPAKT;

B pasmepe 1500 000 py6riefi - cembe rpaxaHita,
3aK/oyBLLero B nepuoa ¢ 20 centa6pa no 31 aexabpa
2024 ropa KOHTPAKT 0 NPOXOXAEHHH BOBHHOM CyXGbl.

OEJEPAJIbHDIE
MEPbI TOLAEPKKH

A EfivHOBDEMEHHaZ! BbinaTa NpH NOAMHCAHA
KoHtpakta - 400 000 pyGne;

k [lenexoe aososbeTaue ot 210 000 pybineit B Mecsl
(B 3aB/CHMOCTH OT BOMHCKOT 3BaHMS, JOTKHOCTH
W BbICAYI JIET).

EXEMECAYHAA BbITN/NATA OT

MYHULINNAJIbHBIE

MEPbI IOAEPKKH

k B pasmepe 100 000 pybieii - cembe rpaxziaHuHa,
3K/IOYUBLLIETO KOHTPAKT ¢ MUHUCTEPCTBOM

o6opoHb! Paccuu.

JOMOJIHUTE/bHbIE
MEPbI O JAEPXKH

A

Opranu3als OT/bIxa A/19 ETe BOGHHOGAYXaLIX
B 03A0POBHTE/IbHbIX S1arepsix:

(Becneyesue GEcnnaTHbIM FOPAYAM MATAHHEM
B LLKJTaX (3BTPaK WM 06&p) AeTeit

BOEHHOC/TYXALLUX:

4

BHEO‘I&DEHHDB 0Ka32HUE MEAVLIHCKO/ oMoLLy

BOBHHOC/YXALIMM 1 YUTIBHaM VIX CeMelt;

4

KomngHcatinsi CTOMMOGTM MpOB3Aa N0 TEpPHTOPHH

CBEpAIOBCKOiA 06/1GTM BOBHHOCAYXALLIM;

v

JlbroTHas rasumKauya AoMa, KOMNEHCALA
10 90% cTouMocTH.



