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7 Neps.biit

6.00 HOBOCTW

6.10 NOAKACTJIAE 16+

6.40 «UIrPAW, TAPMOHb JIO-
EVMARA!» 12+

7.25 «3[J0POBbLE» 16+

8.30 MYNIETOUITBEMBI

9.10 «<HEMNYTEBBIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJIINOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 /P «MOPTEXW» 12+

11.05 «MCTOPUA POCCURA-
CKOro ®NOTA» 12+

12,00 HOBOCTH

12.20 <MCTOPUA POCCUNA-
CKOro ¢noTA» 12+

14.45 X/D «72 METPA» 12+

17.05 «BANTTUMCKUE MOPTIE-
XW. CKBO3b LLUTOPMA
U MNAMSA» 16+

18.00 BEHEPHWME HOBOCTH

18.55 X/® «CEBEPHbIVI MO-
JIHOC» 12+

21.00 «BPEM%»

23.00 T/C «TPMUITEP» 16+

00.00 NOAOKACT.NAB 16+

4.25 M/C «TPU KOTA»

6.00 ®OHTE3U «CKABKA O
KPACABULE BECHE»
12+

7.25 X/ «CYTMEP TAKCA» 6+

9.15 M/ «POEMH30H KPY30.
OYEHL OBUTAEMLIA
OCTPOB» 12+

11.05 M/® «MPUKITIOYEHNA
APIFOHABTOB» 6+

13.05 M/® «MANTBYMK-OENb-
dUH» 6+

14.55 X/ «CEMEMHbIV NEPE-
MONOX» 6+

16.50 X/ «7 AHEW, 7 HOYEN»
12+

18.55 X/ «MOW JIHOEUMEIA
YEMIMAOH> 12+

21.00 X/® «NOBEJIUTESb BE-
TPA» 12+

23.00 X/® «HA CONHLE,
BAONb PAAOB KYKY-
PY3bl» 6+

00.55 X/ «CMEPTENLHBIE
UN031n» 12+

02.50 X/® «[MCUXIA HA BONE~»
16+

4.05X/® «OA3NC TIIOBEBW» 16+

5.55 X/P «9TA XEHLMHA KO
MHE> 12+

8.00 MECTHOE BPEM{. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA»

10.10 «CTO K OHOMY»

11.00 BECTUA

11.30 «HALLI. BOEHKOPLI>» 12+

12.00 /P «~AIMWPATT KY3HE-
LOB. ®NIOTOBOAEL
MOBEAKI» 12+

13.00 CYAbBA YENNOBEKA 12+

14.00 BECTUA

14.30BECTW. MECTHOE BPEMA

15.00 «IOMOP! IOMOP!
IOMOP!!!» 16+

17.00 BECTW

17.50 «[MECHUWOT BCEA OYLLIN»
12+

20.00 BECTH

22.30 «BOCKPECHLIM BEYEP
C BNAAMMHNPOM CO-
JIOBBEBbLIM» 12+

01.05 [I/® «ANMWPAI KY3HE-
LIOB. ©JIOTOBOLEL,
MOBEAB!» 12+

01.55 X/ «3TAXKEHLMHA KO
MHE» 12+

4.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

4.30 «MATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETLIHAKYXHE» 16+

5.30 «MATHALIA NEWS» 16+

5.55 MYJIETOUITbMbI 12+

6.40 «PYCCOIKCIPECCO» 16+

7.40«TACTPOTYP» 16+

8.40 «KAK JTIOAW XMBYT» 16+

10.00 «BEJTAA AMA3OHKA» 16+

11.00 «MMOTHANM!> 16+

17.40 «MOTHANW! B MANAW-
3WO. CTPAHATOOAE-
JIOK» 16+

19.10 «[MTOTHANM!> 16+

23.00 «TEMEPb A BOCC! BAT-
TI1» 16+

00.40 X/® «WONOTOJINKN»
18+

02.40 «MMATHALIA NEWS» 16+

L il

4.45T/C «ENBTA» 16+

7.20 <Pkl PABYMOB»

8.00 «CErOAHA»

8.20 «¥Y HAC BbIUIPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEMOAHSA»

10.20 NEPBAA NMEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKA> 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «<HALLMOTPEEHAL3OP»
16+

14.00 «O4HAXAEL...» 16+

15.00 «CBOA UI'PA»

16.00 «CEMOAHSA»

16.20 <M. PACCNELNOBAHME»
16+

17.00 CNEACTBUE BENW... 16+

19.00 «CEMOJH4A»

19.40 «OCHOBAHO HA PEAJIb-
HBIX COBbITUAX> 16+

23.30 «@TO TOXE OH» 16+

00.55 «4M. PACCNIEAOBAHUE»
16+

01.35T/C«MPETOPUAHEL|>» 16+
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4.00 CAMBIE LUOKWPYIOLLME
TMNOTES3bI 16+

6.00 C EOJPbLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTM 16+

9.00 «CAMAA HAPOHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.25 «3HAETE N Bbl, 4TO7»
16+

10.30 HAYKA 1 TEXHUKA 16+

11.30 JIETEHAbLI M MADLI 16+

12.30 HOBOCTW 16+

13.00 «<HEMBBECTHAA NCTO-
PUSA» 16+

14.00 «KYMU-MPOJAN» 16+

15.00 BE3YMHBIE ®DAKTHI 16+

16.00 «112» 16+

16.30 HOBOCTW 16+

17.00 X/® «MOEANGHLIM NO-
BEM> 16+

18.55 X/® «DUHANBHLIA
CYET» 16+

21.00 X/® «<HEMAS APOCTb»
16+

23.00 HOBOCTU 16+

23.30 CAMbIE LUOKMPYIOLLME
TMNOTES3bI 16+

BockpeceHbe [27 uoAs |

6.30 «BMBJIENCKMIA CIOXET»
12+

7.05 MYNBETPUNBEMBI 6+

8.25 IOKYM. ®ANbM 12+

9.15 X/P «[MTPUKITIOYEHW Y
TPABKW» 16+

10.20 TAVHBI CTAPOIO YEPLA-
KA. «CTUNb> 12+

10.50 BOJBLUE, HEM NIOEOBL
12+

11.30 X/ «BEPTUKASb»

12.45 BCENTEHHAA CMBIC/IOB
JIIOBOBW CABEJBE-
BOW. «KOMWUCCAP CA-
BENEEBA». 4 C. 12+

13.15 JOKYM. ©UNBM 12+

14.00 X/D «KOPABJI LLUTYP-
MVIOT BACTHMOHbI» 6+

15.30 «JIEFTEHAAPHBIE MON10-
CA. EBIEHUM HECTE-
PEHKO» 12+

16.15 JIMHUA XKNU3HN 12+

17.05 X/ «CNACATENb> 12+

18.45 YACTAA MOBEJA 1941-
1945 12+

19.30 HOBOCTU KYTBTYPhI

19.45 X/ «3EMNA CAHHUKO-
BA» 16+

21.15 CNEKTAKJIb «lIKONA
COBPEMEHHOW TMbE-
Chbl». «CTYNbA» 12+

22.45 NOKYM. ®UJIBM 12+

23.10 X/P «[MOKA NNLIBYT
OBJIAKA»

01.30 JOKYM. @UNBEM 12+

02.20 M/ ANd B3POCIbIX
18+

4.00 OAHAXIBIB POCCHAN 16+

11.40 «<BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

18.30 «BOJILWOW KyL.
BEAHIKOK> 16+

21.00 «MOrOHA» 16+

22.30 «LLIOY BOJIN> 16+

23.30 «MACTEP UIPbl» 16+

01.30XKEHCKUM CTEHAAT 16+

FBU

4.30 «NMPOLLAHME. BAJIEHTUH
MIYYEK» 16+

5.10 BOJILWOE KMHO. «CO-
BAYBE CEPALE» 16+

5.40 «10 CAMbIX... 3BE3ZHBLIE
MPUYECKM» 16+

6.05 X/ «3 CUEWNPK C JHO-
BEOBbLIO» 12+

9.25X/P «BEJIOETUIATEE» 16+

11.30 COBbITHA

11.50 «<HEXMYPBIE IO Q> 16+

12.20 X/® «AOPOTON MOW
YENOBEK~» 12+

14.30 CObbITHUA

14.45 «[JOPOT'ME TOBAPULLIN.
CKPUMKA M HEMHOX-
KO HEPBHO» 16+

15.35 «HACTOALWMM AETEK-
TUB. KNYb KWIJIEPOB»
16+

16.20 «90-E. MAJIMHOBLIN
MAIOXAK» 16+

17.15 X/® «<MEXAHUKA JTIOB-
BW> 16+

21.05 «OTHEHHBIA AHTE>.
JETEKTUB 16+

00.35 COBbITHA

00.50 «METPOBKA, 38» 16+

01.00 «HE NPUXOAM KO MHE
BO CHE~». AETEKTMB
16+

03.55 X/® «BYABTE MOWM
MYXEM» 6+

)34 TB-3

5.45 MYJIETPMNTBMBI

7.30 «<BKYCHO C AH®UCON
YEXOBOW» 16+

8.00 MYJIETPMNBMbI

8.30 M/C «NEAN BAT 1 CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 T/C «CYMNEPMBAHOBbI»
16+

23.00 X/P «[JOCTATb CAHTY»
16+

01.15T/C«MEM II» 16+

4.35 XYOOXECTBEHHbIA
SUNbM «KOPABN
LUITYPMYIOT BACTUO-
Hbl» 12+

6.05 X/ «MOOH3YHI» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CITY)XY POCCHM» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.45 JIETEHABI APMUM» 12+

14.35 /C «<UCTOPUA POC-
CUACKOTO ®10TA»
16+

20.15 X/ «CIYLUATb B OTCE-
KAX> 12+

23.15 X/ «KJTACCUK» 16+

01.20 T/C «BUKNHI-2» 16+

04.15 XYOOXECTBEHHLIA
DOUITBM «TAM, HA HE-
BEAOMBIX AOPOX-
KAX...» 6+

05.20 1/C «MOCKBA ®POH-
TY» 16+

5.50 X/ «KNBU CBOEW XN3-
HbIO» 16+

7.40 «KPACVBAA U CHACTIIN-
BAS» 16+

8.10 XYOOXECTBEHHbBIA
OUNbM «BECTCENTEP
MO MOBBW» 16+

10.10 T/C «<EAMHCTBEHHASRA
MO%» 16+

14.40 MEJTOOPAMA «Mbl 3XO
APYI APYIA» 16+

19.00 T/C «PACCKAXW MHE,
KAK JIOBUTb» 16+

22.30 X/ «[TOBOPOT CYAb-
Bbl» 16+

02.10 «6 KAOPOB» 16+

02.25 XYAOXECTBEHHbIN
PUNBM «OH MHE M13-
MEHHET> 16+

03.15 T/C «<EAMHCTBEHHAA
MOf» 16+

4.25 1/C «CUNA BOAbI» 12+

5.00 BENTOCMOPT. HEMMUQOHAT
POCCWI. BMX 6+

6.55 ABTOCIOPT 6+

7.55 4YM NO BOAHLIM BUOAM
CMOPTA 12+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.05 4/C «CUNABOAbI» 12+

11.404M MO BOAHBIM BUAAM
CMOPTA 12+

13.30 ABTOCMNOPT. G-DRIVE
POCCUNCKAS CEPUS
KONBLEBLIX TOHOK
12+

14.254M 110 BOAHBIM BUOAM
CMOPTA 12+

18.25 BCE HA MATY! 12+

19.30 CMELWAHHBLIE EAWUHO-
BEOPCTBA. UFC. PO-
BEPT YWUTTAKEP MNPO-
TWB PEHLE OE PUOAE-
PA. METP AH MNPOTKB
MAPKYCA MAKIM 16+

21.30 DYTEOJT. MAPPOCCUIA-
CKAA MPEMBEP-NTHIA.
«PYBUH>» - «3EHUT>

00.00 MOCE ®YTEONA

01.35 BCE HA MATH! 12+

03.00 NEMKAS ATNETUKA 6+

& Mwup

4.45 <HALE KMHO» 16+

6.15 X/ «KUTANCKNI CEP-
BU3» 16+

8.20 «MATh NMPUYIMH NOEXATE
B..»12+

8.35 «UKTOP AENTAET» 16+

9.30 «PASEHOANAND» B+

10.00, 13.00 HOBOCTK 16+

10.10X/® «OAMHOYHOE MA-
BAHWE> 16+

12.15, 13.15 X/ «CITYYAN B
KBALPATE 36-80» 16+

14.05 T/C «MOPMNEXW> 16+

21.40 T/C «TAPOEMAPUHBI,
BMNEPEA!» 16+

03.00 X/P «AJIbIE NMAPYCA» 16+

-

4.00 OKYM. ®HIbMBI 12+

6.00 «BCETOBOPATOE3TOM.
UTOMU» 16+

7.00 OKYM. ®AIIbMBI 12+

12.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM. UTOMU» 16+

13.00 MATPY/IbHBIA YHACTOK.
NTOIN 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00X/D «NAJAIOLLIAA 3BE3-
DA» 12+

16.00 JOKYM. ®UNBMBI 12+

18.00 «BCE TOBOPAT OB
QTOM»> 16+

18.35HOBOCTW PETMOHA 12+

18.45 BM3HEC CErOAHA 16+

19.00 [/C «CECHIb B CTPAHE
YYOEC» 12+

20.00 X/ «XAMESIEOH» 12+

22.00 AOKYM. DUNBMBI 12+

00.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM. UTOT U 16+

01.00X/P «[MANAIOLLIAA 3BE3-
DA 12+

03.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

5.00 T/C «PUNNMH-2» 16+

8.45 X/D «MYXMKN!» 12+

10.45 X/® «HEBEPOATHLIE
MPUKJTIOYEHNS UTA-
NBAHUEB B POCCUA»
122+

12.55 X/ «MOPO3KO»

14.30 X/ «CNEAONBIT> 16+

18.10 T/C «[TPUBPAK> 16+

22.25 X/® «NO NPO3BALLY
«3BEPb» 16+

00.00 T/C «BUTA3N» 16+

00.20 X/ «BENbIA TUTP» 16+

00.55 T/C «BUTASN» 16+

0215 T/C «NMPU3PAK> 16+

02.40 T/C «BUTASN» 16+

03.05 T/C «[MPU3PAK> 16+

03.25 T/C «BUTASK» 16+

21.07 -27.07

Hepnenst HaunHaeTCst IPKO: XOYETCsT O0IATHCS, JICTUTHCSI MBICISIMU, CTPOUTH ILTAHBI U
OBITH B IICHTPE BHUMAHUS. JTO MPEKPaCHOE BpeMs TSI 3HAKOMCTB, OCOOCHHO €CIIH HE
00sTBCS paccka3aTh O ce0e U CBOUX HIIESX.

Henens npunecet TenbliaM HIEHHBIH OIBIT, XOTS HE BCe OyJIET 1aBaThCs Jierko. B Havase
MOTYT BO3HUKAaTh COMHEHHSI, yIIaJOK HACTPOCHHS W OUIYIICHHUE, YTO BCE MICT HE TaK.
I'maBHOE, HE OTHaMBATHCA.

Hauano nenenu i bisHenoB — Bpems, KOTza JIETKO B3sITh Ha ce0sl yIpaBJIeHNe, HO Bax-
HO JienaTh 3TO akKyparHo. Eciu moiiMere, 4To HauMHaeTe KOMaHAOBATh Yepecdyp PesKo,
HPUTOPMO3HTE.

VY PaxoB Henens HAYMHAETCS C OIIYIIEHUS, YTO BCE WAET HE TaK: JIOAM HE CIYIIAfoT,
OBITOBBIC MENIOYH pa3paXkaroT, a HaCTpoeHHe ckadeT. Ho Ha camMoMm nerne Bce HE Tak
m10x0. IIpocTo BB 4yTh O0NIee UyBCTBUTEIHHBI, YEM BCE OCTAIBHEIC.

Henenst naunnaercs MouHo — y JIbBOB €CTh SHEPTHSI, UIEU U JKEJTAaHUE JEHCTBOBATD.
CaMoe BpeMs 3aHITHCS BaXKHBIMU 3aa9aMH, 0COOCHHO €CIIA BBl XOTUTE MPOABUHYTHCS
B Kapbepe WIH BIOXHYTh KU3Hb B CTApbIi MPOEKT.

Hauvasno nenenu y [leB npocro 3ameuarenbHoe. Bee cioputcs, 1ena uayT Kak 1o Maciy.
OTnryHOE BpeMsi, 9TOOBI COCPENOTOYNTRCS Ha paboTe, HAIAAUTh BayKHBIE TPOIECCHI,
YKPEMUTb MO3UINH U IT0Ka3aTh, HA YTO BBl CHOCOOHHI.

Becam B Hauane Hefenu CTOMT Aplmarh DryOoke. COOBITHS UIYT Bpas3pes ¢ INIaHaMHU,
W Ha MEPBbIM B3IV BCE KaXKETCA XaOTHUHBbIM. HO ueM MeHbIe BbI CONPOTUBIIAETECDH
nepeMeHam, TeM OBICTpee HaiiieTe B HUX MOJb3Y.

Havano Henmeam MOXXeT BbIIAaThCS HaIpsKeHHBIM — CKOpl'II/IOHI:I MBICJIAT 6I>ICTpO, JieH-
CTBYIOT PCIIUTEIIBHO, @ OKPYXKAOIIUE SIBHO HE YCIEBAIOT 3a 3TUM TEMIIOM. Boznukaror
MCIIKHNEC KOHCl)J'II/IKH:I, 0COOEHHO €CITH TIBITAThCS BCE JCJIaTh B KOMAaH/IC.

Henens HaunHaeTcs ¢ Jerkoro HamnpspkeHust B oomenuu. Kak Oynro Bce BOKpyr crainu
YYTOUKY Kallpu3HEe — M MOHATh, KTO YEro XO4eT, HenpocTo. Ho ecnu cHU3NTh MiiaHky
OKHAaHUN U OBITH HEMHOTO TEPIIEIUBEE, MOXKHO H30ekKaTh KOH(INKTOB.

st Ko3eporoB 3To HeNens CHCTEMHOW padOThI U OIIYTHUMBIX JOCTHXEHUU. Bee, uro
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MYHULIMTTAJIbHBIE
MEPbI TOAAEPKKH

KpeAwTHbIe 1 HaNoroBbIE KaHUKYbI

biozXeTHbie MecTa AN JeTeil B By3ax
becnnatHble nyTeBKy B eTCKME Jareps

PETMOHAJIbHBIE

MEPbI M0 AJEPXKH

k B paamepe 20 000 pybineii - aeTam (Ha kaxzoro
pefienKa) rpaxaanyHa, 3aK/TI0HVBLLETD KOHTRAKT:

k B pasmepe 1500 000 py6reit - ceMbe rpaxatiHa,
3aksmoyuBiLero 8 nepuoa ¢ 20 cerTabpa rio 31 aexapa
2024 roa KOHTPAKT 0 NPOXOK/EHHA BOBHHOM CIyXObl,

EXEMECA4HASA BbINATA OT

k B paamepe 100 000 pybreit - cembe rpaxziatiHa,
3aKNIUMBLUETD KOHTPaKT ¢ MUHMCTEPCTBOM

oboponbl Poccuy.

AOMOJIHUTENbHbIE
MEPbI TOAAEPKKH

A

OpraHu3aus OTabIxa At JI8Te BOGHHOCTYXAILUX
B 0310DOBHTEAIbHbIX S1arepsiX;

(Becneyerye BecniaTHbIM TOPAYUM NUTEHWEM

BBI JieflaeTe ceifuac, 3aKiiaiblBaeT NpouHblid GpyHaamMeHT Ha Oyayiiee. OcOOEHHO ynadHO
HPOABUTAIOTCS JlefIa y TeX, KTO He I000sICs JOCTaTh C MOJIKH aMOUIIO3HbIE HIICH.

Henenst naunnaercs ayis BonosieeB mpoayKTUBHO: MHOTO Jiedl, BcTped, uaeid. Ho Bb
OBICTPO paCCTaBIIICTE MPUOPUTETHI U ABUTACTECh YBEPCHHO, HE TIHITACTECh PEIIUTH BCE
BOIIPOCHI CPasy.

B Hauase Henenm CTONUT yAenATh OOJbIIe BPEeMEHH OOIIEHHUI0. Pa3roBopsI HAyT JETKo,
co0eceIHNKN HAaCTPOEHBI JOOPOXKETATENHHO, a BBl CaMH Oy/ITO MPUTITHBAETE HYKHYIO

“HPOPMAIIHIO.

(OEJEPAJIbHBIE

MEPbI NOJAEPXKH
A

A

EnvHOBPEMEHHas BbiniaTa NpH NOANMCAHMH
kohpakTa - 400 000 py6neii;

[lenexHoe aososberaye o1 210 000 py6rieii B MecaL,
(B 3aBY/CHMOCTH OT BOWHCKOIO 3BaHHS, AOTKHOCTH
1 BbICIYIY NIET).

B LIK0/1aX (3aBTpaK WK 06en) feTeit
BOBHHOCAYXKALLVX;

4

BHenqepeane 0Ka3aHWE MEAULMHCKOM NoMoLLy
BOBHHOCAYXALLM U Y7IEHaM VX CeMed;

4

KomneHcauysi GToMMOCTY NIpOE3Aa N0 TEpPHTOPHH
CBep/n0BCKOH 0613CTM BOGHHOCAYXALIUM;

4

JIbroTHas rasucpukaLys AoMa, KoMNEHCaLuA
20 90% cTommocTw.



