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TB nporpamma 2

7 Mepsbiit

6.00 HOBOCTU

6.10 NOAKACTJIAE 16+

6.40 «UIPAW, TAPMOHb JO-
BEVMARA!> 12+

7.25 «3[J0OPOBbLE» 16+

8.30 MYNBETOUNBMBbI

9.10 «<HEMYTEBBLIE 3AMET-
Kn» 12+

9.30 «MEYTAINNOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «XM3Hb PYIUX> 12+

11.05 «[TOBAPA HA KOJIECAX>
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «<MONEYNYNTATOPHI.
«OT 3BOHKA IO 3BOH-
KA» 16+

13.25 «<BUAENN BUOEO?»

14.50 X/® «BEPEMNCH ABTO-
MOBWNS»

16.40 KO JHIO POXAEHUA
NEOHMIA AKYEOBU-
HA 12+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTH

19.00 MNEPENON 3BE3Y 12+

21,00 «BPEM®»

23.00 T/C «TPUITEP» 16+

00.00 MOAOKACT.IAB 16+

4.35 M/C «TPU KOTA»

6.00 M/C«MALLAMMEABE b~

6.10 M/® «MUPAM 13 BYLOY-
LLErO» 6+

7.45 M/® «PblEKA NMOHBO HA
YTECE» 16+

9.50 M/® «NMPUHLECCA MO-
HOHOKE» 16+

12.40 M/® «[MOPKO POCCO»
16+

14.35 X/d «HOBAH UTPYLL-
KA» 12+

16.55 X/d «MPUKNTIOYEHNA
AALONHAS 16+

18.50 X/ «APTYR, Tbl KOPOS1b»
12+

21.00 X/ «KJ1bIK» 16+

23.00 X/ «KAMEHLLMK» 18+

01.10 X/® «BblKNTb B KANA-
XAPW>» 18+

02.35 T/C «KOPOYE, MJAH
TAKOW» 16+

6.00X/® «HOYHOW TOCThb» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE IOMAC TW-
MYPOM KN3AKOBLIM»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HW-
KONAEM BACKOBLIM»

10.10 «CTO KOAHOMY»

11.00 BECTK

11.30 «HALLA. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHWMKOB».
MEAWMUMHCKAA MPO-
PAMMA 12+

13.00 «CYAbEA YENOBEKA C
BOPHUCOM KOPYEBHM-
KOBLIM» 12+

14.00 BECTKA

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

15.00 «MAPAJ] IOMOPA=» 16+

17.00 BECTK

17.50 «MECHWOT BCEA OYLLIN»
12+

20.00 BECTH

22.45 X/® «4EMMNOH MUPA»
6+

01.20 X/ «KAHLATAP> 16+

03.10 «[MOBEI U3 KAHATA-
PA» 16+

4.40 «NATHALIA NEWS» 16+
5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+
5.40 «MATHULIA NEWS» 16+
6.10 M/ «30TYLLIKA N 3AKOJT-
JOBAHHBIMMPUHLL» 6+
7.20 <PYCCOIKCIPECCO» 16+
8.20 «TACTPOTYP» 16+
9.20 LLIQY «MOrHANN! 16+
10.00 «BENAA AMA3OHKA» 16+
11.10 LLOY «MMOrHANN!>» 16+
00.00 «[MOrHANA! B ANOHMIO.
FTOPOAA-TIPU3PAKMN»
16+
01.50 LUOY «MOrHANN!> 16+
02.40 «MMATHALIA NEWS» 16+
03.10 «[MPOBHbLIA MEPEE3[»
16+
03.50 «CEKPEThI HA KYXHE»
16+
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4.45 T/C «AENBTA. NPOAON-
XKEHME» 16+

7.20 «MI'Pbl PA3YMOB»

8.00 «CErOAHA»

8.20 «Y HAC BbIMIPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEMOQHA»

10.20 NEPBAA MEPEJAYA 16+

11.00 «4YAO TEXHUKA> 12+

12.00 «JA4YHbIV OTBET»

13.00 «HALUMOTPEBHAL3OP»
16+

14.00 «OQHAXEL...» 16+

15.00 «CBOSA UI'PA»

16.00 «CEMOAH%A»

16.20 <M. PACCNEAOBAHME»
16+

17.00 CNIEACTBME BENW... 16+

19.00 «CEMO[H4»

19.40 «<OCHOBAHO HA PEAJTb-
HBIX COBbITUAX> 16+

23.25 «TPAHCCWB. BENMKIA
PENTECOBBIATYTb» 16+

00.35X/® «4ENOBEKHHAOTKY-
OA» 18+

02.30 T/C «TUXAA OXOTA» 16+
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4.00 CAMBIE LUIOKMPYIOLLIME
TMMNOTE3bI 16+

6.00 C BEOJPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTH

9.00 «CAMASA HAPOHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE I Bbl, YTO?»
16+

10.30 <HAYKA M TEXHWMKA~ 16+

11.30 JIEFTEHABI N MU ®bI 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PUS> 16+

14.00 «KYMU-MPOJAA> 16+

15.00 BE3YMHbIE ®AKTHI 16+

16.00 «112» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 T/C «CMNELHAS» 16+

20.00 T/C «CMNELHAS-2» 16+

23.00 HOBOCTW 16+

23.25 T/C «CMNELHA3-2» 16+

00.30 CAMbIE LUOKMPYHOLLME
TMMNOTESbI 16+

BockpeceHbe [3 aBrycra]

6.30 «BHBNIEMCKUIA CIOXET»
124

7.05 MYIbTOWUNbMbI 6+

8.40 «KJTACCHAA TEMA!» 12+

9.10 X/ «HA MYPOMCKOW
JOPOXKE...» 16+

10.35 A/® «TEPOW COBET-
CKOIMOHAPOJA. NABEN
KAOOYHUKOB» 12+

11.15 X/® «NOABUI PASBEL-
YUKA» 6+

12.45 KMHO O KMHO 12+

13.30 YENNOBEYECKWMA DAK-
TOP 12+

14.00 «<AT'PA B BEUCEP» 12+

14.40 MYJIbTOUITbMbI 6+

15.20 K 95-JIETWKO CO OHSA
POXAEHWA ONETATO-
MOBA. XX BEK 12+

16.00 K250-JIETUK BOSMBLLO-
O TEATPA POCCUMU.
«JIETEHAAPHBIE FON10-
CA. UPUHA APXUMOBA»
1:2%

16.45 X/® «JIIOBOBHA4
CTPACTb» 16+

18.40 YACTAA MOBELA 1941-
1945. <BEMTBA 3A BEP-
JINH»

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPhI

19.45 X/d «HACTA» 12+

21.15 CMNEKTAKJSb «BA-BAHK»
12%

23.00 X/ «12 CTYJILEB» 16+

01.35 NCKATENN 12+

02.20 M/ ANd B3POC/IbIX
18+

4,00 OAHAXIBIB POCCHAN 16+

11.20 «<BMTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

18.30 «BOJILWOW KYL.
BEAHIKOK> 16+

21.00 «MOrOHA» 16+

22.30 «LLIOY BOJW» 16+

23.30 «MACTEP UIPbl» 16+

01.30XKEHCKUA CTEHAAN 16+

TBUl

4,10 X/P «MOS BEMNHA» 12+

7.30 X/® «YHEHWUA HYAPO-
OESA» 12+

9.30 COBLITHA

9.45 «HAWA CMELWHAYA
XNU3BHb» 16+

10.35X/d «YKPOTUTESBHMLA
TUrPOB»

12.30 COBbITSA

12.45 «JOPOTME TOBAPULLIN.
3BE3JOYET» 16+

13.30 «OXOTA HA MAHBAKA»
16+

14.20 «90-E. BbINATb /1 3AKY-
CUTb» 16+

15.10 X/® «KAPTA NAMATW»
12+

19.05 T/C «TOT, KTO PAAOM»
12+

22.00 COEbITMUY

22.15 T/C «TOT, KTO PAAOM>»
12+

23.05 «[IETPOBKA, 38» 16+

23.15 «sMAMEHBKIH CBIHOK ».
OETEKTWB 12+

02.15 «CIMNCOK BEPEXXHEBA»>.
A/ 16+

02.55 «JIEFTEHAbI 9CTPALbI.
MEPEXWTL 90-E» 16+

03.40 «CMEX, OPOXb M1 BU-
HEO» 16+
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5.45 MYJIETGMNTBMbI

7.30 «<BKYCHO C AHOUCOW
YEXOBOW» 16+

8.00 «<HOBbIA AEHb» 16+

8.45 M/C «JIEON BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 T/C «CYMNEPMBAHOBbI»
16+

23.00 X/ «OBPATUMAY PE-
AJTbHOCTh» 16+

00.45 X/ «[ABA BUJTETA HA
MAPC» 16+

02.15 T/C «BEPETOBAA OXPA-
HA» 16+

4.45 X/ «NTPABOANNENTEHAH-
TAKITMMOBA» 12+

6.20 X/® «B 30HE OCOBOIO
BHUMAHWSA> 12+

8.10 X/ «OTBETHEIA XO4»
12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 JIEFEHABI APMUMS 12+

12.25 A/C «BOVMIHA MUPOB»
16+

13.20 «KOJ JOCTYMA» 12+

14.10 «YJIMKA M3 MPOLLUNO-
[O» 16+

15.05 «CKPbITBIEYTPO3bl» 16+

15.55 11/C «CEKPETHbLIE MATE-
PUANBI» 16+

16.50/C «3ATALKN BEKA» 12+

17.40 «CNEUMATIBHBIN PE-
MOPTAX. YTO PYCCKO-
MY CMELLHO...» 16+

18.15 [1/C «NEFEHAbBI COBET-
CKOIO CHICKA. roAbl
BOWHbI» 16+

22.20 X/® «4EPHBIV OKEAH»
16+

00.00 X/® «CULINNTMAHCKAA
SALNTA» 12+

01.45 X/ D «KJTHOYM OT HEBA»
12+

03.00 4/C «OTEYECTBEHHOE
CTPENKOBOE OPY-
KUE» 16+

03.40 T/C «CMEPLL. NEFEHAA
AONA NPEJATENA» 16+

4.00 MENNOJPAMA «5 TEEY
HALLINA» 16+

7.05 MENOAPAMA «JEBUYAA
JIEC» 16+

11.00 T/C «KOPOINEBA TAH-
UA» 16+

19.00 T/C «PACCKAXW MHE,
KAK JIOENTE» 16+

03.25 MENOAPAMA «Mbl 3XO
APYT IPYTA» 16+

4.00 CMELWAHHBIE EAVMHO-
EOPCTBA. UFC. AMUP
ANTBBA3W MPOTKB TA-
TCYPO TAUPLI 16+

9.05 BCE HAMATY! 12+

11.10 «BEK HALLETO CIMOPTA.
HUKONAA OPO3LELL-
KA» 12+

11.55 PETBW. PARI YEMI. POC-
CWUWN. «<EHUCEN-CTM»
- <«AVHAMO» (MOCKBA)

14.054M NO BOAHBIM BUOAM
CMNOPTA 12+

18.20 BCE HA MATY! 12+

19.00 BYTBEOS1. MUP POCCUIA-
CKAA MPEMBEP-JIUIA.
«3EHWT» - LUICKA

22.00 MOCJIE DYTEONA

23.30 CMELIAHHBIE EANHO-
EOPCTBA. UFC. AMUP
AJTbBA3W TPOTVB TA-
TCYPO TAUPLI 16+

01.30 BCE HA MATY! 12+

03.00 NOAXKHBIK ®YTEON.
MOCKOBCKWIA MEX-
AYHAPO[HBIA KYBOK.
DUHAN 6+

4.50 X/ «CBAILBA» 16+

5.50 MYJIETDUTIBMbI 12+

6.55 X/® «OTCTABHOM KO3bl
BAPABAHLLIMK» 16+

8.20 «[IUKTOP ENAET~ 16+

9.30 «DA3EHOANAND» 6+

10.00 HOBOCTHU 16+

10.10 T/C «CMEPTb WINNO-
HAM!» 16+

13.00 HOBOCTW 16+

13.15 T/C «CMEPTb WINKO-
HAM!» 16+

18.50 T/C «CMEPTbL WINNO-
HAM. CKPbITbI BPAT»
16+

2315 T/C «ANTA-45» 16+

02.35 «HALLE KMHO» 16+

03.25X/® «BOJITA-BONTA» 16+

4.00 JOKYM. ®NIbMbI 12+

6.00 <BCETOBOPAT OE 3TOM.
WTOTW HELETIN» 16+

7.00 JOKYM. ®NIbMbI 12+

11.00 4/C «QUKUE U CTUNb-
HbIE» 12+

12.00 «<BCE TOBOPHAT OB
OTOM. UTOTU» 16+

13.00 MATPYJIEHEIA YYACTOK.
WTOIM HEOENN 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 X/® «3EMNATPECE-
HWE» 12+

16.00 4/C «M3 POCCUN C
JTKOBOBbLIO» 12+

17.00 4/C «A JOMA NTYYLLE.
OPEHBYPICKAH OB-
JIACTb» 12+

18.00 «<BCE TOBOPHAT OB
3TOM» 16+

18.35HOBOCTM PEMMOHA 12+

18.45 BU3HEC CETOHA 16+

19.00 4/C «HK POCCUM» 12+

20.00 X/ «JIEFOK HA MOMMU-
HE» 12+

22.00 JOKYM. dUNIbMbI 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OBb
3TOM. UTOI'M HEOE-
N> 16+

01.00 4/C «A JOMA NYYLLE»
12+

03.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM> 16+

4.00T/C «@UINH-2» 16+
8.05 X/ «M3roM» 16+
11.45 X/ «A3TON. HEYUCTb»

16+

15.20 X/ «MA3MOM-3. OTLLI»
16+

18.55 X/® «M3IrOM-3. KAP-
XYY¥» 16+

22.35T/C «BUTA3MN-2» 16+
02.30 T/C «MOCJIEAHNN
MEHT» 16+

JIUYHO.

CUMOCTbB.

) TopocKoI

OmnpezneneHHO OyIeT CIOXKHO, HO IIaHC TOCTHYb yCIIeXa Y Bac BCE JKe ecTh. BaxxHO He
paccuMTHIBAaTh HU Ha YAA9HOE CTEUCHHE OOCTOATENBCTB, HU Ha TIOMOIIb KOTO-TO M3 HO-
BBIX 3HAKOMBIX, 0COOCHHO B CEPhE3HBIX JETax.

28.07 - 03.08

B Bammx cunax 100UThCS MOYTH HEBO3MOXKHOTO, HO Ba)KHO BOBPEMsI IIOHSTh, HA UEM
CTOMT cocpenoTounTbes. CKopee BCETo, Y Bac HE MOIyUUTCS 3aHUMAThCs HECKOJIBKUMHU
JIeNaMHy cpa3y: He XBaTUT 3HEPTHHU, TPYAHO Oy[leT HUYETO HE YITyCTUTDh U3 BHUIY.

Xodercs UITH K 1EJIM, HO ITOKa HEIIOHATHO, K kakoi. IMeHHO TI03TOMY AC€Hb OKa3bIBACTCs
CJIOKHBIM, 0COOEHHO JJIsA BJ'II/ISHCI_IOB, KOTOPBIC YYBCTBYIOT ce0st He CITHIIIKOM OHEPTrUIHBIMU
1 BOBCE HE I'OpAT JKEJTAHUEM 3aHMMAThCsI BCEM Cpasy.

Bynere 6auTebHBI. DTO OMUH UX TEX JHEH, KOTIa OY4EHb MHOTHE MOTBITAIOTCS 3aMyTaTh
WK axe oOMaHyTh Bac. KTo-To Oyner ienarbh U3 KOPHICTHBIX MOOYXICHHI, a KTO-TO
[IPOCTO U3 IAIOCTH, HO BbI B JIIOOOM Cllydae PUCKYETe 0Ka3aThCs B CJIOKHON CUTyAINH.

Bonpire 1o6peix nmen! Bl 9acTo crapaeTech OMOTaTh OKPYXKAIOLIMM, Yy9acTBOBATH B
KAaKHX-TO BaJKHBIX MIPOEKTAX U MPOSBIATH MIEAPOCTb. FIMEHHO CErofHs BCe 3TO OKaXkeT-
sl 0COOCHHO I10JIE3HBIM BaM JIMYHO.

CrouT nogymars o JIeHbrax: ceifuac Bbl CKIIOHHBI PaCTIOPSKAThCS MU HE CIIMIITKOM pas-
ymHoO. [ToaToMy He cremmTe ¢ MprOOPETEHNAME 1 IOCTapaiTech HE TPATUTh MHOTO Ha
pa3BieueHHs], KOTOPBIE BaM HAa CAMOM JIeJIE€ He OYEHB-TO IO JyLIE.

Henenst HaunHaeTcst HEPOCTO: OCOOCHHO TAXKENO TEM, KTO HEJaBHO CMEHUI paboTy
Wiy nepeexai. Kaxercs, 4To BOKpYT BCE 4ero-To kIyT, a 4ero — OOBsICHUTH HE MOTYT.
He Ooiitech cripamimBark COBETa y JaBHUX JIPy3eil U ONM3KUX — OHU MOMOTYT.

Henens Xopo1a st O6IJ.IGHI/IH, HO Ba>XHO IIOMHUTL: HEC BCC XOTAT BaM zxoGpa. Ecau kro-to
AKTHUBHO TIBITACTCA MOAPYKUTHCS, HE CIICHINTE PACKPbLIBATL AYIITY. OcobeHHO OCTCpel"aﬁ-
TECh XBACTOBCTBA — O3TO MOXKCT 06€pHyTLC$[ HETIPUATHOCTSAMU.

Hauvano nenenu s CTpesbLOB MOXKET OBITh HANPsDKEHHBIM: TPEBOXKHOCTb, OECCOH-
HUIIA, ToJoBHBIE Oonn. Crapaiitech u30erarb crpecca U He nepeHanpsraiitecs. Eciu
pabora cBsi3aHa C TEXHUKOU MM (PU3NUECKUM TPYIIOM, OyAbTE BHUMATEIHHBI.

Henens[ HA4YHETCs ¢ UCHBITAHUU Ha IMPOYHOCTb, OKPYIKAIOIIHUEC 6yZ[yT MMpOBCPATH, HA
41O BBl cioco0Hkl. Ho YK€ K BbBIXOAHBIM CTAHCT ACHO, YTO BbI CIIPABUJIMCH Ha OT-

Bruzkue craparoTcs momaepxkarh, HO JISTde CTAHOBHUTCS OJFDKE K BRIXOAHBIM. [IprunHa
BAIlIETO COCTOSTHUS — MEPEYTOMIICHUE, TaK YTO €CITU TOTYYHTCS B3SATh Tay3y WIH CMe-
HUTH 00CTaHOBKY, CJICJIATE 3TO.

B navane nenenu PpiOaM BaXKHO ceiaTh Kak MOXKHO OOJbLIe, Jayblie OyaeT CIoX-
Hee. Celiyac ynadHbIi MIEPHOJ, YTOOBI OTCTOSITH CBOM MHTEPECHl M MIPOSIBUTH HE3ABU-
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MYHULIMTTAJIbHBIE
MEPbI TOAAEPKKH

KpeauTHble M HanoroBbIE KAHUKY/IbI

biozXeTHbie MecTa AN JeTeil B By3ax
becnnatHble nyTeBky B eTckue Jareps

PETMOHAJIbHBIE

MEPbI M0 AJEPXKH

k B paamepe 20 000 pybneii - aeTam (Ha kaxzorg
pefienKa) rpaxaanyHa, 3aK/TI0HBLLETD KOHTRAKT:

k B pasmepe 1500 000 pybreit - ceMbe rpaxatiHa,

3aksmoyuBiLero 8 nepuoa ¢ 20 cerTabpa rio 31 aexapa
2024 roa KOHTPAKT 0 NPOXOK/EHHA BOBHHOM CIyXObl,

(OEJEPAJIbHBIE

MEPbI NOJAEPXKH
A

A

EnvHOBPEMEHHas BbiniaTa NpH NOANMCaHMN
KohpakTa - 400 000 py6neft;

[lenexHoe aososberaye o1 210 000 py6rieii B MecaL,
(B 3aBYCHMOCTH OT BOWHCKOTO 3BaHHS, AOKHOCTH
1 BbICIYIY NIET).

EXEMECA4HASA BbINATA OT

k B paamepe 100 000 pybreit - cembe rpaxziatiHa,
3aKNIUMBLUETD KOHTPaKT ¢ MUHMCTEPCTBOM

ofoponbl Poccuy.

AOMO0JIHUTENbHbIE
MEPbI TOAAEPKKH

A

OpraHu3aus OTAbIxa ANt JI8Te BOGHHOCTYXAILUX
B 0310DOBHTEAIbHbIX /1arepsiX;

(becnesenue BEcTnaTHbIM TOPSYMM HTAHHEM
B LIK0/1aX (3aBTpaK WK 06en) JeTeit

BOBHHOCAYXALLKX;

4

BHe04epe/IHOE 0KA3aHHE MEAMLIMHCKOM noMoLIy

BOBHHOCAYXALLM U Y7IEHaM X CeMed;

4

KomneHcauws GTOMMOCT/ MpOB3/1a 0 TEPPHTOPHM

CBep/n0BCKOH 0613CTM BOGHHOCAYXALIUM;

4

JIbroTHas rasucukaLys AoMa, KoMNEHCaLua
20 90% cToumocTw.



