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Неделю с 28 июля 
по 3 августа Минз-
драв РФ посвящает 
профилактике за-
болеваний печени в 
честь Международ-
ного дня борьбы с 
гепатитом 

Гепатит С не зря на-
зывают «ласковым 
убийцей» из-за спо-
собности долго не 
проявлять себя и ма-
скироваться под дру-
гие заболевания. Но, 
оказывается, гепатит С 
опасен не только для 
физического, но и для 
психического здоровья.

Гепатит С – это вос-
паление печени, вы-
званное вирусом, ко-
торое может привести 
к серьезным послед-
ствиям для здоровья. 
Вирус гепатита С со-
держится в крови и 
других биологических 
жидкостях заражен-
ного человека. Пере-
дается через кровь 
при использовании 
нестерильных инстру-
ментов в тату-салонах, 
при пирсинге, кос-
метологических про-
цедурах, маникюре 
или педикюре, в быту 

– при использовании 
общих бритв, мани-
кюрных принадлеж-
ностей. Вирус также 
может передаваться 
половым путем и от 
матери к ребенку во 
время беременности 
или родов.

Казалось бы, причем 
тут психика?

– Лечение гепати-
та С часто сопрово-
ждается побочными 
эффектами, которые 
могут существенно 
повлиять на психиче-
ское состояние. Тош-
нота, усталость, де-
прессия, тревожность 
и бессонница – распро-
страненные побочные 
эффекты, которые 
могут ухудшить каче-
ство жизни пациента 
и потребовать допол-
нительного лечения. 
Даже новые противо-
вирусные препараты, 
хоть и имеют мень-
ше побочных эффек-
тов, могут вызывать 
усталость и другие 
симптомы, влияющие 
на настроение, – по-
ясняет Анна Галанова, 
и.о. заведующего кон-
сультативным центром 
клиники неврозов «Со-

сновый бор» Сверд-
ловской областной 
клинической психиа-
трической больницы.

Люди с гепатитом 
С часто имеют сопут-
ствующие факторы 
риска, которые сами 
по себе могут способ-
ствовать проблемам с 
психическим здоро-
вьем. К ним относятся, 
например, злоупотре-
бление наркотиками, 
алкоголем.

Гепатит С может вы-
зывать хроническую 
боль и дискомфорт, 
что уже является фак-
тором риска развития 
депрессии и тревоги. 
Но есть и еще одна 
сторона медали. Боль-
ные гепатитом С часто 
сталкиваются с финан-
совыми трудностями и 
социальной стигма-
тизацией, что также 
может способствовать 
развитию ментальных 
проблем.

Есть гипотеза, что 
вирус гепатита С мо-
жет непосредствен-
но влиять на работу 
мозга. Это приводит к 
когнитивным наруше-
ниям, (проблемы с па-
мятью, концентрацией 

внимания и принятием 
решений), а также к 
эмоциональным рас-
стройствам.

– Невозможно ут-
верждать, что ге-
патит С приводит к 
ментальным пробле-
мам в каждом случае, 
но наличие этого ви-
русного заболевания 
увеличивает риск раз-
вития психических 
расстройств. И на-
оборот, наличие пси-
хических расстройств 
может негативно 
повлиять на течение 
заболевания. Это свя-
зывают со снижени-
ем приверженности 
лечению или более 
слабым иммунным 
ответом, – отмечает 
Анна Галанова. – Ран-
няя диагностика и ле-
чение гепатита С, а 
также своевременное 
выявление и лечение 
сопутствующих пси-
хических расстройств 
крайне важны для по-
вышения эффективно-
сти терапии и улучше-
ния качества жизни 
пациента.

Арамильская 
городская больница

Двойной удар одного вируса

Вокруг этого за-
болевания много 
вымыслов – раз-
венчиваем их 
для вас

Болезнь, которую 
называют «ласковым 
убийцей»: она может 
годами протекать 
бессимптомно. При 
этом коварный вирус 
способен вызвать на-
рушение функций 
печени, цирроз, он-
кологические забо-
левания и привести 
к летальному исходу. 
Но что на самом деле 
представляет из себя 
Гепатит С? 

Миф 1. Болеют 
только наркоманы.

Правда: заразиться 

может любой чело-
век. Например, при 
маникюре, при ме-
дицинских процеду-
рах, если использо-
ваны не стерильные 
инструменты, и при 
переливании крови.

Миф 2. Можно за-
разиться при поцелу-
ях и через посуду.

Правда: заразиться 
можно только через 
кровь.

Миф 3. При гепа-
тите С желтеет кожа 
и склеры глаз.

Правда: Гепатит 
С может протекать 
бессимптомно. Чаще 
всего эти признаки 
наблюдаются при ге-
патите А.

Миф 4. Гепатит С 
неизлечим.

Правда: если во-
время выявить вирус 
и начать лечение, то 
шанс выздороветь 
почти 100%.

Миф 5. Нет ана-
лизов на выявление 
гепатита С.

Правда: сдать 
кровь на выявление 
вируса можно в по-
ликлинике по месту 
жительства.

Миф 6. Ребенок 
может заразиться 
через молоко мате-
ри.

Правда: да, зараже-
ние ребенка от мате-
ри возможно внутри-
утробно.

Гепатит С: 
мифы и 
реальность


