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Лучшее, что вы може-
те дать своему ребен-
ку, – это материнское 
молоко

Ведь это не только иде-
альное питание для малы-
ша. Это еще и защита от 
инфекций и профилактика 
многих болезней. Это путь 
воспитания любовью, про-
должение пуповинной свя-
зи матери и ребенка.

По инициативе Всемир-
ной организации здраво-
охранения ежегодно с 1 
по 7 августа во всем мире 
проводилась «Неделя 
поддержки и поощрения 
грудного вскармливания». 
Ее цель – информировать 
женщин о пользе кормле-

ния грудью для здоровья 
ребенка, его дальнейшего 
нормального развития.

Преимущества грудного 
молока для ребенка: легко 
усваивается, обладает уни-
кальными питательными 
свойствами; способствует гар-
моничному росту и развитию; 
снижает риск развития 
диатеза, рахита и анемии; 
содержит широкий спектр 
антимикробных, противо-
воспалительных и живых 
клеток, которые защищают 
его и способствуют разви-
тию защитной системы ма-
лыша; дети, которые дли-
тельно получали грудное 
молоко, реже болеют во 
взрослом возрасте астмой, 
диабетом, атеросклерозом.

Преимущества корм-
ления грудью для мамы: 
профилактирует послеро-
довую депрессию; пред-
упреждает послеродовые 
кровотечения; предупреж-
дает риск развития рака 
молочной железы (в 28% 
случаев); снижает риск 
развития гипертензии по-
сле родов; профилактирует 
развитие остеопороза.

Что необходимо для 
успешного кормления 
малыша? Настройтесь 
на кормление. Создайте 
спокойную обстановку. 
Выключите телевизор и 
отложите телефон. Посвя-
тите это время общению с 
малышом. Выпейте стакан 
горячего напитка, если вам 

это необходимо. Кормите 
в удобной для вас позе. Не 
напрягайте спину, под ноги 
лучше поставить пуф или 
стульчик. Расслабьтесь. А 
теперь правильно распо-

ложите ребенка у груди, 
чтобы он смог хорошо ее 
захватить, ведь он еще так 
мал, что не может сам при-

нять удобное положение. 
Следуйте этим несложным 
советам и у вас все полу-
чится!

Лактация и еще 
раз лактация

ТОП-5 советов успешного 
грудного вскармливания

Без боли и 
отлучения от груди

Какие есть секреты у ГВ?

1. Прикладывайте малыша к груди так часто, 
как он об этом просит, и не ограничивайте вре-
мя сосания. От количества прикладываний и их 
продолжительности напрямую зависит количе-
ство вырабатываемого молока.

2. Постарайтесь приложить малыша к груди 
после рождения: желательно в период золотого 
часа – первые 60 минут.

3. Не предлагайте малышу для сосания пу-
стышки, бутылочки.

4. Кормите малыша ночью так же, как и днем, 
ориентируясь на его потребности в приклады-
вании к груди.

5. Обычно 6 месяцев ребенок не нуждается в 
дополнительном питье и питании, кроме груд-
ного молока.

Рассказываем, 
как сохранить 
лактацию и избе-
жать неприятных 
ощущений

Почти все мамы 
сталкивались с тем, 
что во время кормле-
ния грудью на сосках 
появлялись трещины. 
И только женщина 
знает, как это больно. 

Для профилакти-
ки трещин сосков в 
период кормления 
грудью при корм-
лении меняйте по-

ложение – лежа, 
сидя и так далее. 
Ограничьте время 
сосания, ориенти-
руясь на активность 
малыша. Следите за 
правильностью при-
кладывания ребенка 
к груди, контролируя 
глубокий захват око-
лососкового кружка 
(ареолы). Радиус за-
хвата ареолы должен 
быть не менее 2,5 
см. Именно в этом 
случае вы избежите 
травм соска и воз-
можных застоев 

молока в молочной 
железе. Правильно 
вынимайте сосок у 
ребенка (не выни-
майте его при на-
личии сжимающего 
усилия, необходи-
мо, чтобы ребенок 
сам отпустил сосок, 
открыв рот). Ис-
пользуйте специ-
альные крема для 
заживления трещин 
и ран. Регулярно 
восполняйте водный 
баланс. Носите спе-
циальное хлопчато-
бумажное белье.
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