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7 Mepsbiit

6.00 HOBOCTU

6.10 NOAKACTNAB 16+

6.40 «UI'PAM, TAPMOHb JIO-
BEVMAA!> 12+

7.25 «3[JOPOBLE» 16+

8.30 MYJETPUITEMBbI

9.10 «<HEMYTEBBLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJITNOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 <« XM3Hb APYIUX» 12+

11.05 «[TOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «<MONEYTYJTATOPHI.
«OT 3BOHKA IO 3BOH-
KA» 16+

13.25 X/ «[OPW, TOPW, MOA
3BE30A»

15.10 X/® «4ENTOBEK C BYJ1b-
BAPA KAMYUMHOB>
12+

17.05 «[JOCTOAHWE PECIY-
BNUKW» 12+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTHK

19.00 «MEPEMOW 3BE3AY>.
DUHAT 12+

21.00 «BPEM%A»

23.00 T/C «TPUITEP> 16+

00.00 MOAOKACT.JIAB 16+

5.00 M/C «TPU KOTA»

6.30 M/® «TPOH 3J1bPOB» 6+

8.10 M/® «TAP3AH» 6+

10.05 M/ «MOHCTP B MA-
PVOKE»

11.55 M/® «CTPALLWIIKA
TAMHA TOPOJA CBE-
TA» 6+

13.45 M/® «KOMAHOA MOH-
CTPOB» 12+

15.35 M/® «TAMHA CEMbW
MOHCTPOB» 6+

17.05 M/® «KEHTEPBMTECKOE
MPUBUIOEHWE» 6+

19.00 X/® «MEPEBO3YUK -
3» 16+

21.00 X/® «OMEPALMSA «DOP-
TYHA». MCKYCCTBO
NMOBEXIATE» 16+

23.20 X/ «IXKEHTNBMEHbI»
18+

01.35X/® «BLICOTA» 18+

02.55 X/@ «YXOXY KPACHU-
BO» 16+

5.20 X/® «CAMAA NIOBMMAS»
12+

7.20«B KPYI'Y APY3EW»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAA NOYTA»

10.10«CTO K OHOMY»

11.00 BECTK

11.30 «HALLI. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHUKOBS.
MEAWUMHCKAA MPO-
PAMMA 12+

13.00 «CYbBA YEJTOBEKA»
12+

14.00 BECTMA

14.30BECTN. MECTHOE BPEM#A

15.00 «1APAL HOMOPA» 16+

17.00 BECTMA

17.50 «MECHW OT BCEA AYLLIN»
12+

20.00 BECTH

22.30 «BOCKPECHbIN BEYEP
C BNAAMMKPOM CO-
JIOBBEBbBIM» 12+

01.05X/ «ENECTALLEMXNS-
HWNEMNECTOK> 12+

02.45 X/® «CAMAR JTIOBU-
MAF» 12+

4.40 «NMATHALIA NEWS> 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

5.40 «MATHALIA NEWS» 16+

6.10 M/® «TAMHA TPETLEN
MNAHETBI»

7.00 «PYCCOIKCIPECCO» 16+

8.00 «TACTPOTYP» 16+

8.50 «MMOrHANN! B TAMNAHA»
16+

10.00 «BEJIAA AMASOHKA» 16+

11.00 [MIOTHANIM!> 16+

23.00 «<HACNEOHWKW» 16+

01.00 X/P «3HAK JTIbBA» 18+

03.00 «[MATHALIA NEWS» 16+

03.20 «MPOBHbLIN MEPEE3/>»
16+
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4.50 T/C «EJBTA. NPOAOS-
XEHWE» 16+

7.20 <AI'Pbl PASYMOB»

8.00 «CETOHS»

8.20 «Y HAC BbIMIPLIBAKOT!»
T2+%

10.00 «CEFOAH%A»

10.20 NEPBAS MEPELAYA 16+

11.00 «4YAO TEXHUKIM» 12+

12.00 «JAYHEIM OTBET»

13.00 T/C «3MMOPO0OK> 16+

16.00 «CEFOH%A»

16.20 «4M. PACCIIEAOBAHME>
16+

17.00 «CBOA UIPA»

18.00 CNEACTBME BENW... 16+

19.00 «CEFOH%A»

19.40 «OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUAX> 16+

23.35 3BE3bI COWNCE 16+

01.05 X/P «ANKAPW» 16+

02.55 T/C «LLUAXTA» 16+

4 PEH-TB |

FS

5.00 CAMBIE LUOKWPYIOLLME
TMMOTESbI 16+

6.00 C BOAPbLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTM 16+

9.00 «CAMAA HAPOHAS NPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE NN Bbl, 4TO?»
16+

10.30 HAYKA W TEXHUKA 16+

11.30 IETEHALI U MADbI 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUSA» 16+

14.00 «KYMA-NPOLAN> 16+

15.00 BEBYMHbIE PAKThI 16+

16.00 «112» 16+

16.30, 23.00HOBOCTWL 16+

17.00 X/® «BUBJTMOTEKAPL»
16+

18.55 X/ «KPOKOAWMN OAH-
N> 16+

20.45 X/ «KPOKOAMN OAH-
An-2» 16+

23.25 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
TMMOTESbI 16+

6.30 «BUBJTENCKMIA CIOXET»
12+

7.05 MYNETPUNBMBbI 6+

8.30 «KJTACCHAA TEMAL» 12+

8.55 X/® «MPUHL, 1 HALLWA»
16+

10.15 [/ «AJIMASHASA TPAHb»
12+

10.55 90 JIET CO AHA POXAE-
HWA OJTIETA TABAKOBA.
SMnU304bI 12+

11.35 X/ «KPACABEL|-MYX-
YUHA»

13.45 /D « ANKKWE 1 JOMALLI-
HWE> 12+

14.40 MYJITOUIEMbI 6+

15.35 K250-NETUIO BOJIbLLO-
MO TEATPAPOCCHMN 12+

16.15 4/® «MNOJET HAL MYP-
MAHCKOM» 12+

17.10 X/ «BU3UT JAMBI»

19.30 HOBOCTU KYJIETYPhI

19.45 CNEKTAKNb «OBUNEM
IOBENIMPA» 12+

21.20 X/® «MOJTOLOW KAPY-
30» 16+

22.40 «KWHECKONM» 12+

23.20X/P «Mbl CBAMUTIE-TO
BCTPEYANUCH»

00.55 [/d «[MONET HAL MYP-
MAHCKOM» 12+

01.50 4/® «KAK BBDKUTE B
ANKOM NPUPOAE~ 1 2+

02.40 M/® ANd B3POCTIbIX
18+

4.00 O4HAXbLIB POCCUN 16+

8.45 «BNTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

18.30 «BEOLWON KyLW.
BAHIKOK» 16+

21.00 «[MTOMOHA» 16+

22.00 «LLUOY BONN» 16+

00.00 «BONbLIOK XUT» 16+

02.00 «CETKA» 16+

02.45 <KEHCKIIA CTEHIAM»
16+

4.15 «10 CAMbIX...» 16+

5.35 «METPOBKA, 38» 16+

5.45 X/P «3MEUN U NNECTHU-
Lbl» 12+

9.10 «HEBMAWMBIA NOELN-
HOK. AHIPEM MWPO-
HOB W1 OJIET TABAKOB»
16+

10.00 X/® «KOJBE WAPNOT-
Thl» 12+

11.30 COBbITA

11.45 X/@ «KOJIbE LHAPNOT-
Thl». MPOAOITKEHWE
12+

14.30 COBbITMA

14.45 «JOPOIME TOBAPULLIN.
KOPOJb ®APLIBI> 16+

15.30 «<OXOTA HA MAHBAKA»
16+

16.20 «Q0-E. TOPLKO!» 16+

17.10 X/ «HE B AEHBIAX
CHACTBE» 12+

20.55 X/® «HE B AEHbLIAX
CHACTBE - 2» 12+

00.25 COBbITHA

00.40 «NETPOBKA, 38» 16+

00.50 X/ «KONOJELL SAELI-
TEXOKENAHUA» 12+
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5.30 MYJIETDMITBEMEI

8.00 «<HOBbIA AEHb» 16+

8.30 «<BKYCHO C AHOUCON
YEXOBOW» 16+

9.00 M/C «NEON BAT W CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 «CNEMNAS» 16+

12.45 T/C «[TIYXAPb. MPOAOTI-
KEHME» 16+

22.00 T/C «[TI¥YXAPb. BO3BPA-
LEHWE> 16+

23.00 X/® «THEB MATEPWH-
CKMA» 18+

01.00X/P «AHTUKBAPHOE MO-
LUEHHMYECTBO» 16+

03.00 T/C «KAHUENAPCKAA
KPBLICA. BOJILLLOM ME-
PEOEN> 16+

4.50 0/C «OTEYECTBEHHOE
CTPENNKOBOE OPY-
KUE~» 16+

5.40 X/® «CBUAETE/ILCTBO O
BEAHOCTU» 12+

7.00 X/® «OANHOYHOE NNA-
BAHWE» 12+

9.00 HOBOCTW HEAENA 16+

9.25 «CJTYXY POCCHM» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.45 «JIETEHOBI APMUK>.
BUTAJIUA CYKYEB 12+

11.35 [1/C «MOCKBA ®POH-
TY» 16+

12.05 A/C «<BOVIHA MWUPOB»
16+

12.55 «KOJ AOCTYMAs 12+

13.50 «YJIMKA M3 MPOLLINO-
[O» 16+

14.40 «CKPbITBIEYTPO3bI» 16+

15.351/C «CEKPETHLIE MATE-
PUANBI» 16+

16.30[/C «3ATAIKN BEKA» 12+

17.20 <4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO...» 16+

18.00 [TTABHOE 16+

19.40 [i/C «JIETEHAbLI COBET-
CKOrO CBICKA. oAbl
BOWHEI» 16+

23.05 X/® «ABOWNHOWM OB-
TOH» 16+

01.00 X/ «OAMHOYHOE MNA-
BAHWME» 12+

02.30 X/® «KPUMUHATBHBIA
OTAEN> 16+

6.05 MENOAPAMA «YAPBHI
JIIOEBU» 16+

6.30 MEJTOAPAMA «4APHI
JIOBBW» 16+

10.00 T/C «LIbITAHKA» 16+

22.15 MENOJPAMA «HEBECTA
MOHEBOJIE» 16+

02.00 «6 KALPOB» 16+

02.30 «3HATb BYAYLIEE.
KW3Hb MOCNE BAH-
16+

4.00 ABTOCIMOPT. YEMMN-
OHAT POCCHUMU.
MOSCOW RACEWAY.
SMP FORMULA 4 6+

5.00 CMELWAHHBLIE EAWMHO-
BEOPCTBA. UFC. APU-
KYC A0 NJNECCU MTPO-
TVB XAM3ATA HUMA-
EBA 16+

9.35 BCE HAMATY! 12+

11.05 M/® «KOMAHOA MATY>»

11.20 «BEK HALLETO CMOPTA.
AJIEKCAHAP SANLIEB»
12+

11.55 PETBW. «KPACHBIA AP> -
«EHUCER-CTM»

14.00 ABTOCTOPT. POCCUIA-
CKAS CEPMA KONBLIE-
BbIX TOHOK. MOSCOW
RACEWAY. SHORTCUT
12+

15.05 BCE HA MATY! 12+

15.55 DYTIAJ. «YXTA» - KIMPD
12+

18.05 BCE HA MATH! 12+

19.00 ®YTEON. «AUHAMO>
(MOCKBA) - LICKA

22.25 OYTBON. «ATNETUK» -
«CEBUBA>

00.25 GYTEOI. «3CMAHBO»
- «ATJIETUKO»

02.30 BCE HAMATY! 12+

5.35 MYNIETRNIBEMbI 12+
6.05 X/®D «[JAHA» 16+

7.50 «HALLIE KMHO» 16+

8.20 «[AUKTOP IENAET> 16+
9.30 «DPASEHAANAAD» 6+
10.00 HOBOCTU 16+

10.10 T/C «<MATOMAEB» 16+
13.00 HOBOCTU 16+

13.15 T/C «MATOMAEB» 16+
18.35 X/® «12 CTYJIbEB» 16+
21.35 X/ «[NOKPOBCKME BO-

POTA» 16+
00.15 X/ <MHTEPAEBO4YKA»
18+

02.35 «HALLE KMHO» 16+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOIMM 16+

6.00 «<BCETOBOPATOE3TOM.
NTOM» 16+

7.00 JOKYM. ®AIEM 12+

8.00 HOBOCTUTAY. MTOTN 16+

9.00 JOKYM. ®AbMbI 12+

11.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
STOM. UTOIMA» 16+

13.00 MATPY/IbHBIA YHACTOK.
NTOM 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE SAKOHA 16+

14.00 X/ <10 3BE3AbI> 12+

16.00 JOKYM. DUJIBMbBI 12+

17.30 O JINMHOM W HANTNY-
HOM 12+

18.00 «BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

18.35HOBOCTW PETMOHA 12+

18.45 BMBHEC CEFOH4A 16+

19.00 1/C «A JOMA NYYLUE.
JEHWHTPALCKASA OB-
JIACTb» 12+

20.00 X/ «CULETIKA» 16+

22.00HOBOCTUTAY. UTOIV 16+

23.00 4/C <A JOMA NYYLLIE.
BYPATUSA» 12+

00.00 «BCE NOBOPAT OB
3TOM. UTOTU» 16+

01.00 X/ «[10 3BE3bI>» 12+

03.00 «BCE TOBOPAT OB
OTOM»> 16+

5.00 T/C «PANNH-2» 16+

5.50 T/C «MNNNTPUM-3» 16+

9.00 «PUPMEHHbBIV PELIENT»
C EMENBAHEHKO 12+

9.30 T/C «BOEL» 16+

21.15 X/® «[10 MMPO3BULLY
«3BEPb» 16+

23.05 T/C «TAHKUCT» 12+

02.15 T/C «NOCHEAHWNA
MEHT» 16+

HBIC JTIOIHU

) TopocKoI

B navane Hemenu mosiBisieTcs: 0cobast sSICHOCTh B pabounx Bompocax. Bee craHoBuTCS
Mpouie, BBl IOHUMAETE, YEr0 XOTHTE, U KaK K ATOMY INPUNTH. YBEPEHHOCTb TOMOTaeT
TOBOPHTH HA PAaBHBIX C HAYAILCTBOM, NPE/IaraTh UJeH, 00CYK/1aTh MPOEKTHI.

HC OTBCYAIOT.

11.08-17.08

Henenst HaunHaeTcs ¢ BOOIYILICBICHHUS: Jiefla UAYT JIETKO, OCOOCHHO €CII OHU BaM I10-
HacToseMy BakHBI. [IoBBIIIaeTCst BOBIEUEHHOCT, CTh a3apT. Pabora ciopurcs, ecinu
BBl 4yBCTBYETE, UTO IIPUHOCHUTE TIOJIB3Y, @ Ballle Y4aCTHE ACHCTBUTEIHHO HYKHO.

Henens Haunnaercs ¢ IpuiIrMBa BAOXHOBCHUS U COIMAJIbHOW aKTUBHOCTH. BbI B LCHTpE
BHUMaHUA. BospaCTaeT TOMYJIIPHOCTD B KOJIJICKTUBE, JICTKO HAXOAATCS HYKHBIC CJIOBaA
1 IOAXOA K pa3sHbIM JIITOAAM.

[lepBble HM HemeMu payeT: BBl MOJIHBI CHJI, HACTPOCHBI TO3UTHBHO, CXBAaTHIBAETE BCE
OyKBaJIbHO Ha JIETy. DTO OTIIMYHOE BPEeMs, YTOOBI BEINTH Ha HOBYIO paboTy, IPOUTH CO-
OecenoBaHNE WM IPOUTHUCH MO BaKHBIM WHCTAHIIHSIM.

3Be3/Ibl IIPHHOCAT YBEPEHHOCTh, PECYPCHOCTh M BO3MOXKHOCTh I10Ka3aTh, Ha YTO BBI
crnocoOHbI. JlenaeTcs Bce Jierko, OynTo camo co0oil. BakHO MCIOnb30BaTh 3TO0 BpeMsl
JUISL TOTO, YTOOBI Peaii30BaTh 3a1yMaHHOE.

Henens oxwmmaeTcst HaChIMIEHHOH, 4TO TpeOyeT pasymHoro moaxona. C mepBBIX THEH
YyBCTBYETCS IPUIIUB J1€JI0BOM AKTUBHOCTH, MOSBIISIETCS JKEJTAHUE HABECTH MOPSIOK HE
TOJIBKO B TEKYILIMX 3a7a4aX, HO U B OTHOLLEHUSIX C OKPYKAIOILUMH.

B sTOT Ieproz Bam MpeCTOUT JTaBUPOBATh ME&XIY 0OCLIaHUAMU U peanbHoCThi0. Hauano
HeJIeTIM OTMEUEHO HEKOTOPOH Hepa3Oepuxoil B pabouux nenax. Bel crapaerech He KOH-
(IIMKTOBATH U HUKOTO HE 33/IeBaTh, HO IIPU ATOM YYBCTBYETE, YTO HAIIPSHKEHUE BCE PACTET.

}_IJ'ISI Bac 3TO aKTHBHAas1 U NPOTUBOPEUUBAs HEACIIA. 3Hepr1/m MHOTIO, uuen XBaTacT, a XKe-
JJAaHUEC YTO-TO MCHATH 6YKBaJ'ILHO MOJITAJIKUBACT K JACHCTBUSIM. XOpOIJ.IO uayT aeia, rjae
HYXHa pEIIUTCIbHOCTL: IIPOCKTLI, IIEPETOBOPHI, BHCAPEHUE HOBBIX IMTOAXOA0B.

Bce, uto xacaercss ¢uHaHCOB, ObITa M PabOUYMX MPOLECCOB TPeOyeT BHUMAHUS, HO U
HNPUHOCHUT YyBCTBO CTaOMJIBHOCTH. BBI BKIIIOWaeTe MPAaKTUYHOCTH, IUIAHUPYETE LIard
BIEPE U ITOCTENEHHO PAa30UpPaeTech ¢ TeM, YTO JaBHO OTKJIAIbIBAIIH.

Henens naunnHaercs HCIIPOCTO. Ha pa60Te — pa3Horiiacusa ¢ KoJuIeraMu, IyTaHuila B 3a-
Jlaqax, OIyIeHue, YTO MapTHEPLI TAHYT B pa3HbIC CTOPOHLI. Bei TTPUBBIKJIINA JICHCTBOBATH 110
YCTKOMY IlIaHy, a ceiyac Bce CIIOBHO pacnoI3acTces 1o MIBaM.

Bam TPEACTOUT HEIPOCTasA, HO BaKHAsA HECOACIIA. B nHauame MoxeT MoSIBUTHCS omrymie-
HHC, 4YTO BCC UACT HE TAK: IUIaHbI CPBIBAOTCA, HOBOCTU IMPUXOOAT C 3az[ep>1<1<0171, a HYXK-

Henens maumnaeTcss odeHb TIPOAYKTUBHO. BozpaCTaeT HWHTECJUICKTYaJIbHast aKTHUB-
HOCTB, T'OJIOBA pa60TaeT YCTKO, MOABIAIOTCA HHTEPECHBIC UJICH, 0COOCHHO B IIpaKTu-
YCCKHUX BOIIpOCax.
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MYHULIMTTAJIbHBIE
MEPbI TOAAEPKKH

KpeauTHble M HanoroBbIE KAHUKY/IbI

biozXeTHbie MecTa AN JeTeil B By3ax
becnnatHble nyTeBky B eTckue Jareps

PETMOHAJIbHBIE

MEPbI M0 AJEPXKH

k B paamepe 20 000 pybneii - aeTam (Ha kaxzorg
pefienKa) rpaxaanyHa, 3aK/TI0HBLLETD KOHTRAKT:

k B pasmepe 1500 000 pybreit - ceMbe rpaxatiHa,
3aksmoyuBiLero 8 nepuoa ¢ 20 cerTabpa rio 31 aexapa
2024 roa KOHTPAKT 0 NPOXOK/EHHA BOBHHOM CIyXObl,

(OEJEPAJIbHBIE

MEPbI NOJAEPXKH
A

A

EnvHOBPEMEHHas BbiniaTa NpH NOANMCaHMN
KohpakTa - 400 000 py6neft;

[lenexHoe aososberaye o1 210 000 py6rieii B MecaL,
(B 3aBYCHMOCTH OT BOWHCKOTO 3BaHHS, AOKHOCTH
1 BbICIYIY NIET).

EXEMECA4HASA BbINATA OT

k B paamepe 100 000 pybreit - cembe rpaxziatiHa,
3aKNIUMBLUETD KOHTPaKT ¢ MUHMCTEPCTBOM

ofoponbl Poccuy.

AOMO0JIHUTENbHbIE
MEPbI TOAAEPKKH

A

OpraHu3aus OTAbIxa ANt JI8Te BOGHHOCTYXAILUX
B 0310DOBHTEAIbHbIX /1arepsiX;

(becnesenue BEcTnaTHbIM TOPSYMM HTAHHEM
B LIK0/1aX (3aBTpaK WK 06en) JeTeit

BOBHHOCAYXALLKX;

4

BHe04epe/IHOE 0KA3aHHE MEAMLIMHCKOM noMoLIy

BOBHHOCAYXALLM U Y7IEHaM X CeMed;

4

KomneHcauws GTOMMOCT/ MpOB3/1a 0 TEPPHTOPHM

CBep/n0BCKOH 0613CTM BOGHHOCAYXALIUM;

4

JIbroTHas rasucukaLys AoMa, KoMNEHCaLua
20 90% cToumocTw.



