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7 Mepsbiit

6.00 HOBOCTU

6.10 NOAKACTNAB 16+

6.40 «UI'PAM, TAPMOHb JIO-
BEVMAA!> 12+

7.25 «3[JOPOBLE» 16+

8.30 MYJETPUITEMBbI

9.10 «<HEMYTEBBLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJITNOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «XM3Hb CBOUX» 12+

11.05 «[TOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12,00 HOBOCTH

12.15 «OHW BBIBPANIN - POON-
HY» 16+

12.55 «BUAENV BUOEO?»

14.20 K 95-IETLIO CO AHA
POXIEHNS FrEOPTNA
JAHENUW. «BE3BU-
NETHBIW NACCAXWP
YOAYU-. NMONHAA BEP-
CUa 16+

15.25 X/® «KMH-O3A-3A!
124

18.00 BEHEPHWME HOBOCTHK

19.00 «[BE 3BESAbI» 16+

21.00 «BPEM%A»

23.00 T/C «TPUITEP> 16+

00.00 MOAOKACT.JIAB 16+

6.00 M/C «TPW KOTA»

6.55 M/ «MUA N 9. NIETEHOA
CEHTOMWM» 6+

8.25 M/ «OrPUKM» 6+

10.10 M/ «KOMAHIA MOH-
CTPOB» 12+

11.55 M/® «TAMHA CEMbW
MOHCTPOB» 6+

13.35M/d> KEHTEPBUNILCKOE
NPUBWAEHVIE» 6+

15.20 X/® «MOW JIOEUMBIN
MPU3PAK» 6+

17.05 X/d «JIOBYLIKA AN19
MPUBWOEHVS» 12+

19.00 X/d <KACTIEP. SIETEHAA
BO3BPALLAETCS» 6+

21.00 X/P «BIOPO MATWYE-
CKMXYCIIVT» 12+

23.20 X/d «TTATPYSlb BPEME-
H» 18+

01.20 X/ «MUCCUH ACCACH-
HA» 18+

5.25 X/® «OCTOPOXHO! BXO[
PA3PELLEH» 12+

7.20 «B KPYIY AIPY3EM»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HK-
KONAEM BACKOBLIM»

10.10 «CTO KOQHOMY»

11.00 BECTK

11.30 «HALLIA. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHKMKOB».
MEAWLMHCKASA MPO-
TPAMMA 12+

13.00 CYLBA HETOBEKA 12+

14.00 BECTUA

14.30BECTW. MECTHOE BPEMA

15.00 «MAPAL IOMOPA>» 16+

17.00 BECTHA

17.50 «MECHWOT BCEM AYLLIN»
12+

20.00 BECTH

22,30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TVH

23.00 «BOCKPECHbI BEYEP
C BNAAMMHNPOM CO-
JIOBBEBbLIM» 12+

01.35 X/® «OCTOPOXHO!
BXO/[ PABPELLEH» 12+

4.30 «MATHALIA NEWS> 16+
5.00 «CEKPETbIHAKYXHE» 16+
5.50 «MATHALIA NEWS» 16+
6.20 M/ <HUNOMTMHO»
7.00 «PYCCOIKCIPECCO» 16+
8.00 «TACTPOTYP» 16+
9.00 «NOrHAMU!> 16+
10.00«BEJIAA AMASOHKA» 16+
12.00 «[MOTHANA!» 16+
20.50 «KAK JIOOM XKMBYT» 16+
23.00 «HACNEOHUKU» 16+
01.30 «[TATHULIA NEWS> 16+
02.00 «4EPHbIV CIIMCOK» 16+
03.40 «CEKPETHI HA KYXHE»
16+

BockpeceHbe [24 aBrycra]
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5.00 T/C «AENLTA. NPOAON-
XKEHME> 16+

6.40 «L|EH TPANIbHOE TENEBW-
JEHVE» 16+

8.00 «CEIOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUTPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOJH4»

10.20 NEPBAA MEPEJAYA 16+

11.00 «4Y0 TEXHUKA» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET>

13.00 «OAHAXEL...» 16+

14.00 «OCHOBAHO HA PEASTb-
HBIX COBbITUAX> 16+

16.00 «CEFOAH%A»

16.20 <M. PACCNEAOBAHME»
16+

17.00 «CBOS UI'PA»

18.00 CNIEACTBMEBENN... 16+

19.00 <MTOMM HEOENW»

20.20 3BE3bI COLUNUCH 16+

22.00 «3BE3Abl» 16+

01.55 T/C «TPA. PEBAHLLI» 16+

My PEH-TB |
4.00 CAMBIE LIOKWPYIOUIME
TMMNOTE3bI 16+
6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTH 16+

8.55 «CAMAA HAPOJHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.25 «3HAETE I Bbl, YTO?»
16+

10.25 HAYKA N TEXHWKA 16+

11.30 IEFTEHABI Y MUDbI 16+

12.30 HOBOCTU 16+

12.55 «HEM3BECTHAA UCTO-
PUSA» 16+

13.55 «KYMU-MPOJANA> 16+

15.00 BE3YMHBIE QAKTHI 16+

16.00 «112» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

16.55 X/P «TJTYBOKOBOAHbIA
FTOPU3OHT» 16+

19.00 X/ «MOCINELHAA AEHB
SEMIN- 16+

20.45 X/® «MECTb 3EMJIN»
16+

23.00 «MTOrOBAHA MPOIPAM-
MA> 16+

23.55 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
TMMNOTESbI 16+

6.30 «BVBJTEVICKIA CIOXKET»

7.05 MYTETOUIIBMbI 6+

8.35 «KJTACCHAH TEMA!» 12+

9.05 X/® «NOCNEAHWA
AOAMs

10.30 BOJBLLUE, YHEM JTIOBEOBbL

11.10X/® «HE BONTAT TOJIOBA
Y OATNA»

12.25 KOHLUEPT rOCYAAP-
CTBEHHOIO AKAJE-
MWYECKOIO BOPO-
HEXCKOTO PYCCKOro
HAPOAHOTO XOPA
VIMEHU K. . MACCA-
JINTUHOBA 12+

13.25 YENOBEYECKUM DAK-
TOP 12+

13.55 X/ «[JOPOrA HA BEANTA»
12t

15.30 JOKYM. ©UNBEM 12+

16.30 «KAPTUHA MAPA» 12+

17.10 K250-NETUIO BOJIbLLO-
O TEATPAPOCCHN 12+

18.05 JOKYM. ©UNEM 12+

18.35 «CHOXETbI BOKPYI CHO-
XKETOB. BEPAT MOIA -
BPAT MOWM» 12+

19.30 HOBOCTU KYJILTYPhI

19.45 X/ «M3 XKN3HW OTAbI-
XAOLLAX» 12+

21.10 «<PYCCKWME CKA3KHM B
OMEPE» 12+

22.25 1/ «KPACOTAMO-PYC-
CKW» 16+

23.20 X/ «KOTOA MHE BYAET
54TO0A» 16+

00.45 [/ «NOJIET HAL BJIA-
OVMBOCTOKOM>» 12+

01.40 UCKATENN 12+

02.25 M/® N4 B3POCTIbIX
18+

4.10 OAHAXIBIB POCCUN 16+

10.30 «<BATBA 9KCTPACEH-
COB» 16+

18.30 «BOJILWOW KYL.
BAHIKOK» 16+

21.00 «[MOroHA» 16+

23.00 «LLIOY BOJN» 16+

00.00 «BONBLLON XUT» 16+

02.00 «KEHCKWMA CTEHAAM»
16+

4.20 «10 CAMbIX...» 16+

5.40 X/ «XPOHUKA THYCHbIX
BPEMEH> 12+

8.45 X/ «ATATA 1 ChICK. Bbl-
TOAHBIA PUCK» 16+

10.55 «[TOJIESHAHA MPOrPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITMSA

11.45 «HAWA CMELWHAA
KN3Hb» 16+

12.35 X/ «OTAPEBA, 6» 12+

14.30 COBbITMA

14.45 «[JOPOI'ME TOBAPULLIN.
OBOPOTHM B NOTro-
HAX> 16+

15.30 «OXOTA HA MAHbBSKA.
AENO HOYHOTO ro-
CT4» 16+

16.20 «90-E. KOPOJIN LLIAHCO-
HA» 16+

17 .15 X/P «NMPUCHXKHASR» 16+

21.05 X/d «KYKJIOBOL» 16+

00.30 COBbITKA

00.45 «NETPOBKA, 38» 16+

00.55 X/P «<KW3Hb, MO CIY-
XAM, OL1HA» 12+

03.50 «XOPOLUWME MECHW» 12+
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5.30 MYJIETOUITBEMBI

8.00 «<HOBhIA IEHb» 16+

8.30 «<BKYCHO C AH®UCON
YEXOBOW» 16+

9.00 M/C «JIEOWN BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 «CJIEMNA#A» «[MAPA K
MAPE~» 16+

11.30 «CNENAAs «MENKWE
JAENA» 16+

12.00 «CJIENAA» «HA NMPEAE-
JNE» 16+

12.45T/C «[TIYXAPb. BO3BPA-
LLEHWME> 16+

23.00 X/d «METASABP» 18+

01.00 T/C «30J10TO» 16+

5.25 X/D «MAPALLKOTNCTbI»
12+

7.05 X/® «B MOCNELHIOO
OYEPE[b» 12+

9.00 HOBOCTWU HEAENN 16+

9.25 «CJTYXY POCCHU» 12+

9.55 «BOEHHAA NMPUEMKA» 12+

10.40 NETEHALI APMUN 12+

11.35 «<MOCKBA ®POHTY» 16+

12.05 «BOAHA MUPOB» 16+

12.55 «KO[ JOCTYMA» 12+

13.50 «YJIMKA M3 MPOLWNO-
[O» 16+

14.40 «CKPbITBIEYIPO3bl» 16+

15.3511/C «CEKPETHbIE MATE-
PUASbI» 16+

16.30 «3ATALKW BEKA» 12+

17.20<4TO PYCCKOMY CMELL-
HO..» 16+

18.00 [TTABHOE 16+

19.40 [i/C «NEFEHABI COBET-
CKOIO ChICKA. roAabl
BOWHbI» 16+

23.00 «DETHNCOB» 12+

23.55 X/ «MOCEAROOH» CME-
LUNT HATTOMOLLLb» 12+

01.10 X/ «B NOCNEAHIOIO
OYEPE[b» 12+

02.35 X/® «<MOPCKOW OXOT-
HAK» 12+

03.45 T/C «OQECCUT» 16+

6.30 T/C «PEAKAA TPYMNA
KPOBW» 16+

6.55 MENOAPAMA «OHO-
KINACCHKKA. BbIBLUMX
HE BBIBAET» 16+

11.15 T/C «MPOBUHLUWNAT-
KA» 16+

19.00 MENOAPAMA «PYIOM
MYXYHA» 16+

23.30 MENOAPAMA «TECT HA
MATEPVUHCTBO> 16+

03.10 T/C «PEOKASH TPYTMA
KPOBW» 16+

4.00 NETKAS ATNETUKA 6+

6.05 XYAOXECTBEHHAA TUM-
HACTUKA 6+

8.00 CMELWAHHBIE EAWMHO-
BOPCTBA. UFC. JXOH-
HW YOKEP MPOTUB
KAHTA MUHTUAHTA.
CEPFEM MABNOBUY
MPOTUB BAJIJO KOP-
TECA-AKOCTHI 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.25 «4TO 3A CMNOPT? 3KC-
TPUM» 12+

12.00 MOCKOBCKUWE 3KC-
TPEMAJIBHBIE UTPBI
- 2025 12+

13.10 BCE HA MATH! 12+

13.55 ABTOCMOPT. POCCUIA-
CKA{ CEPUA KOMBLIE-
BbIX TOHOK. MOSCOW
RACEWAY 12+

16.10 JIEMKAA ATINETUKA. dU-
HAN CEPUM «KOPOJIE-
BA CMOPTA» 12+

19.00 ®YTEOJ1. MUP POCCUIA-
CKAA MPEMBEP-NTUIA.
LICKA - «<AKPOH»

21.30 MOCJIE DYTEONA

22.25 ®YTBOJ. «PEAJ1 COCBE-
JAL> - <3CNAHBOS»

00.25 ®YTBOJ1. «OBbEAO» -
«PEAJT»

02.30 BCE HA MATY! 12+

5.25 MYNETPNIBMbI 12+

5.55 X/D«HENIOBEK HA CBOEM
MECTE» 16+

7.50 «HALLUE KMHO» 16+

8.20 «AUKTOP NENAET» 16+

9.30 «PASEHAANAND» 6+

10.00 HOBOCTU 16+

10.10 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[OB» 16+

13.00 HOBOCTHU 16+

13.15 T/C «ChIH OTLIA HAPO-
[OB» 16+

23.00 X/® «HE TOPIO!» 16+

00.45 X/® «YCAPCKAS BAJ-
NIAOAS 16+

02.15 «HALLIE KMHO» 16+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOIMM 16+
6.00 «<BCETOBOPATOE3TOM.
UTOMN» 16+
7.00 JOKYM. ©WIbM 12+
8.00 HOBOCTUTAY. UTOT 16+
9.00 «A IOMA NTYHLLE» 12+
10.00 «[MPUHUWN OBUWXE-
HWA» 12+
11.00HOBOCTUTAY. MTOTN 16+
12.00 «<BCE TOBOPHAT OB
3TOM. UTOTU» 16+
13.00 NATPYJIbHBIA YYACTOK.
UTOIN 16+
13.30MPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE SAKOHA 16+
14.00X/P <JIETHU NTIOAM» 12+
16.00 JOKYM. GUTbMbI 12+
17.30 O JINYHOM M HAITNY-
HOM 12+
18.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM»> 16+
18.35HOBOCTW PETMOHA 12+
18.45 BU3HEC CEMOAHA 16+
19.00 <A JOMA NMYYLLE» 12+
20.00 X/® «JOPOTA K JOMY»
6+
21.30BMECTENO POCCHN 12+
22.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+
23.00 «A JOMA NYYLLIE» 12+
00.00 «BCE TOBOPHAT OB
STOM. UTOIMN» 16+
01.00X/P JIETHU NTIOOM» 12+

5.00 T/C «DUNINH-4» 16+

7.00X/® «HEBEPOATHLIEPU-
KIMKOYEHUA UTATIbAH-
LIEB B POCCUM» 12+

9.00 «PUPMEHHbBIV PELIENT»
C EMEJIbAHEHKO 12+

9.30 PUNbM ANA AETEA «MO-
PO3KO»

11.10 T/C «CNEAOMNBIT» 16+

22.00 X/P «MAXOP» 16+

00.00 X/® «HECNYXXEBHOE
SALAHVE> 16+

01.55 X/ «MOPO3KO»

03.10 T/C «NOCNEOHUA
MEHT» 16+

JIFOABMHU.

) TopocKoI

B Havasie Heeau MOJKET IIOSIBUTHCST 1yBCTBO, YTO BAIIH HACH HEJOOLICHHBAIOT HIIH BOC-
MIPUHUMAIOT B IITHIKA. JTO CIIOCOOHO CIIPOBOLUPOBATH PE3KHE OTBETHI M CIIOPBI, 0CO-
OEHHO €CITH 3aTPOHYTO caMoIro0ue.

18.08 - 24.08

[ToHenenbHUK M BTOPHUK MPOMAYT aKTUBHO: MOSBUTCSI YBEPEHHOCTh B CHJIAX M KeJla-
HHUE OBICTPO 3aKPBIBATh 3a/1a4l. DTO OTIIMYHOE BPEMsI AJIsl KOMAHIHBIX ITPOCKTOB, KO/
HY’KHO JIeHICTBOBATh CJIAXKEHHO M MO/JIEP)KNBATh KOJUIET.

Henenst HauHeTcs ¢ mpuiiuBa SHEPrUM U BIOXHOBeHUs. Bame oOasiHue u ymenue Obl-
CTPO HAXOXUTh OOIIUII A3BIK C JIIOIBMU ITOMOTYT HAJAaAUTh HOJIC3HbIE KOHTAKThl U 3a-
PYUYHUTHCS MOAICPIKKOH B TPOEKTaX.

[lepBas MoI0OBMHA HEACTU POMIET MO 3HAKOM aKTHBHOTO OOIIEHUS U PaCHIUPCHHUS
ropu3oHTOB. BbI OyzeTe Jierko moaoupaTh ClioBa U HAXOAUTh OOIIHIA SI3bIK C PA3HBIMHU

Hauaino uHenenu OyneT HaCHIIEHHBIM M POAYKTHBHBIM. BBI OUyBCTBYETE IPHIIUB CHJI,
SICHOCTh MBICJIEH U YMEHHE OBICTPO pearupoBaTh HA MPOUCXOASIIEE. ITO MOAXOSIIINI
MOMEHT ISl BCTpEU, IEPErOBOPOB.

HepBBIC JHA HEACIIN TTOAAPAT OTIIMYHOE COYETAHNE BHYTPEHHETO CHOKOMCTBUSA U ac-
JI0BOM akTUBHOCTH. [losgBuTCs BIOXHOBCHHEC IJIA pa6OTBI HaI MPOCKTaMHU, II€ BayKHBI
AKKYpPaTHOCTb, BHUMAHUEC K JIETAJIIM U YMEHUE TOTOBAPUBATHCA C PAa3HBIMU JIFOAbMH.

Henens nayneTcs ¢ BHyTpEHHEro MoAbeMa U JKeJlaHus 1eHCTBOBaTh. Bara qummomariy-
HOCTh ¥ YMEHHE CIyIIaTh APYTUX IMOMOTYT OBICTPO HANAQAUTh KOHTAKTHI U HAWTH TOI-
JIEPIKKY JUIsl CBOMX UJIEH.

B Hauase Hemenu Bac xJIeT HECKOJIBKO HarpsKCHHBIX JIHEH: 3a/1a4¥ HABAJIMBAFOTCS OJTHA
3a ,E[pyl"Oﬁ, a KOJUJICTU WJIK PYKOBOZCTBO CJIOBHO HE NIOHUMArOT BallluX HaMepeHHﬁ. B rakue
MOMCHTHBI Ba&XKHO HE PE€arupoBaTh PE3KO U HE NbITAThCA CIIOPUTH U3-3a Ka)KIOM MEJIOUH.

Henens HauHeTcst Ha BOJIHE SICHOCTH M COOpaHHOCTH. BBl mouyBCTBYeTe, YTO MOXKETE
OBICTPO aHANIN3UPOBATH CUTYALMIO, HAXOAUTh HECTAaHJAPTHBIEC PEILCHUS U yOeqUTEIbHO
JIOHOCHUTb MBICITH 10 OKPY’KaIOIUX.

3Be31bI 3apSIISAT BaC SHEPTHCH U YBEPEHHOCTHIO B COOCTBEHHBIX CHIAX. OTIIMYHBIA MOMECHT
JUISL PEIICHUSI CIIOPKHBIX 33/1a4, pean3alliy CTapbIX WISk 1 yKpeIuIeH!s TIO3UIMI Ha pabo-
Te. BBl cMO)KeTe BIOXHOBIISTH OKPYXKAIOIIUX CBOMM IIPUMEPOM U MOTHBHUPOBATH KOJUIET.

Hauano HEACTI TPUHECET BaM TapPMOHHIO MEXKTY OSMOIUSIMHA 1 3HCpFPI€I7[, a TaK¥XKe XKe-
JJAaHUEC aKTHBHO HeﬁCTBOBaTL. Bu1 cmoxkeTe yCOeurHo nmpoABUraTtb UJC€u, BECTU IEPETo-
BOPBI U BAOXHOBJIATH KOJUICT SHTY3WAa3MOM.

BnustHue 3Be3q Japut OnaronpusTHBIE BO3SMOKHOCTH IJISL pacLIMPeHus nmpodeccuo-
HaJbHBIX TOPU30HTOB. Barre yMeHne HalaXuBaTh KOHTAKTBl M MSTKO yOex1aTh cobe-
CEHUKOB ITIOMOXKET 3aBOEBATh JOBEPHE KOJLJIET U aPTHEPOB.

2900000P 210000P

MYHULIMTTAJIbHBIE
MEPbI TOAAEPKKH

KpeauTHble M HanoroBbIE KAHUKY/IbI

biozXeTHbie MecTa AN JeTeil B By3ax
becnnatHble nyTeBky B eTckue Jareps

PETMOHAJIbHBIE

MEPbI M0 AJEPXKH

k B paamepe 20 000 pybneii - aeTam (Ha kaxzorg
pefienKa) rpaxaanyHa, 3aK/TI0HBLLETD KOHTRAKT:

k B pasmepe 1500 000 pybreit - ceMbe rpaxatiHa,
3aksmoyuBiLero 8 nepuoa ¢ 20 cerTabpa rio 31 aexapa
2024 roa KOHTPAKT 0 NPOXOK/EHHA BOBHHOM CIyXObl,

(OEJEPAJIbHBIE

MEPbI NOJAEPXKH
A

A

EnvHOBPEMEHHas BbiniaTa NpH NOANMCaHMN
KohpakTa - 400 000 py6neft;

[lenexHoe aososberaye o1 210 000 py6rieii B MecaL,
(B 3aBYCHMOCTH OT BOWHCKOTO 3BaHHS, AOKHOCTH
1 BbICIYIY NIET).

EXEMECA4HASA BbINATA OT

k B paamepe 100 000 pybreit - cembe rpaxziatiHa,
3aKNIUMBLUETD KOHTPaKT ¢ MUHMCTEPCTBOM

ofoponbl Poccuy.

AOMO0JIHUTENbHbIE
MEPbI TOAAEPKKH

A

OpraHu3aus OTAbIxa ANt JI8Te BOGHHOCTYXAILUX
B 0310DOBHTEAIbHbIX /1arepsiX;

(becnesenue BEcTnaTHbIM TOPSYMM HTAHHEM
B LIK0/1aX (3aBTpaK WK 06en) JeTeit

BOBHHOCAYXALLKX;

4

BHe04epe/IHOE 0KA3aHHE MEAMLIMHCKOM noMoLIy

BOBHHOCAYXALLM U Y7IEHaM X CeMed;

4

KomneHcauws GTOMMOCT/ MpOB3/1a 0 TEPPHTOPHM

CBep/n0BCKOH 0613CTM BOGHHOCAYXALIUM;

4

JIbroTHas rasucukaLys AoMa, KoMNEHCaLua
20 90% cToumocTw.



