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АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

Она проводится 
ежегодно Партией 
«Единая Россия» 
совместно с Мо-
лодой «Гвардией 
Единой России» и 
во взаимодействии 

с региональными 
органами испол-
нительной власти, 
органами местного 
самоуправления. 

Цель – оказание 
адресной помощи 

в подготовке к на-
чалу нового учеб-
ного года детям из 
многодетных, ма-
лообеспеченных и 
неблагополучных 
семей, детям-инва-
лидам, а также де-
тям из семей участ-
ников СВО и детям 
в ДНР, ЛНР, Запо-
рожской и Херсон-
ской областях. 

Что может вклю-
чать помощь:

- рюкзаки со 
школьными при-
надлежностями

- канцелярские 
товары

- наборы для дет-
ского творчества

- учебная литера-
тура

- школьная, спор-
тивная форма и об-
увь

- денежные вы-
платы

- сертификаты 
на приобретение 
школьных принад-
лежностей.

– Мы уже опу-
стили в «коробку 

подарков» школь-
ные принадлеж-
ности – каранда-
ши, фломастеры и 
тетради – вместе 
с моей дочкой 
Анной, – расска-
зывает Татьяна 
Анатольевна Ху-
рамшина, депу-
тат Думы АГО 
седьмого созы-
ва, член партии 
«Единая Россия». 
Это – помощь 
для многодетных, 
малоимущих и 
нуждающихся се-
мей. И призываем 
жителей Арамили 
принять участие 
в акции: давайте 
вместе поможем 
собрать деток в 
школу!

Коробка для сбо-
ра гуманитарной 
помощи находит-
ся в фойе здания 
Администрации 
Арамильского го-
родского округа на 
первом этаже (1 
Мая, 12).

«Собери ребенка в школу»

Дорогами добра

В Арамильском го-
родском округе объ-
явлен очередной 
сбор гуманитарной 
помощи 

Наши бойцы, находя-
щиеся сейчас в зоне ве-
дения СВО, обратились 
в Администрацию АГО 
с просьбой помочь им. В 
основном им нужны ин-
струменты и автозапча-
сти. 

Сбор гуманитарной по-
мощи проходит в здании 
Администрации АГО 
(1 Мая, 12). По всем во-
просам можно обращать-
ся в приемную и по теле-
фону 8 (343) 385-32-81.

Список необходимых 
вещей и предметов для на-
ших бойцов: 

Набор инструментов 
для ремонта техники – 4 
шти 

Бензопилы – 6 шт 
Генераторы дизельные – 

6 шт (на позиции)
Массети – 30 шт
Болгарки – 6 шти 
Шуруповерты – 6 шти

Влажные салфетки (как 
можно больше)

Рации TYT – 10 шт 
Старлинги – 3 модели, 4 

шти на позиции 
Резину с дисками на 

УАЗ, желательно «грязе-
вую»

Мавик 3 ПРО – 2 шт 
(коптеры)

Портативная электро-
станция – 5 шт

ТУТ автомобильный – 2 
шт

Булат – 2 шт
Радиостанция ТУТ – 10 

шт
Генератор инвентарный 

– 2 шт

Бензопилы – 2 шт
Болгарка(М) – 1шт
Болгарка(Б) – 1 шт
Шуруповерт – 3 шт
Сварка – 1 шт
КамАЗ-43114: рулевые 

наконечники (комплект), 
радиатор

КамАЗ-53501: рулевые 
наконечники

УАЗ-452: комплект ре-
зины R15, стартер, гене-
ратор, тормозные колод-
ки, рулевые наконечники, 
передний кардан, задний 
кардан, колодки тормоз-
ные (комплект), тормоз-
ные цилиндры, АКБ-65 
– 2 шт.

В минувшую субботу «Цен-
тром тестирования ВФСК 
ГТО» впервые в Арамили 
был организован туристский 
поход с проверкой турист-
ских навыков

Данный норматив может быть 
выполнен участником от 12 до 59 
лет. В зависимости от возраста 
протяженность маршрута варьи-
ровалась от 5 до 15 км. Организа-
торами мероприятия был разра-
ботан маршрут протяженностью 
12 км, поскольку участников воз-
раста 20-29 лет не было (таким 
надо пройти не менее 15 км).

Помимо пешего похода участ-
нику необходимо показать свои 
туристские навыки. Для выпол-
нения норматива на золотой знак 
требуется продемонстрировать 
не менее 7 навыков.

В мероприятии приняло уча-
стие 21 человек: 13 сдающих 
норматив, 3 судьи и 5 сопрово-
ждающих. Отметим трех десяти-
классников из школы №1. Они с 
удовольствием откликнулись на 
объявление и присоединились к 
группе.

Пеший поход проходил рядом с 
железной дорогой в сторону ми-
крорайона Красная горка, далее 
вдоль реки Исеть, по лесу в рай-
оне Теплого поля и через поля и 
леса в обратном направлении.

Первый навык «Преодоление 
естественных препятствий» 
участники даже и не подозрева-
ли, что справились с заданием 
на отлично, поскольку по марш-
руту как бы невзначай необхо-
димо было преодолеть водную 
преграду – большой ров с водой. 
Другого пути не было, хочешь 
не хочешь нужно идти дальше. 
Кто-то проскочил препятствие 
по старым шинам, кто-то в вы-
соких резиновых сапогах про-
шел напропалую, кто-то пере-
шагивал по небольшим сухим 
участкам.

Далее нужно было взобраться 
на крутой склон и спуститься 
вниз по другой тропинке. По-
верьте, это сделать уж не так лег-
ко, если за спиной рюкзак весом 
20 килограммов.

Навык ориентирования участ-
ники сдали с помощью компаса. 
Необходимо в течение трех ми-
нут определить азимут на задан-
ный предмет с точностью до 10 
градусов. Ориентиром была лес-
ная тропинка и железная дорога.

Все остальные навыки проверя-
лись после прохождения 6,5 кило-
метров. Был сделан большой при-
вал в лесу, где участники могли 
немного отдохнуть и перекусить.

Сперва все сдали навык «Раз-
ведение костра». Нужно было 
за 10 минут пережечь нитку, ко-
торая расположена на высоте 
20 см от дров. Высота укладки 
хвороста – не выше 40 см. Самое 
сложное в задании было то, что 
можно использовать только при-
родные материалы, но зато лю-
бое количество спичек, но одно-
временно можно зажигать только 
одну спичку. Кто-то справился с 
упражнением менее чем за 1 ми-
нуту, кто-то чуть дольше, но все 
же уложился в норматив.

Как только костры разгоре-
лись, все стали готовить пищу: 
жарить сосиски, хлеб, разогре-
вать бутерброды, заваривать чай. 
Подкрепившись, участники при-
ступили к следующим заданиям.

Навык «Установка палатки» 
участники сдавали группой 3-4 че-
ловека. Необходимо было собрать 
каркасную палатку за 15 минут. Это 
очень увлекательная работа, а когда 
справляешься с заданием, можно 
немного полежать, отдохнуть и на-
сладиться лесным пейзажем.

Далее судьи подходили к 
каждой группе и проверяли 
следующие навыки. В «Вязке 
узлов» участникам нужно про-
демонстрировать навык вязки 
двух узлов из следующих ше-

сти: прямой, встречный, прово-
дник, восьмерка, схватывающий 
и брам-шкотовый. «Оказание 
первой помощи» – нужно было 
рассказать о порядке оказания 
первой помощи при различных 
видах повреждений: ушиб, от-
равление, ожог, солнечный удар, 
поражение молнией и другое, а 
также показать умения в накла-
дывании шины при переломе и 
способы транспортировки по-
страдавшего. «Укладка рюкза-
ка» – рассказать и показать, что 
берем с собой в поход, зачем 
нужны эти вещи. Показать, как 
правильно укладывать вещи, в 
каком порядке, какой использо-
вать рюкзак, как настроить его 
и тому подобное. «Выживание в 
природной среде» – перечислить 
съедобные и ядовитые ягоды, 
грибы, растения, рассказать про 
безопасность в походе, как ор-
ганизовать ночлег без палатки, 
правила поведения при встрече 
с дикими животными, как разве-
сти огонь без спичек, что делать, 
если заблудился в лесу, и прочее.

Последним умением был «эко-
логический навык». Судьи стро-

го следили, чтобы участники 
собрали весь мусор, правильно 
затушили костер, присыпали его 
землей и окопали костровище, то 
есть нужно было восстановить 
природную среду после привала.

– Все участники справились с 
заданиями. Туристские навыки 
приняты, – рассказывают орга-
низаторы похода. – Вдалеке по-
слышался гром, туристы спешно 
стали собираться в обратный 
путь. После первых капель все 

надели дождевики, гроза ушла 
в другую сторону, но мы рано 
вздохнули с облегчением. При-
мерно за 500 метров до финиша 
нас облил с ног до головы летний 
дождь. Промокнув до нитки, 
счастливые пришли к финишу. 
Поход удался на славу!

Текст и фото: 
Алексей Трифонов, 

«Центр тестирования норм 
ГТО в АГО»

Собираем все вместе!

Удался на славу!

Всероссийскую акцию подготовки к 
новому учебному году поддержали в 
Арамильском городском округе


