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6.00 HOBOCTU

6.10 «UIPAM, TAPMOHL JTIO-
BEVMAA!> 12+

6.55 <4ACOBOWM» 12+

7.25 «3[10POBbE» 16+

8.30 MYNIbTOUTbMbI

9.10 «<HEMYTEBBIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «<MEYTAJIINOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «XU3Hb APYMUX» 12+

11.05 «[MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUOENN BUOEO?»

13.30 «CBETJTAHA KPIOYKOBA.
«Mbl BEIEMPAEM, HAC
BbIEWMPAIOT> 12+

14.20 X/® «BONbLUAS MEPE-
MEHA» 12+

16.50 ®W1JIbM MBAHA BIA-
[Oro «YPOKW 3ABBE-
HWSA». MONTHAS BEP-
CcHa 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTHK

19.00 «IBE 3BE3[bl». CEMEA-
HbIA NoAPAA 12+

21.00 «BPEM$»

23.00 T/C «TPUITEP» 16+

00.00 NOOKACTJIAE 16+

Mepebiin

5.20 MYJIbTOUNBMEI

7.15 M/®D «APUSTTU N3 CTPA-
HBIJTMNATNYTOB» 6+

9.10M/P «OXOTHUKINHA [IPA-
KOHOB» 12+

10.55 M/ «KOLLEW. MOXUTK-
TENb HEBECT» 6+

12.25 X/ «MAPANBOT OMHS»
12+

14.25 X/ «MOCNEAHWA BO-
FATbIPb. KOPEHb 3/1A»
12+

17.00 NMPATKN 16+

18.00 OCTPOB COKPOBMLL,.
SHAKWU CYILELI 16+

20.05 X/® «KPYWU3 NO
JOKYHTIAM. TAVMHA
BAJb-BEPIE> 16+

22.25 X/ «lLINMUOH MO CO-
CEACTBY» 16+

00.15 X/® «MANEHbLKWUA
BOJNIbLUOW CONAAT»
18+

5.25 X/ «ABA MTHOBEHMA
JIIOBBW» 12+

7.20 «B KPYI'Y IPY3EM»

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBE

8.35«KOIMJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NOYTA»

10.10 «CTO KOAHOMY»

11.00 BECTU

11.30 «<HALLW. BOEHKOPGI» 12+

12.00 /P «MMYTb» 12+

13.00 CYIbEA YEJIOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30BECTU. MECTHOE BPEMY

15.00 «AHLUTIAT 1 KOMTMA-
HWA» 16+

17.00 BECTM

17.50 «MECHM OT BCEX AYLLW»
12+

20.00 BECTMHEOENN

22.30 MOCKBA. KPEM/Ib. Y-
TWH

23.00 «BOCKPECHbBIA BEYEP
C BNAAUMUPOM CO-
JIOBLEBbLIM» 12+

01.30 «MMYTb» 12+

02.30 X/ «1BA MTHOBEHWA
JIIOBBW» 12+

4.30 «MATHALIA NEWS» 16+
5.00 «CEKPETLIHAKYXHE» 16+
550 «MATHALIA NEWS» 16+
6.15 MYJIETPUTTbMbI 12+
6.30 «PYCCOIKCIPECCO» 16+
7.30«TACTPOTYP» 16+
8.30 «MAMbI MATHALIEI>» 16+
9.00 «3AMNPETHAA UHONS » 16+
10.00 «BEJTAA AMABOHKA» 16+
11.00 «3AMPETHAA MHANA>
16+
12.00 «[TOTHANN!» 16+
20.50 «KAK JNIOOUN XMBYTs 16+
21.50 «MMOTHANIN. DOC» 16+
23.00 «<HACNEAHWKW» 16+
01.30 «[TATHULLA NEWS> 16+
02.00 «4EPHbIV CMIMCOK» 16+
03.40 «CEKPEThHI HA KYXHE»
16+

BockpeceHbe [14 ceHTabps]

L hilE

5.05 X/ «OTLbI» 16+

6.50 «L|EH TPAJIBHOE TENTEBW-
LEHVE» 16+

8.00 «CEIOAHS»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAKOT!»
12+

10.00, 16.00 «CEMOAHA»

10.20 MEPBAA MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKM» 12+

12.00 «JAYHbIV OTBET»

13.00 «HALUMOTPEEHALSOP»
16+

14.00 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «MNO CNEAQY MOHCTPA>
16+

16.20 «4EJTOBEK B [TPABE» 16+

17.00 «CBOSA UI'PA»

18.00 «<HOBLIE PYCCKWME CEH-
CALINW> 16+

19.00 <UTOrM HEOENW»

20.20 «Tbl CYMEP!» 6+

23.40 3BE3bI COLNUCH 16+

01.15 «OCHOBAHO HA PEAJTb-
HBIX COEBITUAX> 16+

N PEH-TB
4.00 CAMBIE LUOKWPYIOLLME
TMNOTES3bI 16+
6.00 C BEOJPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

8.55 «CAMAA HAPOOHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.25 «3HAETE NI Bbl, 4TO?»
16+

10.25 HAYKA M TEXHUKA 16+

11.30JIEFEHOBI MM DbLI» 16+

12.30, 16.30 HOBOCTL 16+

12.55 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PUA» 16+

14.00 «KYMWU-MPOOAM 16+

14.55 BE3YMHbIE DAKTHI 16+

16.00 «112» 16+

16.55 X/P «TOHKA CO BPEME-
HEM> 16+

18.30 X/ «BCEBUAALLEE
OKO» 16+

20.30X/P «[MEPEBOAYUK» 16+

23.00 «MTOTOBAfA MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LUOKMPYIOLLME
[UMNOTE3bI 16+

* Poconn [ |

6.30 MYJIETPUNBEMBI 6+

7.45 X/® «4EPT C NOPTDE-
JIEM>» 12+

8.55 IMAJIOTA O XXKMBOTHBLIX

9.40 IOKYM. ®UNbM 12+

10.20 X/® «TAMIHA 30/10TON
[OPEl» 16+

11.30 «METOZ COKPATA» 12+

12,15 HEMBBECTHbLIE MAPLL-
PYTbl POCCHM 12+

12.55 HEBCKMW KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOIO

13.25 [1/C «SNEMEHThI>» 12+

13.50«CTPAAATEL AO FONro-
Dbl» 12+

15.05 X/® «CBET 3A WTOPA-
MW» 12+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.15 POMAHTMKA POMAHCA

18.10 JOKYM. ®DUITBM 12+

19.30 HOBOCTU KYJIETYPhI

20.25 X/ «N0 CEMEMHbBIM
OBCTOATEJILCTBAM»
12+

22.40 NNETHMM GECTUBAITb
OEHUCA MALIYEBA B
CY3OANE 12+

23.50 «KUHECKOT» 12+

00.30 X/ «CBET 3A LLITOPA-
MW» 12+

01.50 AMANOIN O XMBOTHBIX

02.30 M/ ANnd B3POCIIbIX
18+

4.00 OAHAXIbBIB POCCUN 16+

9.30 «-BPEMA 3ABTPAKA» 16+

10.0004HAXbI B POCCUMN 16+

11.00 «<BATBA 9KCTPACEH-
COB» 16+

15.55 «OKCTPACEHCHl. BUTBA
CUNBbHENLLWX> 16+

18.30 «BOJILWON KYL.
BAHIKOK> 16+

21.00 «MOroHA» 16+

23.00 «LLIOY BOMK» 16+

00.00 «BOMBLLUOY XWUT» 16+

02.00KEHCKWUA CTEHIAIM 18+

4.25 NEFEHABI 3CTPALBI 16+

5.45 «OMNACHLIN KPYIA3», [E-
TEKTMB 12+

7.20 «BBICOTA», X/®

9.05«AEOYLLIKABES AIPECA>.
X/ 16+

10.55 «[MIOJIEBHAHA MPOIrPAM-
MA» 6+

11.30 COBLITUS

11.55 «HAWA CMELWHAA
KN3Hb» 16+

12.45 «CAMAH OBAATENBHAA
N NMPMBNEKATENb-
HAS». X/ 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEOQENA

15.00 «XPOHUKW MOCKOB-
CKOTO BbITA!» 12+

15.55 «HACTOSALLWNIA AETEK-
TVB» 16+

16.40 «CNEACTBUE BEAET
KI'b. CIIOBAPL LUMK-
OHA» 16+

17.30 X/P «CPA3Y MOCJIE CO-
TBOPEHNA MUPA» 16+

21.40 T/C «[AE-TO HA KPAKD
CBETA», 1-3CEPUM 12+

00.20 COEbITKUA

00.35 T/C «[AE-TO HA KPAIKD
CBETA», 4 CEPUA 12+

01.20 «[NETPOBKA, 38» 16+

01.30 X/ «[MPUIPAKIA 3AMO-
CKBOPEYbS» 12+
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6.00 MYJIbTOMIBMBI

8.30 M/C «JIEOQW BAT U CY-
MNEP-KOT» 6+

11.00 TENIECEPWAN «OTENb
«PEHNKC». 1 N 2 CE-
30HbI 16+

19.00 TENNECEPWAN «HEPO-
KOEHHAA» 16+

23.00 X/® «NMUKOBAA JAMA:
BA3EPKANNBE» 18+

00.45 X/ «BbIBLUAA» 18+

02.15 TENIECEPUAST «BCMbILL -
KA» 16+

5.45 X/ «CTPOMAI MY)XCKAA
KN3Hb» 12+

7.35 X/ «3KUMAX MALLMHbBI
BOEBOW» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CIYXY POCCAW» 12+

9.55 BOEHHAA MPUEMKA 12+

10.40 JIETEHABI APMUM» 12+

12.20 «BOVHA MUPOB» 16+

13.10 «KOJ AOCTYMA» 12+

14.00 «<YJIMKA U3 MPOLLNO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITBIEYIPO3bl» 16+

15.40/1/C «CEKPETHbIE MATE-
PUASbI» 16+

16.30 «3ATAIKW BEKA» 12+

17.20 <4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO...» 16+

18.00 MTABHOE 16+

19.40 0/® «TAHKW BTOPON
MWUPOBOW BOMHbLI»
16+

21.15 «3A TPYAbl M OTEYE-
CTBO». TOPXECTBEH-
HbIA BEYEP 6+

23.00 «OETUCOB» 12+

23.55 X/® «AENO BbINO B
MNMEHBKOBE» 12+

01.45 X/ «ATAKA» 12+

03.35 T/C «BOEBAY EANHNY-
KA» 16+

5.50 MENOAPAMA «BMECTE C
BEPOW> 16+

7.40 T/C «YCTIOBUS KOHTPAK-
TA- 1516+

13.15 T/C «YCIIOBWS KOH-
TPAKTA - 25 16+

19.00 T/C «KAMEHb KEJA-
HW» 16+

22,30 X/P «MYXUMHA B MOEM
FOJIOBE» 16+

00.45 X/® «BEE30TLOBLM-
HA» 16+

02.20 «6 KALIPOB> 16+

02.35 T/C «YSIbIEKA MEPEC-
MELLIHUKA> 16+

6.05 BOPbLBA. UM 12+

8.00 MATH! MAPAL 16+

9.05 BCE HAMATY! 12+

10.30 TETHUA BUATNOH. KEH-
LMHBI 12+

12.50 NETHWUA BUATNOH.
MY>XYAHBI 12+

14.45 ABTOCIMOPT. YEMIMMO-
HAT POCCWMN. KASAHb
PUHI. SMP FORMULA
412+

15.45 NETKAA ATIETUKA. UM
12+

18.25 BCE HAMATY! 12+

18.45 GYTBOJ1. «BANTUKA» -
«3EHUT»

21.00 BOPBEA. YM 12+

22.40 CMELWIAHHBIE EANHO-
BEOPCTBA. ACA. EBIE-
HWA EPOXWH MPOTB
ACBHITKAHA BAKBITXA-
HYNbI 16+

23.55 ®OYTBOJI. YEMTOHAT
MCMAHWN. «<BAPCENO-
HA» - «BAJIEHCWUH»

02.00 MOCJIE ®YTEONA

03.05 BCE HA MATY! 12+

03.55 JIETKAA ATJIETWKA. UM
12+

5.00 MYNBTOWIBbMbI 12+

6.55X/® «HOYHOE MPOUCLLE-
CTBUE>» 16+

8.40 «MATb NPUYIMH NOEXATH
B2

8.55 «[IUKTOP AEJTAET> 16+

9.30 «DA3EHOANAND» 6+

10.00 HOBOCTU 16+

10.10 T/C «ANOCTOJ1» 16+

13.00 HOBOCTU 16+

13.15 T/C «ANOCTO/J1» 16+

18.00, 00.00 «BMECTE>» 16+

19.00 T/C «ANOCTO/1» 16+

01.00 X/® «BEENTOPYCCKUW
BOK3AN» 16+

02.40 «HALLE KMHO» 16+

4.00 JOKYM. PANIbMbI 12+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM.
NTOMN» 16+

7.00 IOKYM. ®AJIbEM 16+

8.00 HOBOCTUTAY. UTOT 16+

9.00 JOKYM. dATIbMbI 12+

11.00 HOBOCTK TAY. UTOMA
16+

12.00 «BCE TOBOPAT OB
OTOM. UTOT W~ 16+

13.00 MATPYJIbHBIA YYACTOK.
NTOIN 16+

13.30MPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 X/ «CECTPHI» 16+

16.00 JOKYM. ©UNBbMbI 16+

17.30 O JINYHOM M HAJINY-
HOM 16+

18.00 «BCE NTOBOPAT OB
OTOM» 16+

18.35 HOBOCTU PETMOHA 12+

18.45 BUBHEC CEFOHY 16+

19.00 JOKYM. GUNBM 16+

20.00 X/® «AONOJTHUTENb-
HBI YPOK» 16+

22.00 HOBOCTU TAY. ATOTA
16+

23.00 JOKYM. DANBM 12+

00.00 «BCE NOBOPAT OB
OTOM. UTOTU» 16+

01.00 X/ «CECTPbI» 16+

03.00 «BCE NOBOPAT OB
3TOM> 16+

4.00T/C «PUNTUH» 16+

5.20 T/C «[TPU3PAK> 16+

9.00 ®UPMEHHbLIM PELLEAT
12+

9.30 T/C «CIEAONBIT> 16+

23.00 T/C «PA3BOPOT» 12+

01.10 T/C «48 HACOB» 16+

CeeECECEEOOO®

pa3sBUTHHA.

>’ Topockom

HpHHHMaﬁTe CBOM HACTOAIIMWEC SMOLIUU 0€e3 MOMBITOK UX NPpUYKpaCUThb. ‘YMmenue xnarhb
1 HE CIICIIUTH C BbIBOAAMU CTAHET BAllIUM INIAaBHBIM MHCTPYMCEHTOM YyCII€Xa. Hpe,[[CTOH-
e THU OKaXXYyTCsI HETIPOCTBIMU U1 Balllel aKTUBHOM HaTypbI.

08.09 - 14.09

Hauano HEACIN NPUHECET CCPbE3HBIC SMOLMOHAIbHBIC UCIIBITAHUA. KpI/ITI/IKa CO CTO-
POHBI MOXKET 00JIC3HEHHO BOCHIPUHUMATBLCA, a JKCIIAHNUEC BCC 6pOCI/ITI) IIOKaXCTCA CaMbIM
PAa3yMHbIM PCHICHUCM.

Jepxkutech momanblle OT HEHAJEKHBIX COBETYMKOB U HE MOANABANTECH UCKYIIECHHUIO
OBICTPO BCe PEIINTh. DTa HEIENs IIOCTABUT P/l BAMU HHTEPECHYIO 33/1a9y — HAYyYHTh-
Cs1 pa3/IM4aTh MOJIE3HBIE U BPEJIHBIC BIUSHUS B CBOEM OKPY>KEHHH.

Henens pas3acMTCd Ha ABa KOHTPACTHBIX IEpUoaa. HepBa;I IIOJIOBHHA 06e111aeT Ha-
CTOAIIME IMPOPLIBBI U YCIIEXWU B PA3JIMYHBIX C(bean JKU3HU. DTO BpEMs, KOrJla Ballia
WHTyUusa pa60TaeT Ha MOJHYI MOIIHOCTb.

Bac ket cepust KOHQIMKTHBIX CUTYaI, [I03TOMY BPEMEHHO OTOMINTE OT IMPETEH3MUIA
K OKPY’KaroLIUM U HalJUTe 3aHATHUS, KOTOPbIE 3apsDKAfOT Bac MO3UTHBOM. DTO OMOXKET
MIEPEKUTH CIIOKHOE HAYAJIO HEJETH M HACIAANUTBCS MPEKPACHBIMHU BBIXOIHBIMH.

Henens naunercs ¢ pdaaa HEMPUATHBIX CIOPIIPU30B B PA3HBIX C(i)ean Ku3HU. Bo3mok-
HBI (i)I/IHaHCOBLIe ToTepu, HEYAaYUu Ha pa6oqu (prHTe H OXJTAXKJACHUC B JIMYHBIX OTHO-
meHusx. He BOCHpHHHMaﬁTC OTH BPEMEHHBIC TPYAHOCTH KaK IIPUTOBOP.

Dt JHU IPUHECYT MHOKECTBO MHTCPECHBIX BO3MOYKHOCTEH JIJISt paciiupeHUs Kpyro3opa u
YKPCIJICHUA CBSI3CH. I[axce CJIOXKHOCTH 6yI[yT BOCHPUHUMATLCA BaMM KaK 3aXBaTbIBAOIIIUC
T'OJIOBOJIOMKH, Ipe6ylonme HCCTAaHAAPTHOIO MOoAX0AaA.

Barr mpoHnIaTenbHBIN YM MOXKET CBITPATh ¢ BAMH 3ITyTO IIYTKY, 3aCTaBIIsI KOHIIEHTPHPO-
BaThCsI HCKITIOYUTENBHO Ha MPo0JieMax W HETaTHBHBIX aclekTax cutyauui. [leccummcriy-
HBIA ¥ KPUTUYECKUI HACTPOU, XOTh U IOMOraeT BUIETh HETOCTATKH.

ToToBbTECH K TUHAMUYHOW HEZENE, TOTHON HEOXKUIAHHBIX IOBOPOTOB M HOBBIX JIKII. Baia
TIPUPOIHAS JTFOOOBB K TIPUKITFOYCHUSIM HalIeT MHOKECTBO BOSMOYKHOCTEH JIJISI CAMOpEaIH-
341, HO BMECTE C TEM BO3PACTAET PUCK PA304aPOBAHUI U MOCHEIIHBIX PEIICHU.

[Ipencrosmme THA IPUHECYT CEPUIO MEIKUX, HO TOCATHBIX HCIBITaHUN. Kaykapri neHp
MOXKET IPETIOJHECTH HOBYIO MpoOieMy, TpeOyIOIyr0 HEMEIJICHHOTO pelneHus. Bama
TIPUPOIHAS BEIHOCIUBOCTE H MIPAKTHYHOCTh CTAHYT IIIABHBIMHU COFO3HIKAMHU.

JloxuTech CBOETO 3BE3HOTO Yaca BO BTOPOU IMOJIOBHHE HEACTH U HE JACHUCTBYHTE B
OJIMHOYKY, BE/Ib YCHIINSI MO)KHO OOBEIMHHUTD C €IMHOMBIIIICHHIKaMU. [IepBbie aHU 1o-
TpeOYIOT AOMOIHUTEIBHOTO TEPIICHUS U CAMOKOHTPOJIS.

HpI/IFOTOBI)TeCL K HHTCHCHUBHBIM 3MOIIUAM U HCOXKHUAaHHBIM coObITUsAM. He mbITaliTech
Cllacarb OKpPYXKaromnux OT UX COOCTBEHHBIX pemeHI/Iﬁ, a CoCpeAOTOYLTECh Ha JIMYHOM

A
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PA30BAS BbilI

2900000P 210000P

erAMTHbIE W HaJ10roBbIe KaHUKYIbI

BIOAXETHbIE MECTa 415 ATeH B BY3aX

PETMOHAJIbHBIE
MEPbI NOAAEPXKH

B paamepe 20 000 pybreii - aeTam (Ha kaxzoro
peBeHKa) rpaxaaHuHa, 3akNIOYMBLLETO KOHTDAKT;

B pasmepe 1500 000 py6reit - cembe rpaxatuHa,
3aKsmoynBiLero B nepoa ¢ 20 cerTsbpa no 31 aexatpa
2024 roaa KOHTPaKT 0 NPOXOX/EHHM BOBHHOM CIyXGbl,

(EJEPA/IbHBIE
MEPbI NTOLAEPKKH

k EnVHOBPEMERHAS! BbiNAiaTa NpH NOANMCAHWH
konpakTa - 400 000 pybneit;

k [lenexHoe aososbcrave o1 210 000 py6rieit B Mecsl
(B 3aBCHMOGTH T BOHCKOIO 3BaHHS, AOKHOGT
1 BbICYIY NET).

EXEMECAYHAA BbITN/NATA OT

MYHULIUMAIbHBIE

MEPbI TOAAEPKKH

k B paamepe 100 000 pybieit - cembe rpaxgiaHmHa,
3aKNI0UMBLLIETD KOHTPAKT ¢ MUHMCTEPCTBOM

060opoHb! Poceuy.

AONOJIHUTE/IbHbIE
MEPbI TOAAEPKKH

A

OpraHu3auius oTAibixa AnA AETeN BOEHHOGYXaLUMX
B 0370POBHTE/bHBIX S1ArePAX:

(becneyeHue BecrinaTHbIM FOPSYMM MHT2HWEM
B K012 (3aBTPaK WA 06ex) ZeTeld

BOBHHOC/YXALLKX;

4

BHED‘!BDBAHDE 0Ka3HWE MBAULIMHCKO oMoLLY

BOBHHOC/Y)KALLMM 1 U/IeHaM VX CeMelt;

4

KoMriexcaLs CTouMOcT Npog3a no TeppTopkK

CBep/n0BCKOH 06/13GTM BOGHHOCAYXALIM;

4

JIbroTHas rasucpuKaLys A0Ma, KOMMEHCALA
110 90% cTouMocTH.



