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8-14 сентября – Не-
деля сокращения по-
требления алкоголя 
и связанной с ним 
смертности и заболе-
ваемости 

Потребление алкого-
ля является причиной 
высокой смертности, 
заболеваемости, пре-
ступности, травматизма, 
дорожно-транспортных 
происшествий и бытово-
го насилия.

Организация скринин-
га и профилактических 
консультаций центрами 
общественного здоровья 
и медицинской профи-
лактики.

В 2023 году смерт-
ность, непосредственно 
обусловленная алкого-
лем, составила 42 152 
человек, из них более 
70% – население в тру-
доспособных возрастах. 
Стоит отметить, что на-
званный показатель не 
включает еще большую 
часть смертей, косвенно 
связанных с алкоголем, 
таких как некоторые кар-
диомиопатии, аритмии, 
отдельные формы рака, 
болезни печени.

Более тяжелыми по-
следствиями потребле-
ние алкоголя характе-
ризуется в сельской 
местности.

Крайне необходимо про-
должать и усиливать анти-
алкогольную политику.

Частыми причинами 
начала систематического 
употребления алкоголя 
являются нестабильное 
психоэмоциональное со-
стояние, депрессивное 
настроение, повышенная 
тревожность.

Не находиться дли-
тельное время в по-
добных состояниях 
помогают регулярные 
умеренные физические 
нагрузки, наличие хоб-
би, ограничение потре-
бления негативной ин-
формации в интернете и 
СМИ, планирование дня, 
а также и обращение за 
помощью к специалисту.

В России существуют 
региональные и муници-
пальные службы и фонды 
оказания психологиче-
ской помощи взрослым и 
детям, оказавшимся в за-
труднительных ситуаци-
ях, в том числе бесплат-
но, анонимно, онлайн.

Не просто дата 
в календаре 

Алкогольная зависи-
мость – одна из самых 
распространенных на-
пастей современного 
мира. Она становится 
причиной разрушения 
семей и деградации лич-
ности со всеми вытека-
ющими последствиями. 
Среди страдающих от 
данной зависимости все 
чаще и чаще встречают-
ся подростки, молодые 
женщины и мужчины, 
которые попадают в эту 
кабалу из-за легкомыс-
ленного отношения к 

своему здоровью. Среди 
больных алкоголизмом 
можно встретить раз-
личных людей. В число 
зависимых с той же сте-
пенью вероятности, что 
и представители рабочих 
профессий, попадают 
менеджеры среднего зве-
на, высокообразованные 
бизнесмены, банковские 
служащие, учителя и 
даже врачи.

На борьбу с данным 
недугом ежегодно вы-
деляется значительная 
часть бюджета, разра-
батываются различные 
программы здоровья 
и выведения из запоя. 
С этой целью в нашей 
стране также был учреж-
ден праздник –  Всерос-
сийский день трезвости. 
Он отмечается ежегодно 
11 сентября.

По данным доклада 
Всемирной организации 
здравоохранения, упо-
требление алкоголя еже-
годно приводит к 2,6 млн 
случаев смерти (4,7% 
общей численности слу-
чаев смерти за год). Важ-
но отметить, что 2 млн 
случаев смерти в связи 
с употреблением алкого-
ля приходится на долю 
мужчин.

На борьбу с данным 
недугом ежегодно вы-
деляется значительная 
часть бюджета, разра-
батываются различные 
программы здоровья 
и выведения из запоя. 
С этой целью в нашей 
стране также был учреж-
ден праздник –  Всерос-
сийский день трезвости. 
Он отмечается ежегодно 
11 сентября.

История 
праздника и 
его значение

Первое празднова-
ние Дня трезвости со-
стоялось более 100 лет 
назад, в 1911 году в 
Санкт-Петербурге, под 
лозунгом «В трезвости 
счастье народа», а в 1913 
году этот день стал офи-
циальным праздником, 
поддерживаемым цер-
ковью. Священнослу-
жители и представители 
научной интеллигенции 
хотели таким образом 
объединить общество, 
противопоставив алко-
гольной зависимости 
ценности здорового об-
раза жизни, созидание, 
творчество и разум. С 
приходом Советской 
власти празднование 
прекратилось, и возоб-
новить традицию уда-
лось лишь в 2005 году. 
По мнению организа-
торов праздника, в этот 
день любой человек дол-
жен внести свой, пусть 
даже самый малый вклад 
в поддержание здорово-
го образа жизни.

В этот день во многих 
городах России прово-
дятся тематические ми-
тинги, конференции и 
семинары, посвященные 

профилактике и избав-
лению от алкогольной и 
других видов зависимо-
стей. Церковь, в свою 
очередь, организует спе-
циальные службы.

День трезвости 
– праздник, который сле-
дует проводить, сохраняя 
трезвость рассудка, раду-
ясь возможности обще-
ния с близкими и стре-
мясь сделать так, чтобы 
трезвость стала есте-
ственным состоянием 
каждый день в году. Ведь 
только трезвый человек 
может быть успешным, 
счастливым, иметь креп-
кую семью и уважение. 
Отказываясь от употре-
бления алкоголя, мы смо-
жем сделать нацию более 
здоровой и сильной.

Опасное 
потребление 
алкоголя

С алкоголизмом бо-
ролись всегда, но тра-
диционно работа с про-
блемным употреблением 
алкоголя была сфокуси-
рована на двух областях: 
предотвращение или от-
срочка начала употре-
бления алкоголя  (пер-
вичная профилактика, 
чтобы не развился алко-
голизм);

лечение и реабилита-
ция лиц с алкогольной 
зависимостью  (третич-
ная профилактика).

Говоря простым язы-
ком – есть зависимость 
–  алкоголизм –  есть про-
блема, нет алкоголизма 
–  нет проблемы. В на-
стоящее время общество 
заговорило об опасном и 
вредном (пагубном) по-
треблении алкоголя. Так 
как основная часть соци-
альных, экономических и 
личных проблем являют-
ся результатом не алкого-
лизма, а злоупотребления 

алкоголем. Например, на-
учно доказано – длитель-
ное поступление алкого-
ля в организм человека, 
в среднем, в течение 5-7 
лет, ведет к развитию 
ряда специфических за-
болеваний внутренних 
органов и нервной си-
стемы, объединяемых 
общим понятием «сома-
тические эквиваленты 
алкоголизма», и которые 
принято объединять тер-
мином «алкогольная по-
ливисцеропатия».

Необходимо выявление 
тех, кто имеет умерен-
ный или высокий риск 
медицинских и социаль-
ных проблем, связанных с 
употреблением алкоголя.

В настоящее время вы-
деляют следующие виды 
алкогольного поведения: 
употребление  –  прием 
алкоголя с низким ри-
ском вредных послед-
ствий для здоровья; 
злоупотребление  –  при-
ем алкоголя с высоким 
риском вредных послед-
ствий для здоровья;

зависимость  –  алкого-
лизм.

Для раннего выявле-
ния лиц, злоупотребля-
ющих алкоголем, ши-
роко используется тест 
«AUDIT», разработан-
ный в 1989 году рабочей 
группой ВОЗ. Тест со-

держит серию из 10 во-
просов: три вопроса по 
употреблению, четыре 
вопроса по зависимости 
и 3 вопроса по пробле-
мам, связанным с упо-
треблением алкоголя. 
Тест опирается на поня-
тие стандартная доза.

Когда не стоит 
употреблять 
алкоголь 
вообще?

Полностью воздержи-
тесь от алкоголя, если 
вы: управляете транс-
портом или какими-ли-
бо механизмами; пла-
нируете беременность, 
беременны или кормите 
грудью; отвечаете за без-
опасность других лю-
дей; принимаете важные 
решения; выполняете 
какие-либо потенциаль-
но опасные физические 
действия (например, 
плаваете, находитесь на 
высоте и так далее); при-
нимаете лекарства или 
другие вещества, кото-
рые взаимодействуют с 
алкоголем (например, 
успокоительные, обезбо-
ливающие и некоторые 
гипотензивные средства 
и другое); имеете про-
блемы психического или 
физического здоровья, 

при которых противопо-
казан алкоголь.

Что Вы 
выиграете, 
если 
уменьшите 
потребление 
алкоголя?

Отказ от алкоголя при-
водит к заметному улуч-
шению здоровья даже 
у тех, кто раньше пил 
алкоголь в умеренных 
количествах. Уже очень 
скоро люди замечают, 
что они начинают лучше 
спать и чувствуют себя 
намного бодрее.

Полезными резуль-
татами снижения по-
требления или полного 
отказа от алкоголя для 
вашего здоровья будут: 
улучшение настроения; 
повышение работоспо-
собности;

улучшение отношений 
с близкими и детьми; 
улучшение качества сна; 
снижение финансовых 
расходов; высвобож-
дение времени для за-
нятия тем, чем вы всег-
да хотели заниматься; 
уменьшение риска воз-
никновения неинфекци-
онных, инфекционных и 
онкологических заболе-
ваний; уменьшение ри-
ска травматизма и ДТП 
в результате вождения 
в нетрезвом состоянии; 
улучшение состояния 
сердечно-сосудистой си-
стемы;

уменьшение проблем с 
пищеварением; укрепле-
ние иммунной системы; 
снижение массы тела 
и облегчение контроля 
массы тела.

Информация: 
Арамильская городская 
больница, Минздрав РФ

В честь Всероссийского Дня трезвости


