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9

Ne46(1653) 25.09.2025

6.00 HOBOCTU

6.10 «MPAA, TAPMOHb JTIOBM-
MAS > 12+

6.55 «4ACOBOWM» 12+

7.25 «3[JOPOBbLE» 16+

8.30 MYJTbTDUNEMbI

9.10 «<HENYTEBLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «<MEYTANITMOH> 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 A/® «KWM3Hb HE MO
CLEHAPUIO..» 12+

11.10 «MOBAPA HA KONECAX>
12+

12.00 HOBOCTH

12,15 T/C «<ECEHWUH>» 16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTU

19.00 TEATPANIM30BAHHLIA
KOHLEPT, MOCBSALLEH-
HbIA 130-NETWO CEP-
MESA ECEHVHA

21.00 «<BPEM%»

23.00 T/C «OMNACHAA BNNU-
30CTh» 18+

00.00 «<ARTMASTERS». LIE-
PEMOHMUA HATPAX-
OEHWA B BOJIBLIOM
TEATPE 12+

01.30 NOAKACTJIAB 16+

4.10 T/C «MOCNEAHWIA U3
MAIMKAH» 12+

5.15 M/C «TPW KOTA»

6.00 M/C «MALLAVNMELBEb>

7.25 M/ «TPUO BNEPLAX> 6+

9.05 M/® «TPMO B NMEPLAX
— 2» 6+

10.50 M/ «4UHK. XBOCTATbIA
LETEKTAB> 6+

12.35 M/ «[MOCNEOHUM APA-
KOH» 6+

14.35 X/ «BAMBIEN>» 12+

17.00 NPATKM 16+

18.00 OCTPOB COKPOBWLL.
3HAKW CYALEbI 16+

20.05 X/® «TEJTOXPAHUTESTb
HA GPUNAHCE» 16+

22.25 X/® «MOS NMNPATCKASA
CBAZIbBA> 16+

00.25 X/® «TOHLWWKK HA
LPAMBE> 18+

02.30 X/P «POPCAXK. KNTARA-
CKWW APUDT» 12+

5.20X/d «PABOTAHAL OLLUME-
KAMW» 12+

7.20 «B KPYTY APY3EM»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOrJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHASA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTHU

11.30 «HALLW. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHWKOB>.
MEAWUWMHCKASA MPO-
TPAMMA 12+

13.00 CYAbBA HENOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTU. MECTHOE BPE-
M#

15.00 «[TAPAJ IOMOPA=» 16+

17.00 BECTHU

17.50 «[MECHW OT BCEW AYLLI»
12+

20.00 BECTUHEIEN

22.30 MOCKBA. KPEMJb. MNY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbLIM BEHEP
C BNAZMMUPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.30 X/® «PABOTA HAL
OLUMBKAMM» 12+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

550 «MATHALIA NEWS» 16+

6.10M/C «MMPOCTOKBALLINHO>

6.40 «<PYCCO 3KCIPECCO» 16+

7.40 «TACTPOTYP> 16+

8.30 «MAMbI MATHNLIBI» 16+

9.00 «3ANPETHAA MHONA> 16+

10.00 «BEJTAA AMASOHKA» 16+

11.10 «3AMPETHAA MHONG>
16+

12.10 «[TOTHAJIU!» 16+

16.50 «3KCMEANLINA C AJTEK-
CEEM CTONHPOBbLIM»
16+

18.00 «[TOTHAJIA!» 16+

20.30 «BEJTAA AMAZOHKA» 16+

22,30 «HACNEOHUKW= 16+

01.00 X/ «AVMBEPTEHT, [MABA
2: MIHCYPTEHT» 16+

02.50 «MATHALIA NEWS» 16+

L hidE

4.50 T/C «[TPUCTABBI» 12+

6.50 «L|IEHTPAJIEHOE TEJIEBU-
JEHUE> 16+

8.00 «CErogHa»

8.20 «¥Y HAC BbIUTPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEFOAHA»

10.20 NEPBAA NMEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHWUKA» 12+

12.00 «JAYHBIN OTBET»

13.00 «HALUTOTPEEHALSOP»
16+

14.00 «OQHAXAL...» 16+

15.00 «<CBOA UI'PA»

16.00 «CEMOJH4»

16.20 «4E/TOBEK B [TPABE» 16+

17.00 CNIEACTBME BEJIA... 16+

18.00 «HOBBLIE PYCCKWME CEH-
CALMN> 16+

19.00 «<TOTM HEOENW»

20.20 «Tbl CYMNEP!» 6+

23.20 3BE34bI COLLNMCE 16+

01.00 «OCHOBAHO HA PEASb-
HBIX COBBITUAX> 16+

My PEH-TB |

4.00 CAMbIE WOKKMPYIOUIME
TUMNOTE3bI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

8.55 «CAMA#A HAPO[IHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.25 «3HAETE JIM Bbl, 4TO?»
16+

10.25 «<HAYKA N TEXHUKA» 16+

11.30<JIETEHALINMUDLI> 16+

12.30, 16.30 HOBOCTW 16+

12.55 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUs» 16+

14.00 «KYMA-NPOJAN» 16+

14.55 BE3YMHbIE PAKTHl 16+

16.00 «112» 16+

16.55 X/® «CKOPOCTb: ABTO-
BYC 657» 16+

18.45 X/® «CTPENIA BOSMES-
Onss» 16+

20.30 X/ «PEHNAHONG » 16+

23.00 «ATOrOBAA MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 CAMBIE LLIOKMPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [5 okTabps]

6.30 MYNETOUTIBEMBbI 6+

8.05 X/ «[IBADELOPA»

9.30 ANAJIOTU O XKMBOTHBIX

10.10 A/ «EBMEHNA XAHA-
EBA. MNOJ 3BYKW HE-
CTAPEIOLLEIO BAJb-
CA» 12+

10.50 X/® «POSLIMPLILL» 16+

12.25 HEMSBECTHBLIE MAPLLI-
PYTbl POCCHIA 12+

13.05 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
PUY HEBOBMOXHOIO
12+

13.35 «<MPA B BUCEP» 12+

14.20 85 JIET CO IHA POXIE-
HWA BUKTOPA MABO-
BA. OCTPOBA 12+

15.00 X/® «HA BOMHE KAK HA
BOWHE» 12+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 «[TELLUKOM.. » 12+

17.40 80-NETUIO NOBEALI
B BEJIMKOW OTEYE-
CTBEHHOWM BOWHE
MOCBALLAETCH. «KAX-
AblA TPETUA». KOH-
LIEPT-PEKBMEM 12+

19.30 HOBOCTU KYTLTYPhI

20.25 X/® «3ACTABA UNbU-
YA» 16+

23,40/ «NOCENOK IOPHHO.
MAPWW 911, LIEPEME-
TEBCKMM 3AMOK>» 12+

00.05 X/ «CKASAHUE O 3EM-
JIE CUBUPCKOW>»

01.45 AUANOTA O XMBOTHBIX

02.25 M/ ANG BEPOCIILIX
18+

4.00 0IHAXABIB POCCHN 16+

9.30 «BPEMA 3ABTPAKA» 16+

10.00 «9KCTPACEHCHI. EMTBA
CUNBHEALLINX> 16+

18.00 «3BESAbLI B IXKYHMIAX>
16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.00 «LLIOY. BOJIM» 16+

00.00 «BOJIBLLION XUT» 16+

01.55KEHCKMACTEHIAT 16+

03.3004HAXLIB POCCHM 16+

EBU]

4.00 AKTEPCKME IPAMbI 16+

4.40 «TAVIHA MECHW. YKPA-
JEHHBIE HOThI». A/®
16+

5.20 «10 CAMbIX...» 16+

5.50 T/C «3A JEHb [O...» 16+

9.05 X/® «BPOLLEHHAA HEBE-
CTA» 16+

10.55 «[1OJIEBHAA MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBBITUA

11.50 <HEXMYPBIE JTIOA > 16+

12.20 X/® «KJIACCUK> 16+

14.30 MOCKOBCKAS HEAESS

15.00 «XPOHWKWN MOCKOB-
CKOlo BblTA» 12+

15.50 «<HACTOALWMNA AETEK-
TWB. NAYTNHA JTIOB-
BW» 16+

16.35 «CIEACTBWE BEOET
KIb» 16+

17.25 X/ «3AKOH CITYYAR-
HbIX COBMNAAEHWA»
16+

21.05 T/C «KJTEPK~» 16+

00.00 COBbITHNA

00.15 T/C «KJIEPK» 16+

01.10 «[TIETPOBKA, 38» 16+

01.20X/® «COBUPATEN b KAM-
HEW» 16+

'V EEN

5.30 MYNETOUTBMBI

8.00 «<HOBbIA [IEHb» 16+

8.30 «BKYCHO»> 16+

9.15 M/C «IEOU BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

10.45 X/® «MONYHOYHOE
COJMHLE~» 16+

12.45 X/® «HEYAEPXWMBIE»
16+

14.15 X/® «TPEACEPbI» 16+

16.15 X/® «MNNO3 1A OEMA-
HA 2» 16+

19.00 X/® «lIYTKW B CTOPO-
HY: MUCCUA B MAMA-
MW» 16+

21.15 X/ «LLMNOH, KOTOPLIA
MEHSA KMHY» 16+

23.45 X/P «A3HWEN AOTKEH
YMEPETb» 18+

01.30T/C«4YA0-[OKTOP» 16+

3Be3Ad

4.501/C «[EPESTOM. XPOHWKA
MNOBEAbI» 16+

5.15 T/C «CMEPLL. JOPOTA
OrHA» 16+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CJTYXXY POCCUA» 12+

9.55«BOEHHASA NMPUEMKA» 12+

10.40 <JIEFTEHALI APMUA» 12+

11.30 4/C«EFEHAbLI TOCBE3-
OMACHOCTU» 16+

12.20 «BOVHA MAPOB> 16+

13.10 «KO4 AOCTYMA» 12+

14.00 «YJIMKA 13 MPOLLNO-
[O» 16+

14.50 «CKPBITBIEYTPO3bI» 16+

15.40 1/C «CEKPETHBIE MATE-
PUATbI» 16+

16.30 «3ATAIKN BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 MABHOE 16+

19.40 [/C «NEFEHALI COBET-
CKOTO ChICKA» 16+

23.00 «DETUCOB» 12+

23.55 X/® «CULMNMAHCKAA
SALLINTA» 12+

01.35X/® «[TPUKA3AHO B3ATb
KNBBIM» 12+

03.00 «HAYKA YU BOMHA» 16+

6.05 CMELLUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. UFC. MATO-
MEZ AHKANAEB MNPO-
TWB AJTEKCA MEPENPLI
16+

10.05 BCE HA MATH! 12+

11.55 PEIBU. PARI HEMTTNO-
HAT POCCUU. «KPAC-
HBIM AP» - «CTPEJIA-AK
BAPC»

14.05 CMELUAHHBIE EOWHO-
BEOPCTBA. UFC. MATO-
MEZ AHKAJTIAEB MNPO-
TWB AJIEKCA MEPEMPLI
16+

16.05 MATY! MAPAL 6+

16.35 BCE HA MATY! 12+

17.30 ®YTEOJI. LICKA - «CMNAP-
TAK» (MOCKBA)

20.50 ®YTBOJ. HEMMMOHAT
WTATUU. «HANONU> -
«[DKEHOA»

23.00 BCE HA MATH! 12+

23.35 ®YTBOJI. HEMMMOHAT
WTATAA. «tOBEHTYC> -
«MWJTAH>»

01.45NOCJIE ®YTBEONA

03.00 BCE HA MATY! 12+

03.55 ®YTBOJ. YM. MOJIO-
JAEXHBIE CEOPHBIE.
HUFEPWA - KONYMBEMG

IDOMAuHmhI

5.10 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

6.00 MENOZAPAMA «XPYCTASIb-
HASI KOPOIEBA» 16+

9.55 «Elllb. FTOTOBb. XYAEM!»
16+

10.25 <YIOTHOE YTPO» 16+

10.55 MENNOAPAMA «CJEMARA
JIOBOBb» 16+

15.00 MENIOAPAMA «AHIEJTHA
BEJTOM KAPETE» 16+

19.00 T/C «KAMEHb XENA-
H> 16+

22.30 MENOZAPAMA «3A BCE
SAMNAYEHO» 16+

02.05 MEJIOAPAMA «JTIOBEOBbL
BEE3 MPABA MEPEJA-
YW» 16+

4.30 «HALLIE KUHO» 16+

5.10 X/ «YCAPCKAY BAIA-
DA» 16+

6.55 «PASEHOANAND» 16+

7.25 [IVIKTOP [IENAET» 16+

8.35 X/ «4YACTHbIN AETEK-
TVB, Wi ONEPALMNA
«KOONEPALIS» 16+

10.50 «[IENA CYJEEHEIE» 16+

13.00 HOBOCTU 16+

13.15 «/[IENA CYJIERHBIE» 16+

14.15 T/C «3KCTPOMNPUATOP»
16+

18.00, 00.00 «<BMECTE» 16+

19.00, 01.15 T/C «3KCMNPO-
MPUATOP» 16+

01.00 «OBMAHY. HET» 16+

4.00 /C <JIOON Pd» 12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOT 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 JOKYM. PUNBM 12+

8.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

9.00 IOKYM. PUJIbMBI 12+

11.00HOBOCTUTAY. UTOT 16+

12.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 MATPYJIbHBIA YHACTOK.
NTOIN 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 NPA3AHUYHBIA KOH-
LIEPT KO OHIO YYMTE-
na 12+

16.00 /C «AHK POCCUWN» 12+

16.30 O JIMYHOM W HANTNY-
HOM 12+

16.55 YEMIMOHAT POCCUN.
MPEMBEP-JTTA PETY-
NAPHBIA YEMMAOHAT.
NMPAMASA TPAHCNA-
LUHA. «YITMK» (EKATE-
PUHBYPT) - «OUHAMO
M» (MOCKBA) 16+

19.00 «BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

19.35 HOBOCTU PETMIOHA 12+

19.45 BECTHUK KOPTMOPA-
UM 16+

20.00X/P «BAMPETHAA 30HA»
16+

22 00HOBOCTUTAY. UTOIM 16+

23.00 [/C «COBETCKME IMPO-
PbIBbl» 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
ITOM» 16+

01.00 X/ «HOMEP 1» 12+

03.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

4.15T/C «OMNACHbIA> 16+

9.00 PUPMEHHLIM PELLENT
12+

9.30 T/C «OMNACHbIA» 16+

11.00 X/® «3AKOH TAUM -2
16+

21.55 T/C «MTPNU3PAK» 16+

02.00 T/C «48 HACOB» 16+

@ Fopockon

3Be3/1bl TOTOBAT IS BAC HEJEJIO peoiojieHni u nodes. Hauano MoxxeT nmokaszarbcst
CIIO’)KHBIM — DHEPTHUHU CJIOBHO HE XBaTaeT Ha BCE 3aAyMaHHOE, a MOJACPKKa OKpyKa-
FOIIMX KaXKETCSI HEJOCTATOYHOM.

&
®

29.09 - 05.10

Vnaua yneibaercst BaM Ha aToil Hezene! Meskue HempUsATHOCTH OBICTPO KOMIIEHCHPY-
IOTCSI TIOJIOXKHUTEIILHBIMHU COOBITHSIME. Bariia npupoiHast HACTOMYMBOCTbh B COUETAHUH C
MSATKOCTBIO B OOIIEHNUH CTaHEeT (OpMyJIOH ycrexa.

[TpuroroBbTECH K IMHAMUYHON HE/ENe, OIHOW OOIIeHUs M HOBBIX BriedarieHuil. Co-
ObITHS OymyT pa3BHBAThCS Ky/la CTPEMUTENIbHEE, YeM BBl OXKHJIAIH. 3HAKOMCTBA 3aBsi-
JKYTCs JIETKO, @ POMAaHTHUECKHUE OTHOLIECHMUS ITOJTy4yaT IPpKUI UMITyJIbC.

Hexoropele nHU Ha Hejele motpedyeT oT Bac 0co00i OMUTENBHOCTH, HO B IEIOM
nepuozn odenaer ObITh CIOKOWHBIM U IPOAYKTUBHBIM. KapbepHble BO3MOXKHOCTH pac-
KPOIOTCS B IIOJIHOM Kpace.

Bac /et 10BoJbHO AMOIIMOHAIBHAS U MeCTaMK clIoKHas Hezens. Hactpoenue Oyner
MEHSTBCS OT BIOXHOBEHHS JI0 JIETKOTO OTUASHUS, YTO MOXKET IPUBECTH K HEOTIPEIeIICH-
HOCTH B TUTAHAX U KPYITHBIM TpaTaM.

Briepenu Hezeinst 60ppObl M YIOPHOIO TPyAa, II€ yCHeX AOCTAHETCs TeM, KTO He cAa-
eTCsl TIPU MEPBLIX TPYAHOCTAX. YCHEX JKIET TeX, KTO HE OIyCKaeT PYKH U COXpaHseT
CTPOruii CAMOKOHTPOJIb.

Okugaercs J0BOJILHO IIPOTUBOPCHUBAA HECIIA. HpI/IHTHI)Ie TNICPBLIC JTHHU PE3KO CMCHATCA
HapacTarolyuM pa3apaKCHUEM. CewmeiiHbie BOIPOCHI MOT'YT BbI3BATh CIIOPbI U 3aTSKHBIC
KOH(i)J'II/IKTLI, TI03TOMY K CE€PEANHE HEACIN CTOUT B3ATH Iay3y U NCPEKITIOYUTHCA Ha OTbIX.

3Be3/1bI TOTOBSAT BaM MPHUATHYIO HEAETIO, T/IE ITOJIOKHUTEIbHBIC COOBITHS 3HAYUTEIHHO
MEPEBEIINBAIOT TPYIHOCTH. DTH AHU IPUHECYT HEMAJIO PaJOCTHBIX MOMEHTOB. Bamm
TaJIaHTBI PACKPOIOTCS B IOJIHOM Mepe.

Henenst npoiiner odens ynauno. KomanmHast pabora 1acT OTIMYHBIE Pe3yJbTaThl, BbI
obecrieunTe NOIJICPIKKY B BaXKHBIX MIPOCKTaX U MOXKETE PEIINTH JIaBHUE MMYIIECTBEH-
HbIe TpoOaeMbl. OJTHAKO K BBIXOTHBIM aTMOC(epa MOXKET HaKaJIUThCSL.

WHorna MMEHHO HEOKUAAHHBIN COBET MOMOTAET YBUAETH TO, UTO AOJITO YCKOJIb3a10. Tak
Y Ha TOH HeJlelle — MPUBBIYHEIC CIIOCOOBI He Beera paboTaroT, HO BCe CIOKHOCTH MOXKHO
[IPEOI0JIETh, €CIIM MIOCMOTPETh HA CUTYallUIO CBEXKUM B3IJISIIOM.

HeoxupanHbie uied MOTYT MPUNATH OyKBaJIbHO Ha XOJy, HE OTMaxXHMBaMTECh OT HHX.
Ceituac TBopueckas sHeprus obet Kiodom! [lonHoro 6anaHca Ha 3TOM Henene He Oyzer,
3aTO MHTYHUIMS CTAaHET Ha/Ie)KHBIM KOMITACOM B HETIPOCTHIX CUTYAIUSX.

CrokoifHOe Hayauo Helenu MAeaJbHO MOAXOAUT MeuTaTenbHbIM PoibaM 1ia yxona 3a
co0o¥ u coznanus qomaiHero yrora. Ceifuac jtydiiee Bpemst 1ist POTYJIOK Ha MPUpPOJIe
U BOCCTaHOBJICHUS CHIL.

CJIY)XBA

[10 KOHTPAKTY

3A MEPBbIV TO/L CNYXBbI

5420 000 p

PA30BAA BbIMJIATA

«2 900000 P

CMMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

» 10000 000 P

KDBAHTHI:IE W HaNoroBbLIe KAHKKYNLI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
bioeTHbIE MECTA ANA TN B BY3aX

Q +1343229 0511




