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TB nporpamma
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6.00 HOBOCTU

6.10 «1PAA, TAPMOHb JTIOBM-
MAZ !> 12+

6.55 «HACOBOW» 12+

7.25 «3[]J0POBBE» 16+

8.30 «30J/10TAA KONEKL A
COIO3MYJIBTPNIIEMA»

9.10 «<HEMNYTEBLIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEYTAIINOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «KM3Hb CBOUX» 12+

11.05 «[MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTKH

12.15 K 130-NETUIO CO OHA
POXAEHWA NO3TA.
«ECEHWH». MHOTOCE-
PUAHLIMA DANEM 16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTKH

19.00 «BE 3BE3/bl». CEMEW-
HbI NOAPAL 12+

21.00 «<BPEM%»

23.00 T/C «OMNACHAA BNU-
30CTb» 18+

00.00 NOAKACT.JIAB 16+

MepBbii

5.00 MYJIETOUITBEMEI

7.05 M/® «PbIBKA MOHBO HA
YTECE» 16+

9.10 M/ «POBMH3OH KPY30.
OYEHb OBMTAEMbI
OCTPOB» 12+

11.00 M/® «NPUKITIOHEHUA
APTOHABTOB» 6+

13.00 X/® «YJIETHBIE KAHMKY-
Jbl> 16+

15.00 X/ «AEOYLIKA HENET-
KOro NOBEOEHUS» 6+

17.00NPATKM 16+

18.00 OCTPOB COKPOBWLL.
3HAKW CYbEbI 16+

20.05X/® «BEITIEL> 16+

22.40 X/® «NEPEBO3YMK-3»
16+

00.35X/d «13» 18+

02.10X/P <JTEAAHOM» 16+

03.45 X/ «HOYb C KO3U»
16+

5.30 X/ «HECMELLHAA JIO-
BEOBb» 12+

7.20 «<B KPYTY APY3EMA»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBLE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MNMOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

11.30 «HALLI. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHUKOB>
12+

13.00 CYJBEA YENOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

15.00 «[TAPALl IOMOPA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «[MECHW OT BCEM AYLLI»
12+

20.00 BECTUHELENN

22,30 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIY BEYEP
C BNAAMMUPOM CO-
JIOBLEBLIM» 12+

01.35 X/ «<HECMELLHAA JT1O-
BEOBb» 12+

4.30 «CEKPETBIHAKYXHE> 16+
550 «MATHULIA NEWS» 16+
6.15 M/ «MMPOCTOKBALLIMHO»
6.30 «PYCCO 3KCIPECCO» 16+
7.30«TACTPOTYP» 16+
8.30 «<MAMbI MATHNLBI» 16+
9.00«3ANPETHAY MHOWSA» 16+
10.00 «<BEJTAA AMASOHKA» 16+
11.00 «3AMNPETHAA MHONA>
16+
12.00 «[TOTHANIN!» 16+
14.00 «<3KCMEAMLING» 16+
15.10 «MMOTHANN!» 16+
17.20 LLOY «MOTHANN!» 16+
19.10 <BEJTAA AMA30OHKA» 16+
20.10 LLOY «MMOTHAN!» 16+
22.30 «<HACNEOHWKW» 16+
01.00 X/ «KOHEL| MYTK» 18+
02.50 «4EPHbIVI CIIMCOK» 16+

BockpeceHbe [12 oKTabpsi]

L hidE

4.50 T/C «MTPUCTABBI» 12+

6.50 «L|EHTPANTEHOE TEJIEBU-
JEHWE» 16+

8.00 «CEroHsA»

8.20 «Y HAC BLIWTPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOOHA»

10.20 NEPBAS NEPEJAYA 16+

11.00 «HYAO TEXHUKMU» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET>»

13.00 «HALLUTOTPEEHALSOP»
16+

14.00 «OOHAXALL...» 16+

15.00 «<CBOA UI'PA»

16.00 «CEMOAHsA»

16.20 YENTOBEK B NMPABE 16+

17.00 CNEACTBUE BENA... 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALUN> 16+

19.00 «ATOTM HEOE/ N>

20.20 «Thl CYMNEP!» 6+

23.00 «HAWE NOKONE-
HWE-2025>. TENIEBU-
3NOHHBIM KOHKYPC
LETCKOM ABTOPCKOM
MECHW

01.45 «OCHOBAHO HA PEANb-
HbIX COBbITUHX> 16+

My PEH-TB |

4.00 CAMbIE LWOKMPYIOUIME
TUNOTE3bI 16+

6.00 CBEOJIPEIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

8.55 «CAMA#A HAPO[IHAA MPO-
TPAMMA>» 16+

9.25 «3HAETEJIN BBI, 4TO?»

10.25 HAYKA U TEXHUKA 16+

11.30<JIETEHALIMMUDLI» 16+

12.30, 16.30 HOBOCTW 16+

12.55 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PUg» 16+

14.00 «KYTA-NPOLARS 16+

14.55 BE3YMHbIE PAKTHI 16+

16.00 «112» 16+

16.55 X/® «OCALA POEMH
MYAA» 16+

19.10 X/® «49, GPAHKEH-
LUTEAH» 16+

21.00 X/® «[EPAKJT: HAHANO
JEFEHALD 16+

23.00 «<MTOTOBAA MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LLOKMPYIOLLIME
TUMNOTE3bI 16+

6.30 MYNBTOUTIBMbI 6+

7.35 X/® «3TO BbITO MNPO-
LUNBIM NNETOM» 16+

10.10 AMAJIOTU O XUBOTHBIX

10.55 OCTPOBA 12+

11.35 X/ «TOPOXAHE» 12+

13.00 HEM3BECTHbIE MAPLLI-
PYTbl POCCUN 12+

13.40 HEBCKWAM KOBYET. TEO-
P9 HEBO3SMOXHOIO
12+

14.10 «ArPA B BUCEP» 12+

14.55 X/® «OCOBHAK HA 3E-
JIEHOM» 16+

16.30 «KAPTVHA MWPA» 12+

17.10 «[ELLKOM.. .» 12+

17.35 «POMAHTUKA POMAH-
CA» 12+

18.30 4/® «HECAKOHYEHHAA
MAPTUS CEPIEH BUT-
TE» 12+

19.30 HOBOCTU KYJTIBTYPLI

20.25 X/® «OMACHbLIA BO3-
PACT» 12+

21.55 ONEPA «AUJA». «[ENN-
KOH-OTEPA»

00.35 X/® «CBALbLBA»

01.40 AWAJIOT O XKUBOTHBIX

02.20 M/ ANg B3POCJIbIX
18+

| =T |

4.000HAXIBIB POCCHM 16+

9.30 «BPEM#A 3ABTPAKA» 16+

10.00 «OKCTPACEHCHI. BMTBA
CUBHEALLMX> 16+

18.00 «3BE3/bI B IKYHIHAX>
16+

21.00 «TUTAHBI> 16+

23.00 «LLIOY. BOJIM» 16+

00.00 «BOJIBLLION XN T» - «DU-
HAJ» 16+

01.55 KEHCKMACTEHAAM 16+

03.300HAXbIB POCCHM 16+

EBU]

4.05 NEFEHALI SCTPALLI 16+

4.45 BOJbLUOE KMHO 16+

5.10 «NETPOBKA, 38» 16+

5.20 «10 CAMbIX...» 16+

5.45 X/® «CTPEKO3A HAJL
OMYTOM» 16+

7.20 T/C «YIOBKUPASYMA 16+

10.55 «MONE3HAA MNMPOTPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITUA

11.50 «HALWWA CMELUHAYA
KN3Hb» 16+

12.35 «<HE MOTY CKA3ATbH
«MPOLLAR». X/ 12+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENA

15.00 «XPOHWKWN MOCKOB-
CKOIO bblITAs 16+

15.50 «<HACTOALMA AETEK-
TWB» 16+

16.40 «PYCCKUE TAWHLI» 16+

17.30 «<BEPHUTE MHE MY>XA».
JETEKTHB 16+

21.10 «OBPATHAA CTOPOHA
Ay JETEKTUB 16+

00.40 COBbITHUA

00.55 «[TETPOBKA, 38» 16+

01.05 X/ «JOKTOP MBAHOB.
CBOS 3EMJTA» 12+

\34 TB-3 |

5.30 MYNETPUTTbMBI

8.00 «HOBbIV AEHb» 16+

8.30 «BKYCHO» 16+

9.00 M/C «JIEOW BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

10.30 X/ «KOL «M=»: B MOUC-
KAX LUNATW O'APTA-
HbAHA» 12+

12.45 X/ «BOJIbLLUAR UTPA»
16+

14.30 X/ «YLIENEBLLAA» 16+

16.30 X/® «[MPOPECCHUOHAS»
16+

19.00 X/® «YHUBEPCAITBHbLIM
COJAAT» 16+

21.00 X/® «TIOPBEMA CY-
MEP3NOLEEB~ 16+

23.15 X/ «3ANOXHNK» 18+

01.30 T/C «MOPCKWE AbABO-
Jlbl» 16+

4.151/® «HACOBBLIETTAMATH.
rOPOJ-TEPOV CEBA-
CTONONb» 16+

5.05 «COENIAHO B CCCP» 12+

5.20 T/C «CMEPLL. KAMEPA
CMEPTHWVKOB> 16+

9.00 HOBOCTU HELENWN 16+

9.25 «CITYXXY POCCUA» 12+

9.55«BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHABI APMUA> 12+

11.304/C«JIEFTEHAbLI TOCBE3-
OMACHOCTU> 16+

12.20 «BOVHA MAPOB> 16+

13.10 «KOJ AOCTYMNA» 12+

14.00 «YJIMKA 13 MPOLLNO-
[0» 16+

14.50 «CKPBITLIEYTPO3bI» 16+

15.40 [1/C «CEKPETHBIE MATE-
PUATTBI> 16+

16.30 «3ATALKM BEKA» 12+

17.20«4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 TJIJABHOE C OJIbrOn
BETOBOW 16+

19.40 [/C JIEFEHABlI COBET-
CKOIO ChICKA» 16+

23.00 «PETHUCOB» 12+

23.55 X/® «3ECb TBOW
DPOHT» 16+

01.25 X/® «3ACTABA B IO-
PAX>» 12+

08.00 T/C «3AEBbITLIE BOVHbI
POCCHW» 16+

5.55 T/C «KAMEHb XXENIAHNA»
16+

9.05 «<METO/, POTOBA» 16+

10.10 «[MATb YXXMHOB> 16+

10.25 T/C «CALbI CJIE3» 16+

14.55 T/C «XWU3Hb CHAYA-
NA» 16+

19.00 MEIOAPAMA «TAYYWA
UCTOYHUK~» 16+

23.30 MENOAPAMA «3ABTPA
BYAET BCEMA» 16+

03.05 «6 KALPOB» 16+

03.15 T/C «IPbIM3A» 16+

4.00 CMEWAHHBIE EON-
HOBOPCTBA. UFC.
YAP/1b3 OJIMUBENPA
MPOTUB MATEYILUA
TAMPOTA 16+

7.00 MATH! TTAPAL 16+

8.00 BOKC. M3HHW NAKbAO
MPOTVIB 3PVIKA MOPA-
JIECA 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.25 JOKYM. ©UNBEM 6+

12.40 «Bbl 3TO BUOENN» 12+

13.45 BCE HA MATY! 12+

14.25 PETEU. PARI YEMMUO-
HAT POCCUIN. PUHAN

16.45 ®YTBEON. XEHLWWHBI.
LICKA - «3EHUT»

19.00 BCE HA MATY! 12+

19.30 BACKETEON. EAVHARA
JINTA BTB. «3EHUT» -
LICKA

22.00 CMELWAHHbIE EAW-
HOBEOPCTBA. UFC.
YAP/1b3 OJIUBEMPA
MPOTWUB MATEYLUA
FTAMPOTA 16+

00.00 BCE HA MATY! 12+

00.55 GYTEOJ. YM. MOJNO-
JEXHLIE CEOPHLIE

03.00 BCE HA MATH! 12+

03.55 @YTBEON. YM. MONO-
JEXHLIE CEOPHbLIE

& Mup

5.20 X/® «OMNEKYH» 16+

6.55 «DASEHIANAND» 6+

7.25 «AVKTOP AENAET» 16+

8.35 X/® «OMNACHO 4117 XN 3-
HA!» 16+

10.00 HOBOCTU 16+

10.10 X/ «OMACHO AN1A XKN3-
HA!>, OKOHYAHWME 16+

10.50 «EN1A CYAEBHBIE» 16+

13.00 HOBOCTU 16+

13.15 «AEIA CYAEEHBIE» 16+

14.15 T/C «CTPACTUK MO HA-
MNAIKO» 16+

18.00, 00.00 «<BMECTE» 16+

19.00 T/C «CTPACTU MO YA-
MNAIKD» 16+

01.00 «<OBMAHRY. HET» 16+

01.15 T/C «CTPACTHK MO YA-
MAKD» 16+

4.00 JOKYM. PUTIbMBI 12+
5.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+
6.00«BCETOBOPATOBE3TOM.
UTOMN» 16+
7.00 AOKYM. DUMBM 12+
8.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+
9.00 JOKYM. dUTbMbI 12+
11.00HOBOCTUTAY. UTOT 16+
12.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM. UTOTU» 16+
13.00 MATPYJIbHBIA YHACTOK.
UTOrn 16+
13.30 MPOKYPATYPA, HACTPA-
KE BAKOHA 16+
14.00 X/ «BbILLE HEBA» 16+
16.00 4/C «EJEBPbI BOEH-
HbIX MY3EEB» 12+
17.00 4/C «OHK POCCUM» 12+
17.30 O INYHOM W HANTNY-
HOM 12+
18.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+
18.35HOBOCTU PETMIOHA 12+
18.45 BECTHUK KOPTOPA-
Lnm 16+
19.00 1/C «BLICOKUE TEXHO-
nornms 12+
20.00 X/® «BAHWIILHOE
HEEO» 12+
22.00HOBOCTUTAY. UTOI 16+
23.00 IOKYM. PUITbM 12+
00.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM. UTOTU> 16+
01.00 X/® «BbILLE HEBA» 16+
03.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

5.00X/d «3AKOH TAWUITN-2» 16+

9.00 ®PUPMEHHbLIV PELLEMT
12+

9.30X/ «3AKOH TAUITN-25 16+

20.50 T/C «MONHAHME» 16+

01.05 X/ «CUNTLHEE OTHA»
16+

)
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@ lopockon

Bamm rennanbHble uaen OyayT A0JeTarh 10 cOOECeTHUKOB C 3aJIePIKKOI, Kak OyaTo
WHTEPHET TOpMO3UT. [leperoBopsl NOTPEOYIOT TEPIIEHUS KaK CBSITOT0, HO 3aTO CaMo-
CTOSATENbHBIC TPOCKTHI B3JIETAT KaK pakera!

Baia HeyTOMHMOCTB TIPEBPANIACTCS B CYMEPCHITY, IIOMOTast TOCTHKESHHIO 1IeNH Oe3 Ha-
psbKeHUs. Bl Jierko Oynere JTaBUpOBaTh MKy pabOTOM M OTABIXOM Oe3 yIiuepoa Juist
Bcex chep.

Bam neu3 Ha 3Ty Henenro — « CIoKoiicTBHe, TOIBKO criokoiicTBrE!» Bee HenmpusITHOCTH
OKa)KyTCsl HECYLIECTBEHHBIMU, €CJIM HE MO/1aBaThCs MAHUKE U COXPAaHSITh SICHOCTh yMa.

CoObITHs OymyT pa3BOpauMBarhcsl Kak B OJokOacTepe, HO pe3ysbTaThl MPEB30HUIYT
BCE OXKU/IaHusl. [JTaBHOE — HE MBITaThCsl OXBAaTUTh HEOOBIATHOE M BOBPEMsI I103BaTh Ha
MOMOIIb HAJIEKHBIX COIO3HUKOB.

J106po norkasioBaTh B 0a3UC CIIOKOMCTBUS CPE/IN HKUTEHCKUX Oypb. DTa Hesles npoiner
4eTKO, cTabMiIbHO U 0e3 cooeB. Hukakux karactpod u pam — JHIb CIOKOWHOE JIBUKE-
HHE K ITIOCTaBJICHHBIM LEIISIM.

[oToBbTECH K TMHAMUYHOW W SIpKOW Hezene. [lMHaMHUKa COOBITHI 3allIKajHBaeT, BO3-
MOKHOCTH TOCBIIIIIOTCS Kak KoH(peTTH. OOyueHre CTaHeT Ballleil HOBOM CTpacThio —
BITUTHIBAWTE 3HAHUSI KaK I'yOKa.

O)KI/II[aeTCﬂ MIpeBpaIlaroTCd B Kanef/i/:[ocxon SAPKUX CO6I>ITI/II\;1, KaK10€ U3 KOTOPBIX IPUHO-
CHUT HOBBIC HABBIKU U paCINPACT TOPU30OHTHI. Paboune o0si3aHHOCTH 6yZ[yT MHOXHTBCSI, HO
OHHU HE CTAHYT I'PY30M, CKOPEC MHTECPCCHBIMU BbI30BAMU.

Barre Bpemst npunuio! Ota Henesnst craneT TpuyM$oM pazyma. XIIaJHOKPOBHE IpeBpa-
IIAeTCs B Ballle CEKPETHOE OPY>KUE, JIOTHYECKOE MBILIUIEHUE — B HENOOEUMYIO OPOHIO.
WHTennexTyanbHas ATEIbHOCTD JaeT (PaHTaCTUIECKNE Pe3yIIbTaThl.

[IpuroToBETECH K HElEIE KOHTPACTOB, KOTOpAsi HAUHETCSI KaK AETEKTUBHAS IpaMa, a 3a-
KOHUYHUTCSI KaK pOMaHTH4ecKas Komenus. [lepsas monoBuHa cO31acT HalpspKeHUE, Iuia-
HBI OyIlyT CPBIBATHCSI.

[TpoxekTop HampaBJIeH NPsIMO Ha Bac — 3Ta HEJEJIS CJIENIaeT BAaC 3BE3/10H JII000TO Mepo-
npusitusi! CoObITHS OyIyT MIPOUCXOIUTH TAK, YTO BBl OKQKETECh B CAMOM SIIUIICHTPE BCEX
BaKHBIX JIEIT.

Baia riiaBHasi cusia Ha 3TOM HeJlene — aOCOIIIOTHASL YeCTHOCTh M IMPSIMOJIMHEHHOCTh. Xa-
paKTep CTaHET MPOBOJHUKOM K YCIIEXY, HO TOJIKO IPHU MOJHON OTKPBITOCTH ACHCTBUI.

I[06p0 TI0XKaJIoBaTh B MHUP 0ECKOHEYHBIX BO3MOKHOCTEH U TBOPUYECKHUX 3KCIICPUMCH-
ToB! DTa HEJENA CTAaHeT JUIs Bac aHaJIOroM Xy,HO)KeCTBeHHOﬁ MaCTepCKOﬁ, 1€ MOXXHO
co3aaBaTh MICACBPHI U3 CaMbIX HECOKUJAHHBIX MaTCpPHUaAJIOB.

CJIY)XBA

110 KOHTPAKTY
3A TTEPBbIV 0] C/TYXBbI

5420 000 p

PA30BAA BbIMNJIATA

«2 900000 P

CMMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

» 10000 000 P

KDBAHTHI:IE W HANOroBLIE KAHKKYNLI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
broeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX

Q +1343229 0511




