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6.00 HOBOCTU

6.10 «AIPAA, TAPMOHBL JIIOEM-
MAA!» 12+

6.55 <4ACOBOW» 12+

7.25 «3[JOPOBbE» 16+

8.30 MYNIETOUNEMbI

9.10 «<HEMYTEBbLIE 3AMET-
K> 12+

9.30 «MEYTAJUIMOH>» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «<>KU3Hb APYITMX~» 12+

11.05MOBAPA HA KOJNECAX 12+

12.00 HOBOCTK

12.15 «BYJEM XUTb!» 16+

13.10 «BUAEM BUOEO?»

14.30 K 50-NETHIO DANBMA
«ADOHHA». «JIEOHMA
KYPABJIEB. AGOHA U
IPYTUEs 12+

15.20 X/P «ADOHHA» 12+

17.10 <BOKPYI CMEXA» 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «[1BE 3BE3/1bl». CEMEW-
HbIA NOAPAL 12+

21.00 «<BPEM%»

23.00 T/C «OMNACHAA BNN-
30CTb» 18+

00.00 NOAOKACTJIAB 16+

MepsBbi

5.10 M/C «TPU KOTA»

6.00 M/C«MALLA VM MELBEb»

7.20 M/® «CYTNEPKPEINIBS.
PUNbM» 6+

9.05 M/ «[MOBET 13 CTPAHbI
POBQOTOB» 6+

11.00 M/® «PEANIEHAA BEN-
KA» 6+

12.50 M/® «DPUHHNK» 6+

14.35 X/® «TEMUHW» 16+

17.00NPATKN 16+

18.00 OCTPOB COKPOBWLL,.
SHAKW CYAbBbl 16+

20.05X/P «[JOCTMEXMBOTA - 3.
MUCCUA 30 AMAK» 16+

22,40 X/d «XPOHUKU MPU-
3PAYHOIO MJIEMEHW»
16+

00.55X/® «MOE MPEKPACHOE
HECYACTBE~ 18+

02.25 X/P «PEANTUTU-LLOY»
18+

5.30 X/® «TOMY, 4TO BbUIO -
HE BLIBATE» 12+

7.20«B KPYI'Y [IPY3EM»

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHLE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.30 «HALLI. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHWKOB=
12%

13.00 CYOLBA HEJTOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

15.00 «[TAPAL] IOMOPA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «[ECHM OT BCEM AYLLIM>
12%

20.00 BECTUHEAEN

22.30 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

23.00 «BOCKPECHBIM BEYEP
C BNIAAMMWPOM CO-
JIOBBbEBbLIM>» 12+

01.35 X/® «TOMY, 4TO BbINO -
HE BbIBATb» 12+

4.30 «MATHULIA NEWS>» 16+
5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+
550 «NATHULIA NEWS» 16+
6.20 MYJIbTOUITBEMBI
7.00 «<YMHEE BCEX>» 12+
8.30 <MAMbI MATHULBI» 16+
9.00 «BANPETHAA MHOWA» 16+
10.00 «<BEJIAA AMASOHKA» 16+
11.00«3AMNPETHAA MHIMA» 16+
12.00 LIOY «BbIXWUBAINUTK.
3MEEJIOBbI» 16+
14.30 «3KCMNEAMLING» 16+
15.30 «BEJIAA AMASOHKA» 16+
17.30 «[TOTHASIN!» 16+
2210 «KAK IOOW KMBYT» 16+
23.00 «TEMEPb 9 BOCC» 16+
00.00 X/® «HEYBOJIBHAE-
MbliA» 18+
01.30 «MATHALIA NEWS> 16+
02.00 «4EPHbIV CIIMCOK» 16+
03.30 «CEKPETbIHAKYXHE» 16+

BockpeceHbe [19 oKTabpsi]

L hidE

4.30 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+

5.00 X/ «NAMbl» 6+

7.00 «L|EHTPANIBHOE TEJIEBUK-
OEHME» 16+

8.00, 10.00 «CEFOAHSA»

8.20 «Y HAC BBIUIPLIBAKOT!»
2%

10.20 MEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKM» 12+

12.00 «JAYHEIA OTBET»

13.00 «<HALIMNOTPEEHALSOP
16+

14.00 «OAHAXADbI...» 16+

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «4EJIOBEK B MPABE» 16+

17.00CNIEACTBUE BEJIA... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWME CEH-
CALIMK» 16+

19.00 <ATOTM HELENW»

20.20 «Tbl CYMEP!» 6+

23.15 MPASAHMYHbBINA KOH-
LIEPT K BCEPOCCUWIA-
CKOMY OHIO OTLIA 12+

01.55 X/ «MAMbI» 6+

03.40 «OCHOBAHO HA PEASTb-
HbIX COBBITUSAX> 16+

N4 PEH-TB |
5.00 CAMbIE LWOKMPYIOUIME
TUNOTE3bI 16+
6.00 C BOJIPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTHK

8.55 «CAMAS HAPOJHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.25 «3HAETE JIM Bbl, 4TO?»
16+

10.25 HAYKA U TEXHWKA 16+

11.30 NEFEHALI VN MUDbLI 16+

12.55 «<HEM3BECTHAA NUCTO-
PUsa» 16+

14.00 «KYMA-NPOLAR» 16+

14.55 BE3YMHbIE MAKTHI 16+

16.00 «112» 16+

16.55 X/® «BUTBA 3A 3EM-
JHO» 16+

19.00 X/ «CTPAXOBLUMK» 16+

21.05 X/® «BOJIbWE, YEM
noan- 16+

23.00 «MTOTOBASA MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 1/® «4TO Mbl 3HAEM O
MNAHETE 3EMIIA?» 12+

01.15 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
TUMNOTE3bI 16+

6.30 «BUBJTIEACKIAM CIOXET»
12%

7.05 MYNBTOUNBMbI 6+

8.25 X/® «lOHOCTb MNO3TA»

9.50 AMAJIOTA O XKMBOTHBIX

10.35 KMHO O KMHO 12+

11.15X/P «BYETBEPI N BOJIb-
LIE HUKOTOA» 12+

12.45 HEMSBECTHBLIE MAPLLI-
PYTEI POCCUN 12+

13.30 HEBCKWWM KOBYET. TEO-
P9 HEBO3SMOXHOIO
12+

14.00 «M'PA B BUCEP» 12+

14.45 X/P «HALLN MYXb#» 16+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 4/C «NEPBLIE B MUPE>»
12+

17.25 «[IELUKOM.. .» 12+

17.50 «POMAHTUKA POMAH-
CA» 12+

18.50 J/d «TEHEPAJI XPYJEB.
WHTEHOAHT NOBEALI>»
12%

19.30 HOBOCTU KYNLTYPhI

20.25 X/P «KANTMHA KPAC-
HAG» 12+

22.10 CNEKTAK/b «<PEBU30OP»
12+

23.40 T/® «HOYb IDKA3A» 12+

00.35X/® «[JEBYLLIKAC XAPAK-
TEPOM»

02.00 ANANOTN O XMBOTHBIX

02.40 M/ ANS B3POCTIbIX
18+

4.00 0QHAXIBIB POCCHN 16+

9.30 «BPEM#A 3ABTPAKA» 16+

10.00 «OKCTPACEHCHI. BMTBA
CUNBHEALLINX> 16+

18.00 «3BE3AbI B IXKYHMAX>
16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.00 «LLIOY BOJIU» 16+

00.00 «PYE 3BE3[» 16+

01.55KEHCKMACTEHIAT 16+

03.30 OAHAXbI B POCCUN
16+

TEU

5.55 X/® «O4WH OEHb AN
JIMYHOM XKU3HW» 16+

7.25 T/C «[TPUKOT CHACTBEH»
16+

10.55 NMOJIESHAA NMPOrPAMMA

11.30 COBbITUA

11.50 «HALWWA CMELIHAYA
KN3Hb» 16+

12.40 X/® «TOHKASA LUTYY-
KA» 16+

14.30 MOCKOBCKASA HEAENA

15.00 «XPOHWKN MOCKOB-
CKOro BhITA» 16+

15.50 «<HACTOALWMNA LETEK-
TVB» 16+

16.40 «PYCCKWME TAVHbI» 16+

17.30 X/P «MAYITIN. TOPOA-
CKME IXKYHITIU» 16+

21,10 X/ «<HUKOTOA HE PA3-
TOBAPWBAW C HE3HA-
KOMKAMW» 12+

00.40 COBbITNHA

00.55 «[TETPOBKA, 38» 16+

01.05 X/® «[JOKTOP MBAHOB.
AKN3Hb MOCTIE CMEP-
TW» 12+

34 TB-3

5.30 MYJTbTPUNBMbI

8.00 «HOBLIA AEHL» 16+

8.30 «BKYCHO» 16+

9.00 M/C «JIEON BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

10.45 X/ «MUNLIA IPYT» 16+

12.45X/P «CTPALLUHBIEUCTO-
P ANA PACCKA3A B
TEMHOTE» 16+

15.00 X/® «MYHKT HABHAYE-
HWS: CMARS» 16+

17.00 X/® «PEMHAHT: BCE
ELLLE BUXXY TEEH» 16+

19.00 X/® «[NIPUBOPOT. YEP-
HOE BEHYAHMUE> 16+

21.00 X/® «OTPAXEHME
TbMbl» 16+

23.00 X/® «MATEPUHCKMA
WMHCTUHKT» 18+

01.00 X/® «BNIOBNEH BE3
NAMATU» 16+

02.15 T/C «MOPCKWME AbABO-
Jbl» 16+

5.35 T/C «CMEPLU. YMUPATb
MPUKA3A HE BblJ1O»
16+

9.00 HOBOCTU HEAENWN 16+

9.25 «CIYXY POCCHM» 12+

9.55«BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIEFTEHAbI APMUN» 12+

11.304/C «JIETEHAbBI TOCBE3-
OMACHOCTW» 16+

12.20 «BOMHA MUPOB» 16+

13.10 «KOJ AOCTYNA» 12+

14.00 «YJIUKA M3 MPOLWNO-
[0» 16+

14.50 «CKPbITBIEYPO3bl» 16+

15.40 /C «CEKPETHbBIE MATE-
PUASTbI» 16+

16.30 «3ATAIKM BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 TMABHOE C ONbIon
BEEJIOBOW 16+

19.40 1/C «JIEFEHAbBI COBET-
CKOrO ChICKA» 16+

23.00 «DETUCOB» 12+

23.55 T/C «KONbE LWAPNOT-
Thl» 12+

03.10 X/® «[NOCNE AOXANH-
KA, B YETBEPT...» 6+

7.00 4310400, FONBET YEMMU-
QHAT POCCHM 12+

8.00 BOKC. BARE KNUCKLE
FC. OXAPE[ YOPPEH
MPOTUB MAMKA PUY-
MAHA 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.05 /® «<EOBBEN POECOH.
BEONbLWIE, YEM TPE-
HEP» 12+

13.15 BCE HA MATY! 12+

13.55 ®YTEOJ. JINTA NAPW.
«HEJTABMHCK - «APCE-
HAJT» (TYJIA)

16.00 BCE HA MATH! 12+

16.25 BACKETBO/. EANHARA
NNTA BTE. YHUKC
- «JJOKOMOTUB-KY-
EAHE»

18.25 CMELUAHHBIE EAVNHO-
BOPCTBA. UFC. PEHBE
OE PUOAEP MPOTKMB
EPEHOAHAANTIEHA 16+

19.55 BCE HA MATH! 12+

20.50 ®YTBOJI. HEMMMOHAT
WTANTAA. «ATATTAHTA» -
«JTIALMO»

23.00 NMOCNE ®YTEONA

23.55 ®YTBOJ. HEMIMMOHAT
VICTTAHNW. «XETADE>»
- «PEAJT»

02.00 BCE HA MATY! 12+

IDOMAI.I.IHMP'II

6.00 T/C «KAMEHb XXENAHWA»
16+

9.00 METO/Z POTOBA 16+

10.05 NATE YXKMHOB 16+

10.20 MENOAPAMA «f MO-
CTPOIO HALL IOM» 16+

14.45 MEJIOAPAMA «KO[
NIOBEBM» 16+

19.00 MENOOPAMA «HEJIO-
BVUMASA HEBECTKA» 16+

23.20 MEJIOOPAMA «HAMAN
MEHS, CHACTBE» 16+

02.50 6 KAZIPOB 16+

03.15 MENTOJPAMA «[IBOVIHAA
CNUPAITb» 16+

5.00 MYJIbTOUNBMbI 12+
7.50 «PASEHIATIAAD» 6+
8.20 «IMKTOP ENAET» 16+
8.55 X/® «MHCMNEKTOP FAU»
16+
10.50 «OENA CYAEEHLIE» 16+
13.00 HOBOCTW 16+
13.15 «AENTACYAEBHBIE» 16+
1435 T/C «MATOMAEB» 16+
18.00, 00.00 «<BMECTE» 16+
19.00 T/C «MATOMAEB» 16+
01.00 «OBEMARY. HET» 16+
01.15 X/® «HEOKOHYEHHA#A
MBECA 1A MEXAHW-
YECKOro nMAHMHO»
16+

4.00 JOKYM. PUTIbMBI 12+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

6.00«BCETOBOPATOB3TOM.
NTOM» 16+

7.00 A/C «BbICOKME TEXHO-
NIOTWA. PEAKME 3EM-
N> 12+

8.00HOBOCTUTAY.UTOT 16+

9.00 JOKYM. ®dUJIbMbI 12+

11.00 HOBOCTW TAY. UTOTU
16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM. UTOTU» 16+

13.00 MATPYJIbHBIA YHACTOK.
UTOTU 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 [/C «lLIEAEBPLI BOEH-
HBIXMY3EEB» 12+

15.00 4/C «AHK POCCUM» 12+

15.30 O JINYHOM W HAJTNM-
HOM 12+

15.50 XOKKEW. «<ABTOMO-
BUNUCT> (EKATEPUH-
EYPI) - «<ABAHTAPL»
(OMCK) 16+

18.35 HOBOCTU PETMIOHA 12+

18.45 BECTHUK KOPMNOPA-
LM 16+

19.00 1/C «BLICOKME TEXHO-
NIOTUA. KBAHTOBAA
PEBONOUNS>» 12+

20.00 X/ «PELLHUK> 12+

22.00 HOBOCTM TAY. UTOI'A
16+

23.00 JOKYM. PUITEM 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
ITOM. UTOTU> 16+

01.00 X/ «MAPLLIPYT NO-
CTPOEH» 16+

03.00 «<BCE TOBOPAT OB
STOM>» 16+

4.55X/D«3AKOH TARITA-25 16+

9.00 PUPMEHHbIA PELIENT 12+

9.30X/D «3AKOH TAUTN-2» 16+

20.50 X/® «MAPLL-EPOCOK.
OCOEBbLIE OBECTOHA-
TENBCTBA» 16+

00.35 X/ «BENBIA TUTP» 16+

02.30 T/C «48 HACOB» 16+

JIOBYLIKA.

@ lopockon

DTa Heaens IIOJAApUT BaM PEAKOEC OIIYLICHHE CTaOMIBLHOCTH — HUKAKHX ApaMaTu-
YECKHUX ITOBOPOTOB MJIM HEOXKUAAHHBIX CHOPIIPHU30B. Ha pa60Te KOJIJICTHU OKaXXyTCs Ha
YAUBJIICHUE OT3bIBUMBBLIMU U T'OTOBBIMHU NOAACPIKATH BAlllM MHUITUATUBBI.

13.10-19.10

Hepno;[ MOXKET IIOKa3aTbCA CJI0KHEC, UYCM €CTh Ha CaMOM JACJIC — BCC JICJIO B BalllICM
BHYTPCHHEM HACTpOC. Cubt €CTb, HO BbI ce0st HEIOOLCHUBACTE, a PC3YyJIbTAThI JICUCTBUI
MOT'YT OTJIMYAaTbCA OT OXKUJIAHUH.

[TpuroroBBTECH K BOJIHE MPOAYKTUBHOCTH M TBOPUECKOTO rofbemal Dta Hememnst Oyaer
OJTHOIl M3 CaMbIX yJauHBIX B Mecsle. DHEPTUH XOTh OTOABIISH, HJIEH CHIIIIOTCS KaK M3
pora u3o6unus, a B IpodeccuoHanbHOU cdepe Bce CKIIaJbIBaeTCs Ha YIUBICHHUE [VIaJKO.

3Be3/Ibl Ha Balllel CTOPOHE. DTa Heflelsl IPUHECET MPHUSITHBIC EPEMEHBI B CAMbBIX Pa3HBIX
obnactsix. Baime obasiHue ceifyac paboTaer Ha MOJHYIO MOIIHOCTh — JIFOJH TSIHYTCSI K
BaM, MOSIBIISIFOTCS MOJIC3HBIE 3HAKOMCTBA, PACTET aBTOPHUTET B MPO(PECCHOHATIBHOMN cpe/ie.

I'maBHas Balua 3aj1a4a — Jep>kKaTh IMOLMH MO KOHTPOJIEM. Bbl CKJIOHHBI pearupoBath
OCTPO M HMMITYJIbCHBHO, HO Ceidac Takod IOAXOX NPUBEAET K KOHMIMKTaM, KOTOPBIX
MOXXHO M30exaTh. JJUImioMaTst ¥ CIOKOMCTBHE — BaIlIX JIYYLINEe COIO3HHUKH.

OtnuyHas Heaes st pacmiupeHus COUaJIbHBIX CBSI3CH U TIPOABMIKEHUS T10 Kapbep-
HOW JICCTHHIIC. I_IGJ'II/I CTAHOBATCA SICHCC, a BIIUATCIJIbHBIC JIFOAU I'OTOBBI BaC NMOAACPIKATD.
B nuuHOM xu3HM HapuT rapMOHUsA U B3aUMOIIOHUMaHUE.

Byzabre OTKpPBITBI K HOBOMY, OBICTPO pearupyiTe Ha BO3MOXKHOCTH M MO3BOJIBTE IEpeMeHaM
BOWTH B Ballly H3Hb. DTa HEJENs CIIOBHO CO3/IaHa JUTSl BAC — MCKPEHHOCTh, OTKPBITOCTh U
MIPUPOJTHOE OOastHUE PadOTAIOT HA MAaKCUMYM.

Henenst oTkpoeT nepe BaMu HOBBIE TOPU30HTHI — Oyb TO X000H, yueda mim mpocTo
pacmmpenne Kpyrosopa. Bamm TananTsl HaliyT IpUMEHEHHE, IPUYEM HE TOJIBKO JIIS
JTYIIH, HO | JJIS1 KOIIEITbKa.

Ha paGoTe cefiuac MOXKET OBITH HEIPOCTO — 3aJIa4¥ CIIOXKHBIC, HAIPSIKCHIE BBICO-
koe. Co0na3Hbl HATH KOPOTKHM ITyTEM K ycmexy OyayT OCOOCHHO CHIIbHBI, HO 3TO

[TpexpacHast HeAENs, OJIHAS HHTEPECHBIX COOBITHH M MPUSTHBIX CIOPNPH30B. JlenoBble
cenKn OymyT 3aKII0YaThCsT OBICTPO W BBITOJHO, TTOE3KH IPUHECYT HE TOJIBKO YOBOJb-
CTBHE, HO U TI0JIB3Y, & I0MA BAC KT NOAJAEPIKKA M TAPMOHHSI.

3Be3/1bl MOTPEOYIOT OT BaC CEPbE3HOM pabOoThI HaJl COO0I — MOLMOHANBHBINA KOHTPOJIb
U C/ICP)KAaHHOCTh CTaHYT INIABHBIMH BBI30BaMH. Pa3IpakUTEbHOCTD MOXKET 3aIlIKaid-
BaTh, IUIAHBI OYAyT MEHSATHCS Ha XOIY, @ Ha paboTe BO3MOYKHBI KOH(IUKTBL.

OMOIMOHAIILHO HENpoCTast HEACSA — KOHLCHTpAalHus MOABOAUT, MHOTOC YCKOJIb3a€T
OT BHUMaHUsI, a BHYTPEHHUEC TICPEIKUBAHUA OTBJICKAIOT OT OCII. Baxuo TpaMOTHO pac-
TIPEACJISATh CUIIBI U BPEMS.

CJIY)XBA

110 KOHTPAKTY
3A TEPBbIV TOZL C/TYXBbl

5420 000 p

PA30BAA BbIMNJIATA

«2 900000 P

CMMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

» 10000 000 P

KDB}],HTHI:IE M HaNoroBkLIe KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
broeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX

Q +1343229 0511




