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6.00 HOBOCTU

6.10 «ATPAA, TAPMOHB JTIOBM-
MAGA!» 12+

6.55 «<4ACOBOW» 12+

7.25 «3[J0OPOBbE» 16+

8.30 MYNTOUITBMbI

9.10 «HEMYTEBBIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEMTANJIMOH» 12+

10.00 HOBOCTK

10.15 «<©KN3Hb CBOUX» 12+

11.05 «[TOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BYJEM XUTb!» 16+

13.10 «BUAEW BUOEO?»

14.40 «TOPHYAA NTED»

16.10 %/ «CTAPUKIA-PASEON-
HAK»

18.00 BEYEPHME HOBOCTU

19.00 «JBE 3BE3/bl». CEMEW-
HbIP NOAPAL 12+

21.00 «<BPEM$»

23.00 T/C «OMACHAA BNU-
30CTb» 18+

00.00 «TOPAYUIA NED>

01.30 NOAKACT.JIAE 16+

MepBbi

4.00 T/C «KYXHHA» 16+

4.45 MYJIBTDWUSIBMBI 12+

7.40 M/ «KYPUHbLIASABET» 6+

9.20 M/® «KPOJIELIBIM 1 XO-
MAK TbMbl» 6+

11.10M/® «TEHWNBASA CEMEN-
KA» 6+

13.00 X/® «MPUKIMHOYEHNA
NMAOONHTTOHA» 6+

14.55 X/® «MPUKIMOYEHNA
MALANHTTOHA - 2» 6+

17.00 CYMNEPHMHA3A 16+

21.00 ©OPT. BO3BPALLEHNE
JNErEHAB! 16+

22.30 <ACTEPUKC HA OJIUM-
MAACKNX UMPAX». X/D
12+

01.00 X/ «HEBCE JOMA» 16+

02.35 X/® «10 AHEW BE3
MAMbl B KYPLUEBE-
NE» 12+

5.25 X/ «[MOPTPET XEHLLM-
Hbl B KPACHOM» 12+

7.20 «B KPYTY APY3EM»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAH MNMOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

11.30 «HALLI. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHUKOB>
12+

13.00 CYOBEA YHENOBEKA 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPEM#A

15.00 «[TAPAL] IOMOPA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «[MECHW OT BCEM AYLLIA»
12+

20.00 BECTUHEAENN

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIW BEYEP
C BNIAAMMUPOM CO-
JIOBLEBLIM>» 12+

01.35X/P «MOPTPET XEHLLN-
HbI B KPACHOM» 12+

4.00 «CEKPETBIHAKYXHE> 16+

4.40 «NATHULIA NEWS> 16+

5.00 CEKPEThLI HA KYXHE 16+

550 «MATHALIA NEWS> 16+

6.15 MYJIETDUITbEMBI 16+

7.30 «<YMHEE BCEX» 6+

9.00 «TACTPOTYP» 16+

10.00 «3AMNPETHAA MHONA>
16+

11.10 «bEJIAS AMAZOHKA» 16+

13.30 «3KCMNEAMNLINA» 16+

15.20 «[TOFHATIA!» 16+

20.50 «BEJTAA AMASOHKA» 16+

23.00 «TEMEPL 9 EOCC» 16+

00.10 X/® «TEPOW>» 16+

02.20 «MATHNLIA NEWS» 16+

02.40 «HA HOXAX>» 16+

L hidE

5.05 X/®P «12 YHACOB» 16+

7.00 «L|EHTPAJIBHOE TEJIEBM-
LEHME» 16+

8.00 «CErogHa»

8.20 «¥Y HAC BEIUTPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CErOAH4A»

10.20 NEPBAA MEPEJAHYA 16+

11.00 YO TEXHUKA» 12+

12.00 «JA4YHbIA OTBET»

13.00 «HALLUTIOTPEBHALZOP»
16+

14.00 «OQHAXAL...» 16+

15.00 «CBOS UIPA»

16.00 «CEMO4HHA»

16.20 YENTOBEK B MPABE 16+

17.00 CNIEACTBME BENA... 16+

18.00 «HOBBLIE PYCCKWME CEH-
CALIMW> 16+

19.00 «ATOTU HEOEU>

20.20 «LLIOY ABATAP». HOBbIA
CE30H 12+

23.40 3BE34LI COLLNNCE 16+

01.15 «OCHOBAHO HA PEASb-
HbIX COBBITUSX> 16+

FPEH-TB

4.00 CAMbIE LOKMPYIOUIME
TMNOTESbI 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

8.55 «CAMAS HAPOHAS MPO-
TPAMMA>» 16+

9.25 «3HAETE 11 Bhl, 4TO?»
16+

10.25 HAYKA N TEXHWKA 16+

11.30 NEFEHALI U MUDBI 16+

12.30, 16.30 HOBOCTW 16+

12.55 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUSA» 16+

14.00 «KYMA-NPOOAN> 16+

14.55, 16.55 X/® «MECTO
BCTPEYU USMEHUTL
HENB34» 16+

23.00 «MTOTOBAS MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 «[JOKYM. MPOEKT> 18+

01.15 CAMbIE LUOKMPYIOLLME
TUNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [9 Hoabps |

6.30 4/C «3HUMKITONEANA
SATALOK» 12+

7.05 MYJIbTPUSIBMbI 6+

8.25 X/ «CINEA B OKEAHE» 16+

9.45 JNANOTN O XMBOTHbBIX

10.30 BOJIbLLUE, YEM JTIOBOBb
12+

11.10 X/® «MOW JIIOEUMBIA
KNOYH» 12+

12.35 HEM3BECTHLIE MAPLL-
PYTbl POCCUA 12+

13.15 HEBCKIWIA KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOIO
12+

13.45 «M'PA B BUCEP» 12+

14.30 4/C «3JTEMEHTbI» 12+

15.05 X/@ «OTENb «MALMN-
DUK» 16+

16.30 «KAPTVHA MUPA» 12+

17.10 «[IELUKOM.. » 12+

17.40 1/ «MUP ANTEKCAHZPLI
MAXMYTOBOW» 12+

18.25 «HALLUA AOPUKA B J1A-
TUHCKOW AMEPUKE»
12+

19.30 HOBOCTU KYJBTYPBI

19.45 X/ «OHWN CPAXANINCH
3A POOVHY»

22.20 BANIET MUKMCATEQO-
PAKNCA «PEK 30PBA»
12+

00.00 «KMHECKOT» 12+

00.40 X/ «CEPALIA HETBIPEX>»

02.10 AMANOTK O XMUBOT-
HbIX 12+

4.00 0AHAXEIB POCCUM 16+

9.30 «BPEM#A 3ABTPAKA» 16+

10.20 «OKCTPACEHCHI. EMTBA
CUJIBHEALLINX> 16+

18.00 «3BE3AbI B IXKYHMAX>
16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.35«LIOY BOMN» 16+

01.00 «APYE 3BE3[» 16+

01.55 «XEHCKWA CTEHAAM»
18+

FBU]

4.15 AKTEPCKME OPAMbI 16+

5.50 AETEKTMUBbLI NIOAMUNbI
MAPTOBOW. «BbICOKO
HAL CTPAXOM=» 12+

7.20 «TAMHA PUMCKMX
UK P». AETEKTMB 16+

10.55 «[TONNESHAS MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITUA

11.50 «HALWA CMELIHA4A
KN3Hb» 16+

12.35 «[TPUESXAH». X/ 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «XPOHUKN MOCKOB-
CKOro BhITA. B MbA-
HOM YTAPE» 12+

15.55 «<HACTOALW MM AETEK-
THB~» 16+

16.45 «PYCCKUE TAVHBI» 16+

17.35 «<OXOTA». IETEKTUB 16+

21.20 X/® «CEMb MUHYC
OIWH» 16+

00.40 COEBITUA

00.55 «METPOBKA, 38» 16+

01.05«[JOKTOP MBAHOB. POJI-
HAS KPOBb». X/ 12+

'V EEN

5.30 MYJTbTPUNbMbI

8.00 «<HOBbIV IEHb» 16+

8.30 «BKYCHO» 16+

9.00 M/C «JIEOW BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

10.30X/® «MCbl NOA NMPUKPLI-
TUEM>» 6+

12.30 X/ «TPOMOEOW~ 12+

14.15 X/D «MAKC CTUS» 16+

16.15 X/ «BAJIEPUMAH U TO-
POA ThICAYM MITAHET»
16+

19.00 X/® «OKKYMALNA» 16+

21.45X/D «OKKYMALINA: MAC-
CUA «JOXIb» 16+

00.15 X/ «BUTBAB MNPOJIMBE
HOP$HH» 18+

02.45 T/C «MOPCKWME AbABO-
Jbl» 16+

5.15 1/C «XPOHWKA NOBE-
Abl» 16+

5.40 X/P «[MPUKA3AHO B34Tb
KNBLIM» 12+

7.15 X/® «AENO N2306» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENWN 16+

9.25 «CJTYXKY POCCUW» 12+

9.55«BOEHHASA NMPUEMKA» 12+

11.15 <JIEFTEHALI APMUA» 12+

12.05 A/C «BOMHA MUPOB>
16+

13.00 «KO4 AOCTYNA» 12+

13.50 «YNKKA 13 NMPOLLNO-
[O» 16+

14.45 «CKPBITBIEYTPO3bI» 16+

15.35 41/C «CEKPETHBIE MATE-
PUASTBI» 16+

16.25 [/C «3ATAIIKN BEKA» 12+

17.15«4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO...» 16+

18.00 MABHOE 16+

19.40 [/C «NETEHALI COBET-
CKOIO ChICKA» 16+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.55 X/ «HOYHOM MATPY/1b»
12+

01.45 4/C «lLEAEBPLI BOEH-
HBEIXMY3EEB» 12+

02.30 X/® «KOPONEBCTBO
KPMBLIX 3EPKAST» 6+

4.00 CMELLAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. TABPU-
3/lb BOHPUM NPOTUB
P3HOW BEPAYHA 16+

8.00 CMELLIAHHBIE EAVMHO-
BEOPCTBA. UFC. JXOH
JXOHC NPOTKUB J0-
MWHUKA PEMECA 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.05 MATY! NAPAL 6+

11.40 JOKYM. GUNBM 12+

13.40 BOYJIMHI. KYBOK APYX-
Bbl. POCCUA - YBBEKU-
CTAH 6+

15.00 BCE HA MATH! 12+

15.55 BACKETEO/. EANHAA
JINTA BTB. «JIOKOMO-
TUB-KYBAHb» - «3E-
HAT>

18.00 BCE HA MATY! 12+

18.25 XOKKEW. KYBOK BYAY-
LLIEFO. POCCHUA (U20)
- BEJIOPYCCHKA (U20)

20.55 BCE HA MATH! 12+

21.30 ®YTBOJT. MUP POCCHI-
CKAS MPEMBEP-JIATA.
«BANTUKA» - «KPAC-
HOLOAP»

23.45 NOCNE ©YTEONA

00.35 ®YTEON. YHEMMMOHAT
WTANTMA. «AHTEP» -
«JTALUMO»

02.45 BCE HA MATY! 12+

IDOMAI.:IHMI’II

6.10 T/C «51 TAK JONFO XAAN
TEESA» 16+

9.15 «<METO/] POTOBA» 16+

10.20 «[1ATb YXXKMHOB» 16+

10.35 MENOAPAMA «PAIV HAC
C TOBEOWM» 16+

14.50 MEJIO4PAMA «JIHOBOB-
HASI COENKA» 16+

19.00 MENNOZIPAMA «CEKPETbI
NN3bl» 16+

23.20 MENTOJPAMA «CKBOS3b
PO30BLIE O4KW» 16+

02.55 «6 KAOPOB» 16+

03.15 [/C «3DDEKT MATPO-
Hbl» 16+

6.00 X/D «MONOCA NPENAT-
CTBMIA» 16+

7 .55 «JVKTOP OENAET» 16+

8.20 «®ASEHIANAND» 6+

9.00 X/® «ETKU AOH KNXO-
TA» 16+

10.50 «AENA CYAEEHBIE» 16+

14.15 X/® «BOSBPAULEHUE
«CBATOMO NYKW» 16+

16.15, 19.00 X/ «4EPHLIN
MNPUHL» 16+

18.00 «<BMECTE=» 16+

19.10 X/® «BEPCUHA MOJKOB-
HWKA 3OPUHA» 16+

21.00X/®P «10 HEMPUTHT» 16+

23.50 X/ «LLUECTOW» 16+

01.05 «OBbMAHRY. HET» 16+

4.00 1OKYM. dUNBMbI 12+

5.00HOBOCTHTAY. UTOTN 16+

6.00«BCEIOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 L/C «BOSbLUE, YEM JIHO-
EBEOBb», 12+

8.00HOBOCTHTAY. UTOIN 16+

9.00 IOKYM. ®dUNBMbI 12+

11.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

11.55 XOKKEW. «BAPBIC»
(ACTAHA) - «ABTOMO-
BUINCT» (EKATEPWH-
BYPI) 16+

14.30 X/ «BHE 30HbBI AOCTY-
MA» 6+

16.35 MATPY/IbHBLIA YHACTOK.
NTOM 16+

17 .05 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

17.30 O IMYHOM U HAJIMNY-
HOM 12+

18.00 «<BCE TOBOPHAT Ob
OTOM» 16+

18.30HOBOCTW PEMMOHA 12+

18.45 BECTHUK KOPMOPA-
LUMA 16+

19.00 JOKYM. ®UJIbMbBI 12+

20.00 X/® «3TO HE HABCET -
OA» 12+

22.00HOBOCTUTAY.UTOIMA 16+

23.00 A/C «BONbWE, YEM
JIIOBOBb» 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

01.00X/® «BHE 30OHBI AOCTY-
MA» 6+

03.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM>» 16+

5.00T/C «2JIbBEPYC» 16+

9.00 PUPMEHHLIM PELLEMT
12+

9.30T/C«3JbBEPYC» 16+

21.10T/C«HALL CMELIHA3» 16+

00.45 X/® «CUNLHEE OMHA»
16+

03.50 T/C «CBUAETENA» 16+

@ Fopockon

Xouercs ,Z[eﬁCTBOBaTB, JAOKa3bIBaThb, CIIOPUTHh — HO PE3YJbTAT 6yz[eT Jyqmie, €Ciu
BbI CYMEETE NIPUTOPMO3UTH. Oco0eHHO 3TO aKTyaJIbHO B Ha4YaJI€ HEACIH. Bcee kaxer-
Csl IPOCTBIM, HO B AC€TAJIAX MOXKET CKPbIBATHCS IMOABOX.

)
)

JaJIblIc.

03.11-09.11

Bl kak qupnkep, NBITAIOLINICS yepKaTh OPKECTp U3 e, 0053aHHOCTEN 1 YMOLUH.
B nauane Henenu MOXET Ka3aThCs, YTO BOKPYT XaoC, HO BCE MOCTENEHHO MPUIET B
TFapMOHHUIO.

s Bac Henmenss — mpa3nHUK oOmeHus. TenedoH He 3aMONIKAaeT, MBICITH CKavdyT, YHEP-
rust ObeT KITFo4YOM. [J1aBHOE — HampaBUTh €€ B MUpHOE pycio. Ha pabore BB JeTKO
CIIPABHUTECH C IIEPETOBOPAMH U IIPE3CHTALIUSIMHE, €CIIN HE IEPEOOPIIUTE C OCTPOYMHUEM.

LlenuTe MeIOYM — MMEHHO M3 HUX CKJIAJIBIBACTCS HACTOSIICE CYACThE. DTH JHHU MPH-
HECYT CIIOKOMCTBHE, KOTOPOTO BaM JIaBHO HE XBaTajo. Bce HakoHel BBIpaBHUBAETCS, U BbI
qyBCTBYETE, YTO KOHTPOIUPYETE CUTYaLHIO.

Bbi Ha rpeOHe BosiHbl! He GoliTech ObITh HACTOSIIIMME — JIFOJISIM HY)KHA Ballla HCKPEH-
HOCTB, & He HeanbHas kapTunka. Hemenst HaunHaeTcs 601po: YHEPrust, BHUMAHHE, IPHU-
3Hanue. Komern ciynrarot, qpy3bst XBaJSIT, @ MUP OyITO CIICHUATBHO MOABIIPHIBACT.

Henens IMPUHECET BaM YBAXXCHHUEC U IIPU3HAHUEC. BCC, K Y€MY BbI IPUKACAJIUCH ITOCIICA-
HHUE MCCALbI, HAYMHACT MPUHOCUTDH IJIOABI. Ho paCCJ’IaGJ’IHTLCﬂ paHo. B nHauane Henenu
MOT'YT NOSIBUTBHCSI HOBBIC 3aJa4H, U IIPUACTCA 6LICTpO afarTupoOBaTHCA.

Bynere Msrue k cebe — BBI JeaeTe Oorbiie, 4eM aymaete. Hemers obemiaet ObITh HACHI-
LIEHHOM, HO TTO3UTUBHOM. B Havasne neprosa BO3MOXKHA JIETKast CyeTa, HO Bbl YMEJO U JIETKO
CIPABUTECH C ITUM.

Henenst 1uist Bac Kak arTpakiMoH — HACTpOEHUE Oy/eT CKakaTh TO BBEPX, TO BHU3, HO
cKy4HO He Oyzert. Mimelite B BUy, 4TOOBI HA4aTh HOBBIH 3Tall, HY>KHO OCBOOO/IUTH MECTO
JUISL CYACTBhSI.

Wnorna yaada DOTrOHACT TEX, KTO IMPOCTO UAET B CBOEM TEMIIE. Orta HEOCIA CHOKOﬁHaﬂ,
HO HC CKy4YHasl. OHa CIIOBHO co3aaHa, 9TOOBI OCTAHOBUTLCS U noaymarb, 4€TO Bbl XOTHUTE

He Goiirech TOBOPUTH «HET» TeM, KTO OTHMMAET Ballly »Hepruio. MHorma rpaHumsr —
JMYYIIUA CIIOCO0 COXpaHWUTH yBaXKeHWE. Henens momoiineT sl IIaHupOBaHUs, BCTPEY U
CEPBE3HBIX JENIOBBIX PA3rOBOPOB.

Bac MokeT moceTHTh BIOXHOBEHHE — HE YIYCTHTE €r0, JAaXKe €CJIM HOBBIC HCH MO-
KKYTCSI CIUIIKOM CMEJIBIMH, ITOYTH CyMAaCIIeAIINMU. Bac jKayT IHH, TOTHBIE HEBEPO-
SITHBIX COOBITHI, 1 Oy/IET Macca BO3MOXKHOCTEH J1aTh BOJIIO (aHTa3uu.

Brl Ha BoJIHE BIOXHOBEHUs. [lepecTanbTe HCKaTh MOITBEPIKACHHUS CBOCH IIEHHOCTH —
MPOCTO KUBHUTE U HAaCIaXaalTech MoMeHTOM. Ha 3Toif Hefese Bbl CJIOBHO MarHUT JJIst
MIPUSTHBIX COOBITHH.

CJIY)XBA

[10 KOHTPAKTY

3A MEPBbIV TO/L CNYXBbI

5420 000 p

PA30BAA BbIMNJIATA

«2 900000 P

CMMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

» 10000 000 P

KDBAHTHI:IE W HANOroBLIE KAHKKYNLI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
broeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX

Q +1343229 0511




