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6.00 HOBOCTU

6.10 «ATPAA, TAPMOHL JTIOEN-
MAA!> 12+

6.55 «<4ACOBOW» 12+

7.25 «300POBbE» 16+

8.30 MYJTETOUNBMbI

9.10 «<HEMYTEBLIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEYTANINOH>» 12+

10.00 HOBOCTWH

10.15 «KU3Hb OPYIMX» 12+

11.05 «[TOBAPA HA KOJIECAX~»
12+

12.00 HOBOCTWA

12.15 «BYJEM XUTb!» 16+

13.10 X/® «JIETEHOA O CAM-
BO» 12+

15.10 «BUAEW BUOEO?»

16.30 «FTOPAYAM NEO»

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

18.50 KOHLUEPT KO AHIO
POXAEHWA A, TAXMY-
TOBOW 12+

21.00 «BPEMS$»

23.00 T/C «OMACHAA BNK-
30CTb» 18+

00.05 «TOPAYUIA NED»

01.35 NOAKACT.NAE 16+

CT

5.50 M/C «TPU KOTA»

6.00 M/C«MALLAMMELBEb»

6.25 M/® «KAK MPUPYYNTbH
BU30OHA» 12+

7.50 M/® «TUFAHTBI IA-MAH-
LLA» 6+

9.25 M/ «HAPJIN N PAHTA-
CTUYECKAA YETBEP-
KA» 12+

11.05 M/® «CYMEPMO3I» 12+

12,55 X/ «TPOMOEON» 16+

14.40 X/® «TEPMWHATOP. JA
MPUAET CNACUTE b»
16+

17.00 CYMNEPHUHA3A 16+

21.00 ®OPT. BOSBPALLEHNE
JETEHAbLI 16+

22.30 X/ «METANIOOOH> 16+

00.35 X/® «OMNACHbIE BOAbI»
18+

02.10X/®P «TEXACCKASA PESHSA
BEH30MWON 3D» 18+

03.35X/P «13» 16+

5.30 X/® «BOMNPEKM CY[b-
BE» 12+

7.20 «B KPYTY APY3EM»

8.00 MECTHOE BPEM#. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE IOMAM>»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

11.30 «HALLIV. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «[JOKTOP MACHUKOB>
12+

13.00 CYJBEA HEJTOBEKA 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

15.00 «[TAPA] IOMOPA». 16+

17.00 BECTW

17.50 «MECHW OT BCEM AYLLIM>
12+

20.00 BECTUHELOENN

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. Y-
TWH

23.00 «BOCKPECHBIM BEYEP
C BNAAMMUPOM CO-
JIOBLEBLIM» 12+

01.40 X/P «BOMPEKWM CYIb-
BE» 12+

4.40 «NATHALIA NEWS>» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE~ 16+

6.00 «MATHULIA NEWS>» 16+

6.30 M/® «CHEXHAA KOPO-
JIEBA»

7.30 «<YMHEE BCEX» 6+

9.00«TACTPOTYP» 16+

10.00 «3AMPETHAA MHONA>
16+

11.00 «<BEJTAA AMASOHKA» 16+

13.30 «3KCNEAMLING> 16+

15.30 «[TOTHANIN!» 16+

20.30 «BENTAA AMABOHKA> 16+

23.00 «TEMEPb 7 BOCC! BAT-
TN 16+

00.00 X/ «3CMNEH B KOPO-
JNIEBCTBE TPONJIEN>
12+

01.50 «MATHALIA NEWS> 16+

02.20 «HA HOXAX» 16+

L el

5.15 X/ «QYENY HE BYAET»
16+

7.00 «L|EHTPANIEBHOE TEJIEBU-
JEHWE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BLIUTPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOAHSA»

10.20 NEPBAA MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHWUKA» 12+

12.00 «JA4YHbIA OTBET»

13.00 «HALLUTIOTPEBEHALZOP»
16+

14.00 «OAHAXAEL. ..

15.00 «CBOYA UMPA»

16.00 «CEMOH4>

16.20 <HEJTOBEK B [MPABE~» 16+

17.00 CNIEACTBME BENA... 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALMU> 16+

19.00 <ATOTU HEOENN»

20.20 «LLIOY ABATAP». HOBbIN
CE30H 12+

23.40 3BE3bLI COLLNNCE 16+

01.15 «OCHOBAHO HA PEASTb-
HbIX COBbITUAX» 16+

4.00 CAMbIE LOKWPYIOLIME
TUMNOTE3bI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTH

8.55 «CAMAA HAPO[JHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.25 «3HAETE NIV BbI, 4TO?»

10.25 HAYKA N TEXHWKA 16+

11.30 NIEFEHAbBI U MUDLI 16+

12.55 «<HEMSBECTHAA UCTO-
PUA» 16+

14.00 «KYMA-MPOOARA> 16+

14.55 BE3YMHbBIE (DAKTHI 16+

16.00 «112» 16+

16.55 X/ «MIOEAJIBHBIM NMO-
BEM> 16+

18.45 X/ «LUMKALOA 3301:
KBECT ANA XAKEPA»
16+

20.40 X/® «TEHWMANNBHOE
OrPAENEHME> 16+

23.00 «MTOTOBAA MPOTPAM-
MA> 16+

23.55 CAMBIE LLIOKMPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

» 16+

BockpeceHbe [16 HOs6ps]

6.30 MYNBTOUSIBMbI 6+

7.25X/® «CTAPbIE CTEHbI»

9.00 AMANOIrN O XMBOTHbLIX
12+

9.40 OCTPOBA 12+

10.20 X/® «KOE-YTO U3 TY-
BEPHCKOWM XIN3HW»

11.50 HEM3BECTHBIE MAPLLI-
PYTbl POCCUA 12+

12.35 HEBCKIA KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOIo
12+

13.00 4/C «3JIEMEHTbI» C
ONLIOM MYCAKOBOW»
12+

13.35 «MIMPA B BUCEP» 12+

14.15 X/® «OCTPOB COKPO-
BWLL» 16+

15.45 /D «CNAOKWA A0 TEA-
TPA» 12+

16.30 «KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 «[1ELUKOM.. .» 12+

17.35 «POMAHTMKA POMAH-
CA» 12+

18.40 «PASBEKA. HEBUONM -
Ki» 12+

19.30 HOBOCTW KYNBTYPhHI

20.25 X/ «MOYTK CMELLHASA
NCTOPUSA»

22.50 «<KMHECKOT» 12+

23.30 X/® JIETHWE FTACTPO-
Jin» 16+

00.55 AMANOT O XMUBOT-
HbIX 12+

01.35 CKATENWN 12+

02.20 M/ ANng B3POCIbIX
18+

4.000HAXBIB POCCHN 16+

9.45 «BPEM#A 3ABTPAKA» 16+

10.20 «9KCTPACEHCHI. EMTBA
CUNBHEALLINX> 16+

18.00 «3BE3AbI B IKYHMNAX>
16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.35«LIOY BOMN» 16+

01.00 «AAPYE 3BE3[> 16+

02.30KEHCKMACTEHIAT 16+

03.1500HAXEIB POCCHM 16+

TBU)

4.00 «TAMHAA KOMHATA» 16+

4.40 «HA3AL B CCCP» 16+

5.20 «3AKOH M NOPALOK» 16+

5.50 X/® «KEM Mbl HE CTA-
HEM>» 16+

7.20 X/® «OXOTA» 16+

10.55 «[MONIE3HAYA MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COEBITUA

11.50 «HALWIA CMELWWHAA
KU3Hb» 16+

12.35 X/ «MAYEXA»

14.30 MOCKOBCKAY HEAENA

15.00 «XPOHWKWN MOCKOB-
CKOlMo BbITA» 16+

15.55 «<HACTOALWMNA OETEK-
TUB> 16+

16.45 «PYCCKUE TAVHbI» 16+

17.30X/® «BXOANTE, OTKPbI-
TO!» 16+

21.05 X/® «PENEAHWNK» 12+

00.30 COBbITHUA

00.45 «[TETPOBKA, 38» 16+

00.55 X/ «JOKTOP MBAHOB.
YOAP» 12+

03.45 «<MOCKBA PE3VHOBA%A»
16+

)34 TB-3

6.00 MYJTbTPUTBMbI

8.00 «<HOBbIA OEHb» 16+

8.30 «BKYCHO C AH®OUCOW
YEXOBOW» 16+

9.00 M/C «JIEAW BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

10.00 X/® «B UBTHAHWM» 16+

12.00X/D «HY)XAA BEMJTH» 16+

14.15X/P «OKKYMALMA: MUC-
ChA «0O0XOb» 16+

17.00 X/ «XULWHBIE 3EM-
> 16+

19.00 X/ «[bILUN BO MITIE»
16+

20.45 X/ «MOY LEBYLLUKA -
MOHCTP» 16+

23.00 X/® «HEECTECTBEH-
HbIA» 18+

01.00 T/C «<MOPCKWME AbABO-
J1bl. CYAbBbl» 16+

5.15 X/® «BECEHHWUW MPK-
3blB» 12+

6.50 X/d «28 MAHPMNOBLIEB>
16+

9.00 HOBOCTM HEAENWN 16+

9.25 «CIYXY POCCUM» 12+

9.55«BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIEFTEHABI APMUA> 12+

11.304/C «JIEFEHAbLI TOCBE3-
OMACHOCTU> 16+

12.20 «<BOVIHA MUPOB» 16+

13.10 «KO4 AOCTYNA» 12+

14.00 «YJIMKA N3 NMPOLLNO-
[0» 16+

14.50 «CKPbITHIEYTPO3bI» 16+

15.40 1/C «CEKPETHBIE MATE-
PUASTbI» 16+

16.30 [/C «3ATAIKN BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 MABHOE 16+

19.40 4/C «JIEFTEHALI COBET-
CKOIO CHICKA» 16+

23.00 «DETUCOB» 12+

23.55 X/® «..A 30PN 30ECH
TUXME» 12+

03.10 X/ «BECEHHWA MPK-
3bIB» 12+

6.00 T/C «f TAK AONTO XAAN
TEEA» 16+

9.15«METOJ] POTOBA» 16+

10.20 «[1ATb YXMHOB» 16+

10.35 MEJTOAPAMA «JTHOEJTIO
TEBH, KAK ECTh» 16+

14.55 MENOAPAMA «HEJO-
CTOWHLIE HACNEOHM-
Lkl 16+

19.00 MEJTOAPAMA «ABEPHKO-
COBA{ TOPEYL» 16+

23.25 MEJIOAPAMA «[TOPTPET
JIIOBMMOrO» 16+

02.40 «6 KALPOB» 16+

02.45 [1/C «3PDEKT MATPO-
Hbl» 16+

4.00 BOJIEMBOS. XEHLLMHBI.
«3APEYBE-OAMHLO-
BO» - «[TPOTOH» 6+

6.00 CMELLAHHBIE EAVHO-
BEOPCTBA 16+

11.00 CMELLUAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. AHATOJIMA
MATBIXWH NMPOTKMB
YMAPA KEAHA 16+

16.00 BCE HA MATY! 12+

16.55 ®YTEON. TOBAPULLE-
CKWA MATY. «3EHUT»
- «<CEMAXAH»

19.00 BCE HA MATY! 12+

19.15 XOKKEW. POHBET YEM-
MUOHAT KXJ1. CKA -
«METAJUTYPT»

22.00 BCE HAMATH! 12+

23.00 CMELLIAHHBIE EAVHO-
EOPCTBA. UFC. UC-
JIAM MAXA4EB MPOTKB
JXEKA JENNA MAL-
JANEHLl. BANTEHTUHA
LWEBYEHKO MNMPOTKB
BEVIIV XKAHT 16+

01.35 BCE HAMATH! 12+

02.35 JOKYM. PUNBEM 16+

5.45 X/® «AEBYLLKA C TUTA-
POW» 16+

7.40 «HALIE KMHO» 16+

8.15 «AVKTOP AENAET» 16+

8.45 «PAZEHAATIA D> 6+

9.15 X/® «BCAOHWMK EE3 O-
JIOBbBI» 16+

11.35 X/® «CbIHOBbA BEOJb-
oW MEABEAMLbI»
16+

13.50X/P «HUHTA4IYK - BOJTb-
LLIOW 3MEWM>» 16+

15.40 X/ «CNEO, COKONA» 16+

18.00 «<BMECTE» 16+

19.00 X/D «TEKYM3E» 16+

20.50X/d «BENLIEBONKU» 16+

22.55 X/® «BEPATLA MO KPO-
BW» 16+

00.30 X/® «BOXAb BEJIOE
MEPO» 16+

01.45 X/® NATHAOLIATHNET-
HWA KAMTAH> 16+

5.00HOBOCTHTAY. UTOTU 16+

6.00<BCEIOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 /C «BOSbLUE, HEM JIO-
BOBb» 12+

8.00HOBOCTHMTAY. UTOTU 16+

9.00 1OKYM. ®NNbMbI 16+

11.00HOBOCTUTAY.UTOTUN 16+

12.00 «BCE TOBOPAT OB
STOM>» 16+

13.00 MATPY/IbHBLIA YHACTOK.
NTOM 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE SAKOHA 16+

14.00 X/® «POPT POCC» 6+

15.50 XOKKEW «TPAKTOP» (4E-
NABUHCK) - «<ABTOMO-
BUINCT» 16+

18.20 O JIMYHOM U HAMIMY-
HOM 12+

18.45 BECTHUK KOPMNOPA-
UM 16+

19.001/C «TEPPUTOPKSA XIN3-
HW. PAKHE NPHUTOBOP»
16+

20.00 X/ «NATHALA» 16+

21.30 JOKYM. ®UJIbM 12+

22.00HOBOCTUTAY.UTOIMN 16+

23.00 [/C «XPAHUTESTM XIN3-
HW. MEYHKOB> 12+

00.00 «<BCE TOBOPYAT OB
OTOM» 16+

01.00 X/® «POPT POCC» 6+

03.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

5.00T/C «DUNH-2» 16+

5.35T/C«BUTA3N-2» 16+

9.00 ®UPMEHHBLIM PELLEMNT
12+

9.30T/C«BUTHA3M-2» 16+

22.40T/C «[IXKOKEP. BOSMES-
AWE» 16+

00.25 T/C «OTHEJ C. C. C.
P» 16+

03.30 T/C «HACTOHALLNA-2»
16+

@ lopockon

Ora HeJels 3aCTaBUT Bac BBIAOXHYTH M B3MISAHYTH Ha MUp 0e3 chemku. B Havane
BbI [IOYYBCTBYETE, YTO [TOpa HABECTH MOPSAJOK — B AeNaX, MbICIAX U ¢puHaHcax. [lo-
HEIENbHUK M BTOPHHUK MI€AJIBHO TOAONUIYT ISl INIAHUPOBAHUS U PAcUETOB.

HEJEIIb.

10.11-16.11

He 6oiitech TPOABJIAITH YYBCTBA U T'OBOPUTC O IKCJIAHUAX — ceifyac Bac yciablmar
IIpaBUJIbHO. Bl TMOYYBCTBYIOTE cebst Kyaa YBEpEHHEE, YEM 3a HECKOJIBKO NPEABIAYIINX

Hogas HEACI I BaC HAUHETCA TUHAMHWYHO, HO HE CIIMIIKOM IIEPETPYIKEHO. HepBLIe
JHNU HpOﬁZ[yT 101 3HaAaKOM O6HIeHI/I${Z BCTpECYH, IEPCTrOBOPLI, 00MEH KJTaCCHBIMHU naca-
mu. Bee JABHIXXECTCs JICTKO, HO Ba’>XHO HE pa36paCBIBaTI)CH 10 MEJIo4aM.

BbI mouyBcTBYyeTE, YTO OOCTOSITENLCTBA CKIIAIBIBAIOTCS B Bally 1ojb3y. Ha pabore mo-
SIBITCSL HOBBIE 33/1auHl, TPeOyIoIlie MOUIMHHON H300peTaTeIbHOCTH, & TAKKe MOIEePIKKa
CO CTOPOHBI KOJIJIET WJIH JAETIOBBIX MaPTHEPOB M HHBECTOPOB.

Oto OyneT Henens, MoTHAs! KOHTPACTOB. To XO4eTCst CBEpHYTh TOPBI, TO POCTO JIEUb HA
JIMBaH, HAKPBITHCS YIOTHBIM IUIEAOM M HE yMaTh HU 0 4eM. M To, 1 pyroe npaBmIIbHO,
€CJIN JIeNaTh 3TO OCO3HAHHO M 0€3 YyBCTBA BUHBI.

CoOpaHHOCTb U IPAKTUYHOCTH HOMOTYT BaM CIIPABUTHCS € JIFOOBIMH CIOKHOCTAMH, HO
3BE3/Ibl COBETYIOT HE NIPEBPAIATh BCE B CTPOrHii miaH. MiHOT/IA 101€3H0 O3BOIUTH MTPO-
SIBUTHCSI HEMHOTO CIIOHTAHHOCTH B JKH3HHU.

BrI npoBerieTe Hezemto Moz ACBU30M «BCE IIOCTEIIEHHO HaJlaXuBaeTcs». B Hauarne BO3MOx-
HBI MEJIKHE TPYIHOCTU — 3a0BIThIE /IeJ1a, CABUIH B IpaduKe, HeJOOHNMAHHUE C KOJUIETaMH.
Ho Bce 3T0 He MOBOJ IS TPEBOTH: YKE K CEPEANHE HEleIN CHTyalus CTaOUIH3UPYESTCSL.

Ckopee Bcero, 3T0 Oy[IeT Heelsl BHYTPCHHUX MEPeMeH. BBl IOYyBCTBYETE, UTO TOTOBBI
K 9YeMY-TO HOBOMY — Oy/Ib TO OTHOIICHHMSI, pa00Ta WM B3IVISI HA CBOM NICpeKUBaHUs. B
Hayasle HeJIet epKUTe (POKycC Ha Jernax.

Bbl cHOBa B cBOeW cTMXUM — AKTHUBHBI, )KU3HCPAAOCTHBI, YBCPCHBI B CHUJIAX. Hez[e-
JIs1 HAYHETCA C MPUJIKMBa SHEPruu. I[ena CIIOPATCH, JIFOAW BHUMATEJIIbHO BacC CIyIIaloT, a
HJACH MPUXOAAT OJHA 3a ,Z[pyI‘OfI. I'naBHOEe — He XBararhCs 3a BCE cpasy.

Henernst HauHeTCS yBEpEHHO U JIayke HEMHOTO TOPKECTBEHHO. BBl B hopme, Bce o1 KOHTpO-
JIEM, M OKPYXKAIOIIIFE ATO TyBCTBYIOT. B Hauase OyHMX JJHEH MOJKHO IIaHUPOBATh KPYITHBIE
mary: co0ecejoBaHus Ha PyKOBOJILINE ITO3ULIUY, [IPE3EHTALUH, BaXKHBIE CEIIKH.

OxmmaeTcs KaleHmaoCcKon COOBITHI: BCce MEHSAETCS OBICTPO M HempenckazyeMo. B 1re-
JIOM, BBI Ha BOJIHE YCIIeXa, HO yAepKaTh paBHOBECHE OyaeT HempocTo. B Havane Hexgemn
CTOUT OBITh OCTOPOJKHEE B OOCTIIAHTISIX.

BsI npoBe/ieTe HEOEII0 B rapMOHKH, €CIIM HE CTaHETe FHAThCS 3a HiaeajioM. B Hauane
Hepuozia MOSIBUTCS JKeJaHue pa3o0parsest B cebe U caenarh xKu3Hb mnpouie. He mpere-
OperaiiTe HTUM MTOPBIBOM.

CYXBA

[10 KOHTPAKTY

3A NEPBbIV TO/L CTYXKEbI

5420 000 p
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«2900000P
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»10 000 000 P
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