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6.00 HOBOCTU

6.10 «AIPAA, TAPMOHE JTIOEU-
MAA!> 12+

6.55 «<4ACOBOW» 12+

7.25 «3[JOPOBbE> 16+

8.30 MYJIETOUBEMbI

9.10 «<HEMYTEBbBIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJIJIMOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «<KNU3Hb APYIMX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BYJEM KATb!» 16+

13.10 «BUOENW BUAEO?»

14.00 X/® «3BE3JA NMNEHU-
TENBHOIO CHACTLA»
12%

17.05 «TEHHAQUM XA3AHOB.
«9 U 30ECH MONYATH
HE BYAY!» 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTMH

19.00 «BE 3BE3/lbl». CEMEW-
HbIW NOAPA 4. dUHAN
12+

21.00 «BPEM$»

23.00 «30JIET BMECTE» 12+

00.10 NOAKACT.NAE 16+

5.05 M/C «TPU KOTA»

6.30 M/ «3BEPUHLIV PEACs
6+

8.00 M/ «3BEPONBHA» 6+

9.55 M/® «MAYITTU JUKON
MNAHETbI» 6+

11.40 X/ «4EJIOBEK-MAYK.
BO3BPALLEHWE JO-
MOW» 16+

14.25 X/ «HEJIOBEK-MNAYK.
BAASIN OT JOMA> 16+

17.00 CYMNEPHMHA3A 16+

21.00 ©OPT. BOSBPALLEHWE
JIETEHAbLI 16+

00.05 X/ « LHAOJINHb>» 18+

02.25X/® «BNACTL OrHA» 16+

03.40 X/d «KAK BITHOBUATBCH
3A 12 AHEW» 16+

5.35 X/D «ONATE 3AMYX» 12+

7.20 «B KPYT'Y APY3EM»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

11.30 «<HALLIW. BOEHKOPbI» 12+

12.00 JOKTOP MACHWKOB 12+

13.00 CYAbBA HEJIOBEKA 12+

14.00 BECTW

14.30BECTU. MECTHOE BPEMYA

15.00 «[TAPALL IOMOPA~» 16+

17.00 «MECHW OT BCEW Y LLIM>
12+

18.00 TEJIEBUSUOHHBINKOH-
KYPC IOHBIX TAJIAHTOB
«CUHAA NTULIA»

19.00 «MECHW OT BCEA AYLLIN»
12+

20.00 BECTUHELEN

22.30 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

23.00 «BOCKPECHbIM BEYEP
C BNAAMMWPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.40 X/P «OMNATb 3AMYX>»
12+

4.10 «CEKPETBIHAKYXHE~» 16+

430 «NATHALIA NEWS>» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

5.50 «MATHALIA NEWS» 16+

6.20 MYJIbTOUITBMbI

7.30 «YMHEE BCEX>» 12+

9.00 «TACTPOTYP» 16+

10.00 «3ATMPETHAA MHONH>
16+

11.00 LUOY «MOTHANA!> 16+

13.00 «3KCMEAMLINA C AJTEK-
CEEM CTOJIYPOBbIM»
16+

14.40 LLIOY «MTOTHAN!» 16+

23.00 «TEMEPb A BOCC! BAT-
> 16+

00.00 X/ «TAHAEM» 18+

01.40 «NMATHALIA NEWS> 16+

02.10 <HA HOXAX>» 16+

L el

4.55 X/ «MOXHO, 9 BYAY
3BATL TEEA MAMO?»
16+

6.40 «L|IEHTPANIbHOE TEJIEBU-
OEHUE> 16+

8.00 «CErO4H%»

8.20 «¥Y HAC BbIMIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 MEPBAA MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKW» 12+

12.00 «JAYHEIN OTBET»

13.00 «<HALLIMOTPEEHALSOP»
16+

14.00 «OOHAXAb...» 16+

15.00 «CBOY UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «<4ENTOBEK B MPABE» 16+

17.00 CNEACTBVE BENA... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALMN» 16+

19.00 <ATOTM HEOENWN»

20.20 «LLIOY ABATAP» 12+

23.40 3BE3AbI COLUIUCH 16+

01.15 «OCHOBAHO HA PEASTb-
HbIX COBBITUAX> 16+
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4.00 CAMBIE LUOKWPYIOLLME
TMNOTE3bLI 16+

6.00 C BOJPbIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTI

8.55 «CAMAHA HAPOZHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.25 «3HAETE JIX Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA N TEXHUKA» 16+

11.30 «KYMW-MPOOAM> 16+

12.55 «<HEM3BECTHASN UCTO-
PWA» 16+

13.55 NEFEHALI M MUDbI 16+

15.00 BESYMHbIE ©AKThI 16+

16.00 «112» 16+

16.55 X/@ «[TOXULLEHUE> 16+

18.45 X/P «3KCIAT» 16+

20.50 X/ «3AKOHOMNOCYLL-
HEIM FTPAXAAHWH» 16+

23.00 «MTOTOBASA MPOIPAM-
MA> 16+

23.55 CAMbIE LLIOKPYIOLLME
TMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [30 Hos6ps]

6.30 MYJIBT®OUSIbMbI 6+

7.10 X/® «[MPOCTAA UCTO-
PURA» 16+

8.35 AMANOTI M O XMBOTHbLIX

9.20 X/ «BbILLE PAOYIM». 2
CEPWUA

10.35 X0V MEXXIYHAPOHbIA
KOHKYPC IOHBIX MY-
3bIKAHTOB «LLEJTKYH-
YUK». Il TYP. IYXOBLIE
1 YOAPHBIE MHCTPY-
MEHTHI

12.40 HEM3BECTHbIE MAPLL-
PYThl POCCUW 12+

13.25 HEBCKWAM KOBYET. TEO-
P19 HEBO3MOXHOIO
12

13.55 «M'PA B BUCEP» 12+

14.35 HAMPAXIOEHME MNOBE-
OWTENEN XI BCEPOC-
CUACKOWMPEMUIA«3A
BEPHOCTBE HAYKE» 12+

16.30 «KAPTUHA MUPA» 12+

17.15 «[1ELLUKOM.. .» 12+

17.40 «POMAHTUKA POMAH-
CA» 12+

18.40 O/P «DPOPTYHA PA-
BMNO» 12+

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

20.25 X/® «KEHWWNH OBU-
XKATb HE PEKOMEHAY-
ETCH» 16+

21.50 OMNEPA «KAPMEH» 12+

00.35 XYOOXECTBEHHbLIK
GUNbM «BCE CHAYA-
JIA..» 16+

01.40 AUAJIOT O XXMBOTHBIX

02.25 M/ ANng B3POCJIbIX
18+

4.000QHAXLIB POCCK 16+

9.40 «BPEMA 3ABTPAKA» 16+

10.15 «9KCTPACEHCHI. EMTBA
CUNBHENALLINX> 16+

18.00 «3BE3AbI B IXKYHMAX>
16+

20.55 «TUTAHbI» 16+

23.35 «lLIOY BOMK» 16+

01.00 «PYE 3BE3[» 16+

02.30KEHCKMACTEHIAT 16+

03.150HAXBIB POCCHM 16+

EBU]

4.40 AKTEPCKUE OPAMLI 16+

5.20 BOMBLUOE KMHO. «MONO-
CATbLIM PEAC» 16+

5.50 X/® «CMACATESTb» 16+

9.05 X/ «EO EbIBLWIAYA, EMO
HACTOSLLASA» 16+

10.55 «[MOJIESHAYA MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITUA

11.50 «HALWWA CMELWHAA
KNU3Hb» 16+

12.35 «JIAPEL, MAPUA MEOMN-
Yi», OETEKTUB 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «xXPOHUKWN MOCKOB-
CKOlo bbITA» 16+

15.55 «<HACTOAL MM OETEK-
TWB» 16+

16.40 «PYCCKUE TAHbI» 16+

17.30 X/P «CTPAMYXA» 12+

21.10 «CEMb CTPAHUL, CTPA-
XA». JETEKTUB 16+

00.35 COBbITUA

00.50 «[TETPOBKA, 38» 16+

01.00 «CEPEXKW C CAMN®U-
PAMW». OETEKTHB 12+

)34 TB-3

5.15 MYJIETPUITBEMbI

8.00 «<HOBbIN [IEHb» 16+

8.30 «BKYCHO» 16+

9.00 M/C «JIEOW BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.30X/D «NECNOA NPUKPLI-
TWEM» 6+

13.15 X/ «B3ATNEPTU» 16+

15.15 X/® «[MPECJIELOBA-
HWE» 16+

17.00 X/® «M3 TNYBUHBI» 16+

19.00 X/ «XULLHEIE BOAbI:
SANAOHA» 16+

21.00X/d «MOCTIEAHNA OEHD
SEMNW» 16+

23.00 X/®D «KATACTPODA» 16+

01.00X/® «OTCTABHUK 3» 16+

02.30 X/® «OTCTABHMK. NO-
3LIBHOW «EPOLAMA»
16+

4.00 [1/® «TEPON 115» 16+

5.10 T/C «B UOHE 41-T0» 16+

9.00 HOBOCTU HEAENWN 16+

9.25 «CNYXY POCCHN» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 NEFEHObI APMWW 12+

11.30 4/® «MOPMEXW: TPA
BEKATIOBE» 16+

12.20 4/C «BOMHA MUPOB»
16+

13.10 «KOJ AOCTYIMA» 12+

14.00 «YJIMKA U3 MPOLNO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITBIEYPO3bl» 16+

15.40 [1/C «CEKPETHbLIE MATE-
PUASbI» 16+

16.30 «3ATALKM BEKA» 12+

17.20«4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 [MABHOE 16+

19.40 /C <JIETEHALI COBET-
CKOrO ChICKA» 16+

23.00 «ETUCOB» 12+

23.55 X/® «B TPYAHLIA YAC»
12+

01.45X/D <«HOYHOWN NATPY/b»
12+

03.20 X/ «OCTOPOXHO, BA-
BYLLKAL 12+

6.00 T/C «4 TAK JONTO XAAN
TEBA» 16+

9.25«METO/] POTOBA» 16+

10.30 MENOAPAMA «BETA, HE
OMAAbLIBAACA!» 16+

14.45 MEJIOOPAMA «TOPLKUWA
HEKTAP> 16+

19.00 MEJIOAPAMA «CYbBA
HA IBOUX> 16+

23.20 MENOLPAMA «CERALE
PUThI> 16+

02.50 «6 KALPOB>» 16+

03.15 MENOAPAMA «BTOPAA
KEHA» 16+

6.00 TEHHUC. TPO®EN CEBEP-
HOW NANTEMUPLI 6+

7.30 «©OPMYNA-1. TACHYT
OrHK» 12+

8.00 CMELLUAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA. ONE FC 16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

10.35 BMATJIOH. XKEHLLIMHBI 12+

11.55 EMATJTIOH C AMUTPUEM
YBEPHMEBBIM 12+

12.25 JTbPKHBIE FOHKM. KYBOK
POCCUW. XEHLLMHbI

14.00 BUATJIOH. MY>KYNHBI 12+

15.25 TEHHWUC. TPODEN CE-
BEPHOW NANBMWPBI

16.45 BCE HA MATY! 12+

16.55 TEHHWUC. TPODEN CE-
BEPHOW NAJNTbEMUPLI

18.15 OYTBEOJ. «<AXMAT» - «AN-
HAMO>» (MOCKBA)

20.30 ®YTEOJ. «3BEHUT» -
«PYBWH»

23.00 NOCJIE ®YTEONA

00.35 GYTBOJ. «POMA» - «HA-
Mnonus

02.45 BCE HA MATH! 12+

6.00 MYJNIBTOUNBMbI 12+

6.20 X/ «[JOEPO MOXANO-
BATb, NA...» 16+

7.45 «JWKTOP OENAET~ 16+

8.15 «DASEHOATIAA®» 6+

8.50 X/ «EM0 SBAJIV POBEPT»
16+

10.50 «AENA CYAEBHBIE» 16+

14.15 X/® «PA3 HA PA3 HE
MPUXOONTCA» 16+

15.55 X/ «KOMAHIUP CHACT-
JINBOW «LLIYKW» 16+

18.00 «<BMECTE>» 16+

19.00 T/C «OMNEPALINA «[OP-
FOHA> 16+

23.00 X/P «XONOAHOE JIETO
53-10...» 18+

00.50 T/C «AIBOKAT AP A-
LLUEBL. KPOBb HA MA-
JIYBE» 16+

5.00HOBOCTHUTAY. UTOTU 16+

6.00«BCEIOBOPAT OB 3TOM»
16+

6.50 HABUTATOP. JTYYLLEE 12+

7.00 /C «BOJBLUE, HEM JItO-
BOBb» 12+

8.00HOBOCTMTAY. UTOIN 16+

9.00 IOKYM. dUNBbMbI 12+

11.00HOBOCTU TAY.UTOTN 16+

12.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

12.50 HABUTATOP 12+

13.00 MATPYJIbHBIA YHACTOK.
NTOIMN 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE SAKOHA 16+

14.00 X/® «3EMJIETPACE-
HWE» 16+

16.00 JOKYM. ©UIbMbI 16+

17.30 O JIMYHOM U HASTMNY-
HOM 12+

18.00 «BCE TOBOPAT OB
STOM>» 16+

18.50 BECTHMK KOPIMOPA-
L 16+

19.00 JOKYM. ©MITBM 16+

20.00 X/ «KOPOJIEBA» 16+

21.30 JOKYM. OUTIbM 12+

22.00HOBOCTUTAY.UTOIMA 16+

23.00 JOKYM. dUJIbM 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

00.50 HABUTATOP 12+

01.00 X/® «3EMJIETPHACE-
HWE» 16+

03.00HOBOCTU TAY.UTOI 16+

5.00 T/C «HACTOSALLWNA-25 16+

9.40 X/® «M3rOM-3» 16+

13.20 X/® «LUAJIBHOW OT-
OEN> 16+

22.25 T/C «<HACTOQLLWUMA-2»
16+

02.00 X/® «[NEPEXBAT> 16+

03.20 X/ «MYXUKA!» 12+

24.11-30.11

Havano Henmenu momaput BaM IPHUATHBIE CIOPIPHU3BEI Ha padodeM ¢pouTe. Komern u
napTHepHI OyAyT HACTPOCHBI HA COTPYJHUYECTBO, a BAlllM HJIEH TOIy4aT HEOXKHUAAHHYIO
TIOJIEPKKY.

Bac et MHOXKECTBO PagoCTHBIX coOpITHiI. Ha pa60Te BCC CKJIaAbIBACTCs KaK HEJIb3s1
JIy4dlIe€ — BO3MOXCH KapbepHI:Iﬁ POCT, IPpU3HAHUE BallMX 3aCJIyT WJIH BO3BpALICHUC
CTapbIX KOHTAKTOB, KOTOPBHIC OKAXKYTCS MMOJIC3HBIMU.

Ceiiuac HICAJIbHOC BpEMs Ui 3allyCKa HOBBIX IMPOCKTOB, OﬁyquI/IH YEMY-TO HUHTC-
PECHOMY WJIM MOAINMUCAHUS BaKHBIX comtamenuy. Bama KpCaTuBHOCTb U OpUTrMHAJIb-
HBIHI noaxon K aeiny 6yJIyT 3aMCUCHBI U OLICHEHBI 10 JOCTOUHCTBY.

DT ceMb JHel 00eIIA0T CTaTh TBOPYESCKH HACHIIIICHHON M HPUSTHON B JIMYHOM ILIAHE.
BBl 11049yBCTBYeTE MPUINB BIOXHOBEHUSI — 9TO OTIMYHOE BPEMsl ISl peain3aliii Kpea-
TUBHBIX MIPOEKTOB U X000U.

BbI BCcTpeTnTECh C HYKHBIMU JIFOJIbMU B HY’)KHOE BpeMsl, HalIeTE MHTEPECHBIC 3a1a4H 1
ycrenHo ux pemmure. Ceifyac BXXHO PaBHIIBHO PACCTABUTH MTPUOPUTETHI X COCPEIOTO-
YUTHCA HA [NIABHOM, HE PACIBULASACH HA BTOPOCTEIIEHHBIE I€NA.

Bac xayT nepeMeHbl — U HE BCe Bbl CMOeETE npeayraaars Ho B 1esioM oHU MOUAYT
Ha TOJTB3y. | TaBHOE — HE TOPOIUTHCS C BRIBOJAMH U pereHusMu. [IpucmymmBaiTecs K
CBOEMY OIIBITY ¥ BHYTPEHHHUM OIIYIIECHUSIM, OHH MTOJCKAXKYT MPABIIGHBINA MY Th.

Hauvano Henenu MOXeT OKa3aTbesl HEPOCThIM. HepBO3HOCTE 1 Mesikue OmuOKu CHo-
COOHBI HapYIINTh BAallY IIJIAHBI, IIO3TOMY OCOOEHHO BaXKHO COXPAHATH BBIICPXKKY U HE
JpaMaTH3UpPOBaTh MPOOJIEMBIL.

CHauaJia BaM 3aX04eTcs OOBITh B OJIMHOYECTBE, YTOOBI Pa300paThCst B CBOMX MBICIISX
U 9yBCTBax. DTO HOPMAIILHO U JIaXKe TOJIE3HO — JiaiiTe cebe 3TO BpeMsl. 3aTeM HACTYITHT
nepuo OOHOBJIEHHSI [IAHOB U MOMCKA KOMITPOMHUCCOB.

Jlnst Bac MPUXOAUT BpeMsi BaXKHBIX PELICHHH W HOBBIX TpeniokeHnil. He nckirodeHs
BHE3aIHbIe KOPPEKTHUPOBKY IIAHOB, KOTOPBIC TOHAYAy ITOKaXyTCs HEYJOOHBIMH, HO B
UTOre NOMIYT Ha MONB3Y.

HpI/IHHTI/Ie MMOAACPIKKHA OT OJNIM3KHX B TPYAHBIC MOMEHTBI U TOTOBHOCTH K IIEPEMECHAM
IoMOryT pa306paT},c51 CO BCEMU HECIIPUATHOCTAMU, YTO OUCHb KCTATH, BCIb HA4YaJ10 HE-
JCJI MOKET OKa3aTbCsl HCIIPOCTBIM.

Bomrpeim Oyaer 3a TeMu, KTO MPOSIBUT AUIUIOMaTHYHOCTh M THOKOCTh, OCTABAsICh MTPH
9TOM aKTHUBHBIM. OCOOEHHO XOpOIIIO Jiesa OyIyT HATH B KOMMEpUEcKoi cdepe, cBs3aH-
HOMW C NCKYCCTBOM, KYJIBTYpPOH HIJIM TBOPYECKHUMH IIPOCKTAMH.

Henens craner BpeMeHeM 11 HOBBIX YBIIEYEHUN U MOJIE3HBIX JIEI1. YCIIEX JKIET BaC B TBOP-
YECTBE U JIF00OM UHTEILUICKTYAIIbHO esTeIbHOCTH. BO3MOXKHBI HEOOIBIINE CIIOKHOCTH B T10-
€3/IKax WIIH BAJIX OT JOMa, HO B IIEJIOM HOBBIC JIFOIHM U TIPOSKTHI TOCTABST MHOTO PAJIOCTH.

CYXBA

[10 KOHTPAKTY

3A NEPBbIV TO/L CTYXKEbI

5420 000 p

PA30BAA BbIT/MATA

«2900000P

CMMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KpBﬂHTHhIE W HanoroBble KAHKMKYNLI
becnnarHsle nyTeBKkyM B ABTCKUE nareps
brogeTHbIe MECTA ANA TN B BY3aX

Q +1343229 0511




