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6.00 HOBOCTU

6.10 «MIPA, TAPMOHB NIOBK-
MAA! 12+

6.55 «4ACOBOWM» 12+

7.25 «3[0J0POBBE» 16+

8.30 MYJIETDUITEMbI

9.10 «<HEMNYTEBbLIE 3AMET-
K> 12+

9.30 «MEYTAJIIMOH>» 12+

10.00, 12.00 HOBOCTH

10.15 /& «MAPEHb C 3APEY-
HOM YNIALIbI» 12+

11.05 «OT YNLIEKW CTAHET
BCEM CBETJIEA...» 12+

12.15 «AENO JEKABEPUCTOB».
YACTE 2-9 12+

13.15 «BYAEM XWTb!» 16+

14.15 «BUOENW BUOEO?»

15.15 KOHLEPT «KOFAA MOW
APY3b4 CO MHOW» 12+

16.45 «<MUXAUN SAOOPHOB.
«TOJBbKO PYCCKUM YE-
JIOBEK...» 16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTK

19.00 «TP/ AKKOPOA» 16+

21.00 «<BPEM»

23.00 «30JIET BMECTE» 12+

00.35 NOAKACT.NIAE 16+

5.15 T/C «KYXHS» 16+

6.35 M/C «TPW KOTA»

6.45 M/D «MYLIUCTHIN BOSX>
B+

8.15 M/ «BYKA. MOE JIIOEW-
MOE YYAMLLE» 6+

10.20 M/® «LLENKYHYMK U
BOJILWEEBHAS ®NEN-
TA» 6+

12.05 M/®d «CHEXHAS KOPO-
JIEBA - 2. MNEPE3AMO-
PO3KA»

13.40 M/® «CHEXHAS KO-
POJIEBA - 3. OFOHL U
NEO» 6+

15.25 M/® «CHEXHAA KO-
POJIEBA. PABMOPO3-
KA» 6+

17.00 CYNEPHWHA3S 16+

21.00 ®OPT. BO3BPALLEEHME
TETEHAE 16+

00.05 X/ «BATEPAHHLIA MO-
POA Z» 16+

02.35 X/® «BONbLUOW CTH>
16+

5.10X/® JIEL» 12+

7.20 «B KPYT'Y [IPY3EM>»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «<YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTU

11.30 «HALLI. BOEHKOPGI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHWKOB»
12+

13.00 CYJBEA HENNOBEKA 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPEM#A

15.00 «[TAPAL IOMOPA» 16+

17.00 «[MECHW OT BCEW AYLLIN»
12+

18.00 TENIEBUSNOHHLIN KOH-
KYPC IOHBIX TAJIAHTOB
«CUHAA NTULLA»

19.00 «MECHM OT BCEM AYLLIM>
12+

20.00 BECTUHELENN

22,30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIM BEYEP
C BNAAMMUPOM CO-
JIOBLEBEIM>» 12+

01.35 X/ «XOPOLLNWM OEHb>
12+

4.10 «CEKPETbI HA KYXHE» 16+

4.30 «NATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbI HA KYXHE» 16+

5.50 «MATHNLIA NEWS» 16+

6.20 MVJIBTOUITBEMBI 16+

7.00 «<YMHEE BCEX>» 12+

8.30 T/C «TOHKUA BKYC» 18+

9.00 «[ACTPOTYP» 16+

10.00 «3AMPETHAA MHAOWNG>»
16+

11.10 «NOTHANU! B UHAWIO.
BKYCHAS WM ONACHA4
EOA» 16+

12.00 LLOY «[1OrHAJIA!» 16+

23.00 «TEMEPbL 91 EOCC! BAT-
N> 16+

00.20 «KAK JIHOAN XUBYT» 16+

02.10 «MATHALA NEWS> 16+

02.40 «HA HOXAX>» 16+

BockpeceHbe [14 Aekabps]

L el

4.40 X/P «B3NIOM>» 16+

6.40 «L|EHTPANIEHOE TEJIEBU-
JEHWE» 16+

8.00 «CErOHgA>

8.20 «Y HAC BBIUTPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEFOAH4»

10.20 NEPBAA NEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHWKW» 12+

12.00 «JAYHEIA OTBET»

13.00 «<HALLUMOTPEBHALIOP»
16+

14.00 «OQHAXbL...» 16+

15.00 «<CBOSA UIPA»

16.00 «CEMO[H4»

16.20 YENTOBEK B MPABE 16+

17.00 «CKAHAANbBI. UHTPUMWA.
PACCITEAOBAHAS» 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALMM> 16+

19.00 «<ATOTM HEOE/ N

20.20 «LLIOY ABATAP» 12+

23.20«3BE3bICOLLTNCH» 16+

00.55 «OCHOBAHO HA PEASb-
HbIX COBbITUAX> 16+

M4 PEH-TB |
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5.00 CAMbIE LLOKWMPYIOLLME
TUMNOTE3bI 16+

6.00 C EOJPEIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMAS HAPO[JHAA MPO-
TPAMMA> 16+

9.30 «BHAETEJIN BEI, YTO?»

10.30 HAYKA U TEXHWKA 16+

11.30 «KYMU-NPOJAN» 16+

12.30, 16.30 HOBOCTW 16+

13.00 «<HEMSBECTHAA UCTO-
PUSA» 16+

14.00 NEFEHABI U MUDbI 16+

15.00 BE3YMHbBIE PAKTHI 16+

16.00 «112» 16+

17.00 X/® «3BEPUHASA
APOCTb» 16+

18.55 X/® «KPOKOAWMI OAH-
OW», ABE HACTU 16+

23.00 «MTOTOBASA MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 «[JOKYM. MPOEKT> 16+

01.05 CAMbIE LUIOKMPYIOLLME
TUNOTE3bI 16+

6.30 MYJIBT®OUSIbMbI 6+

7.50 X/ «KOMUNKA» 16+

10.05 K 95-JIETWIO CO AHA
POXAEHWNA HUKONAA
PBIEHWKOBA 12+

10.45 X/® «JEBYLWKA BE3
ALPECA»

12.15 HEM3BECTHbBIE MAPLLI-
PYThI POCCUA 12+

12.55 HEBCKIIA KOBYET, TEO-
PUA HEBO3MOXHOIO
12+

13.25 «M'PA B BUCEP» 12+

14.05 4/® «f HE 3HAIO CEBA
KAK MO3r>» 12+

15.00 X/® «MPECTYMNHUK CW-
ANT HA CTAOAWOHE
YOMBJN». 2 CEPUA 16+

16.10 MYJbTOUNBM 6+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.15 X/® «[TOCNE APMAP-
Ki» 16+

18.25 I/ «BEPLUMHbI KABKA-
3A» 12+

18.30 HOBOCTU KYJIBTYPBI

20.25 X/ «3EPKANOC 414
FEPO#A» 16+

22.40 TAHLEBAJIEHBIV CMEK-
TAKJIb «BCE, YTO MO-
ClNE»12+

00.10X/P «CBEPCTHWLbI» 12+

01.30 NCKATEJIN 12+

02.20 M/ ANsg B3POCJIbIX
18+

e e

5.20 «MYBbIKANBHAA UHTYW-
Lns» 16+

6.40 OAHAXLIB POCCHA 16+

9.30 BPEMHA 3ABTPAKA 16+

10.00 «<EMTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

15.25 «9KCTPACEHCHI. EMTBA
CUNBbHEALLINX> 16+

18.00 «3BE3/1bl B IXKYHIAX>
16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.35 «LIOY BOMA» 16+

01.00 «APYE 3BE3[» 16+

02.30 «<MY3bIKANBHAA UHTY-
UNA> 16+

EBU]

4.00 JOKYM. ®ANbMbI 12+

5.15 IETPOBKA, 38» 16+

5.25 X/® «JAMA TPED> 12+

7.00 X/P «KYBAHCKME KA3A-
Ki» 12+

9.00 X/® «BAPBAPA HE NETA-
ET» 16+

10.55 NONE3HAA NPOrPAMMA

11.30 COBbITUA

11.45 «HALWWA CMELUHAY
KN3Hb» 16+

12.35 X/® «MONOLAA XKEHA»
12+

14.30 MOCKOBCKAS HELENA

15.00 «xXPOHWKWN MOCKOB-
CKOrO BbITA. 3BE3/[1-
HAA MPUCIYTA» 12+

15.55 «OXOTA HA MAHBbAKA»
16+

16.40 «PYCCKUE TAHbI» 16+

17.30 «MAIPA B YEMACTBO».
JETEKTAB 12+

21.10 «B3MN94 U3 NPOLLNO-
[0», JETEKTUB 12+

00.40 COBbITUA

00.55 «METPOBKA, 38» 16+

01.05 T/C «JETEKTMB HA BCE
PYKW» 16+

)34 TB-3

6.00 MYJIETPUITBMbI

8.00 «HOBbIM AEHb» 16+

8.30 «BKYCHO C AH®OUCOW
YEXOBOW» 16+

9.00 M/C «JIEON BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 M/ «UTOLLEBBIA KPO-
JINK» 6+

13.00 X/ «BENbIA LLIYM> 16+

15.00 X/ «BEMBIA LUYM: CK-
AHUE» 16+

17.00 X/ «MPOPOK» 16+

19.00 X/® «BPATA TEMbl» 16+

21.00 X/® «BPEM#A BEJABbM»
16+

23.00 X/® «KPOBb W LLOKO-
NAD» 18+

01.00 T/C «NPOBYXAEHWUE>
16+

4.20 JOKYM. PUBM 16+

5.10X/P «[PABIA IEMTEHAH-
TA KJIMMOBA» 12+

6.40 X/ «BbICOTA 89» 16+

9.00 HOBOCTU HEAENWN 16+

9.25 «CJTYXXY POCCUW» 12+

9.55«BOEHHASA NMPUEMKA> 12+

10.40 «JIETEHAbLI APMUA> 12+

11.30 JOKYM. ®UNBMBI 16+

13.10 «KO4 AOCTYMNA» 12+

14.00 «YJIMKA U3 MPOLUNO-
[0» 16+

14.50 «CKPhITBIEYTPO3bI» 16+

15.40 [1/C «CEKPETHBIE MATE-
PUASTBI> 16+

16.30 «3ATAIKW BEKA» 12+

17.20 <4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 MMABHOE 16+

19.40 JIOKYM. ®UNbM 16+

20.15TANA-KOHLIEPT Il CE30-
HA BCEPOCCWUCKOIO
DECTUBANSA «BAJIA-
Abl CMELMANBHOWM
BOEHHOW OMEPALIWA
- BPEM#A BBIEPAO
HAC»6+

23.00 «@ETNCOB» 12+

23.50 IOKYM. PUITBbM 16+

01.00 T/C «APYXNHA» 16+

5.15 MENIOAPAMA JTIOBEOBbL
MO KOHTPAKTY» 16+

8.55«METO/] POTOBA~» 16+

9.55 «MATh YXXUHOB» 16+

10.10 MENOAPAMA «3ABbITAA
NOBOBL> 16+

14.40 MENOJPAMA «XONOA-
HOE BJII0A0» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «ECJIN
CEPOLE IPOTHET» 16+

23.20 MENOAPAMA «[ONTAA
LOPOrA» 16+

02.40 «6 KALPOB» 16+

03.20 MEJTOAPAMA «KAPTA
MAMATK» 16+

4.00 BACKETBOJI. LICKA - «CA-
MAPA> 6+

6.00 TAHABO. XEHLUMHBI.
«ACTPAXAHOYKA> -
«JIADA» 6+

7.30 «LOPMYJA-1. TACHYT
OlHA» 12+

8.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. BP3H-
AOH POMBAN NPOTMB
MAHENS KEAME 16+

11.00 BCE HA MATY! 12+

11.35 BAATIIOH. XXEHLLWHBI

12,55 BMATJIOHC [, T'YBEPHU-
EBBIM 12+

13.50 BMATIIOH. MY>KHHBI

15.25 OYT3AN. BETCUTK CY-
MEPINTA. «TKOMEHb» -
«KPUCTANN» (CMEB) 12+

17.25 BCE HA MATY! 12+

18.50 ®YTEON. «YOUHESE> -
«HAMOJ N>

21.00 BCE HAMATH! 12+

21.50 ®YTBOJ. «IKEHOA» -
«MHTEP»

00.00 BCE HA MATY! 12+

00.50 ®YTEO/S]. «AJTABEC» -
«PEAJ]»

03.00 BCE HA MATH! 12+

5.00 MYNBTOUTBMbI 12+

5.55 «HALLE KMHO» 16+

6.20 X/d «CTAPbIM 3HAKO-
MbIA» 16+

7.50 «AVKTOP AENAET» 16+

8.25 «PASEHIANAID» 6+

9.00 X/® «XEHWX C TOro
CBETA» 16+

10.00 HOBOCTU 16+

10.10 X/ «CAIKO» 12+

12.00 X/ «PUHUCT - ACHLIMA
COKOJ» 12+

13.55 X/® «NMPUKITIOHEHNA
MPAUHLA ®NNOPU3E-
Nd» 16+

18.00 <cBMECTE» 16+

19.00 T/C «CTAPYLLUKWN B BE-
[AX> 16+

08.10 «HALLE KNHO» 16+

4.00 /C JIOON PdD» 12+

5.00HOBOCTMTAY. UTOTN 16+

6.00«BCETOBOPAT Ob 3TOM»
16+

7.00 4/C «HAYKA ECTb. Bbl-
MEYKA» 12+

7.30 /C «JOBABKWN. KOJTBA-
ChA» 12+

8.00 HOBOCTUTAY. UTOIMN 16+

9.00 IOKYM. ®UIbMbI 12+

11.00HOBOCTUTAY. UTOIM 16+

12.00 «BCE TOBOPAT OB
STOM>» 16+

13.00 MATPY/IbHLIA YHACTOK.
NTOMN 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 X/® «NOAPYXKWN HEBE-
CTbl» 12+

16.00 4/ «AKPA. KPLIMCKAA
ATNAHTUOA» 12+

16.55 BOJIEMEOS. «YPAMIOY-
KA-HTMK» - «JIEHWH-
FPALKA» 16+

19.30 /C «JOBABKN. MOPO-
KEHOE~» 12+

20.00 X/D «MOHAEXATIN» 12+

21.30 4/C «TAMHBl AHATO-
MW 12+

22.00HOBOCTUTAY. UTOMNA 16+

23.00 J1/C «3aBOMOLNSA» 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT Ob
3TOM>» 16+

01.00 X/ «NOAPYXKWN HEBE-
CThl» 12+

03.00HOBOCTU TAY. UTOT 16+

5.00 X/® «M3MOM-3» 16+

6.15 T/C«HACTOSALLMA-2» 16+

9.00 PUPMEHHBIA PELIENT 12+

9.30 T/C «HACTOSALLWNIA-25 16+

10.05 T/C «LLAJILHOW OTAEN»
16+

16.25 T/C «HALL ClMNELIHA3-4»
16+

23.45 T/C «<HACTOQLLWMA-2»
16+

03.00 T/C «PASBOPOT» 12+

08.12 - 14.12

B Hauaje nexaOpsi Bbl MOYYBCTBYyeTE CHIIbHBIC MTO3UTHBHbBIC TEHICHIIMU — yJa4ya Ha
Ballell CTOpOHE, HO OHa TpPeOyeT OT Bac TOTOBHOCTH PUCKHYTh M BBIMTH 32 PaMKH
0OBIYHOTO.

JlexaObpp HauMHAETCS /Ui Bac HEMPOCTO — MPHJAETCS OTCTAUBaTh CBOM MHTEPECH U
MIPOTUBOCTOATH TE€M, KTO MBITAETCS OCIOPUTH Baly pereHus. Ho He BonHyHTeCh: y
BacC €CTh BCe HEOOXOIMMOE IS yCIexa.

IInansr MOTYT IIOUTH HE TaK, KaK Bbl PaCCUUTBIBAJIU, a CIICIIKA TOJBKO ycyry6HT CHu-
Tyalulo. Ho =e cTout pacCcTpauBaTbCA: C CCPECANHBI HCCTIN aTMocd)epa KapAWHAaJIbHO
MCHSIETCS, U Bbl IOTYBCTBYCTC ITPUJIHB )]yXOBHOﬁ rapMOHHHU.

He nimure aOCcoTIOTHON ONPENENeHHOCTH — COOBITHS Pa3BUBAIOTCS HE MO IPUBBIYHOMY
CLIEHApHIO, U BAM MOXKET MOKa3aThCsl, YTO Bl MOTEPSIN KOHTPOIb HaJ cuTyauueid. Ho He
IyTraiiTech: Balla HHTYULHS paboTaeT Ha MOJHYIO MOLIHOCTb.

OMoUMOHATBHBIH (HOH OyIeT HelpoCThIM — BB MOXKETE JITKO HOTEPATH caMooOaaHue
1 pa3BA3aTh KOHQIHUKTHI, KOTOPBIX MOKHO OBITO OBl M30ekaTh. BaxkHO COXpaHsATh TaKTHY-
HOCTB 1 JISTIMKaTHOCTH BO BCEX B3aUMOZACHCTBHUSIX, OCOOCHHO B IIEPBOH ITOJIOBUHE HEJIETH.

Havano nexabps ckimagsiBaeTcst A1 BAC OYCHb YJa4HO — BCE TAETCs JIETKO, BBI CII0CO0-
HBI BECTH HECKOJIBKO JIeJT OTHOBPEMEHHO U IIPH 3TOM He TepsTh 3¢ dekTuBHOCTH. Bame
4yThe Ha MPUOBLILHBIC PEIICHUs] padoTaeT Oe3ynpeyHo.

WuBecTupyiiTe B CBOE Pa3BUTHE — ITO OKYNHTCs cropulieil. B Hauane nexadps Bl Oy-
JieTe aKTUBHO paboTaTh Ha pe3y/bTarT, BIUTHIBAs 3HAHUA OT CaMbIX Pa3HbBIX JIOACH — u
OIBITHBIX MTPO(ECCHOHAIOB, U MOJIOABIX CIELHAINCTOB.

I[eKa6pI> HAQYUHACTCA JId BaC OUYCHb YAAaYHO — 3TO OTJIIMYHOC BpPEMs IJid COTPpyAHUYC-
CTBa, 06’])6}]I/IHGHI/IH PECYPCOB U COBMCCTHBIX OECJI. Brr IMMOYYBCTBYCTC, KaK JICTKO Haxo-
JUThb O6IIIPIﬁ SA3BIK C MMapTHEpaMH, KOJIJIETaMu U OJIM3KUMU JIFOIbMU.

Yzlaqa Ha Balen CTOPOHE, BCTPCUU NPOXOAAT YCIICUIHO, a BAlll MHUIHUATUBLI ITOJTYYaroT
MOAACPIKKY OKpPY KarOIUX. 910 BpEMsi, KOrla MOXXHO CMEJI0 6paTLC$I 3a HOBBIC IIPOCKTHI
U BbIABUI'aTb CBOU UJACU — OHU 6y,[[yT YCJIbIIIaHbI U OIICHEHBI 110 TOCTOUHCTBY.

Henenst npoiifer mox 3HakoM 0OmLIeHUS, 3a00Thl 0 ceOe M aKTUBHON pEKIaMbl CBOMX
uned. B mepBoit mooBuHe 1ekadps BB JOObETECh ycIexa Oiaroapsi caMOIIpe3eHTaliN
— BalllM TaJIAaHTbI U JOCTUXKCHUA 6y)]yT 3aMCYCHbI U OICHCHBI 110 TOCTOMHCTBY.

Bawm npunercs pabotaTb ¢ MUHUIMYMOM MH(OPMaIIMK ¥ PUCKOBATh OOJIbIIIE, YeM 00bIY-
Ho. IIpoBepka TaHHBIX CTAHOBUTCS KJIFOYEBBIM MOMEHTOM: HE JJOBEPSANTE CIyXam M He-
IIPOBEPEHHBIM JIaHHBIM, BCET/Ia UIIUTE MTOATBEPKACHHS.

BbI TOYHO 3HaeTe, Yero XOTUTE, HO 3MOLIUM MOTYT BCTaTh HA MYTH peaJn3aliiy BallluX
neneil. He crnemmre mpuHUMATh PELIEHUs 110] BIMSHUEM YyBCTB — JIydII€ MOJTYy4HTE
TIOAJIEPKKY OT CTapIInX, APy3eil NN HACTaBHUKOB, IIPEKIC YEM JIeHICTBOBATD.

KOHTpaKTy

.
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