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6.00 HOBOCTU

6.10 MOAKACT.IAB 16+

6.35 «1PAA, TAPMOHbL JTIOEM-
MAA!» 12+

7.20 <4ACOBOW» 12+

7.50 «3[JOPOBbE» 16+

8.55 MYJIETDUIIBEMbI

9.40 «<HEMYTEBLIE BAMET-
Ki» 12+

10.00 HOBOCTKH

10.15K 110-JIETUIO KUHOCTY-
O MMEHW TOPLKOTO
12+

11.10 «[TOBAPA HA KOJIECAX>
12

12.00 HOBOCTH

12.15 «BYOEM XNTb!» 16+

13.15 «BUOENN BUAEO?»

14.50 «CEPTEM BE3PYKOB.
M CHOBA C YACTOTIO
JINCTA» 16+

15.55 KOHUEPT, NMOCBALLEH-
HbI CEPTEKO ECEHU-
HY 16+

18.00 BEYEPHME HOBOCTUN

19.00 «TP AKKOPOA~ 16+

21.00 «<BPEM#>»

23.00 «30 JIET BMECTE» 12+

00.30 NOAKACT.JIAB 16+

5.10 T/C «KYXHS» 16+

6.20 M/C «TPU KOTA»

6.25 M/® «BAPBEOCKMHBI HA
DAYE» 6+

7.50 M/® «BAPBEOCKUHBbI
TEAM»

9.35 X/® «4YK U F'EK. BOJb-
LUOE NMPUKITIOYEHWE»
6+

11.25 X/P «EJIKN NNOXMATBIE»
12+

13.10X/D «O4HA JOMA» 12+

15.10 X/ «OHA LOMA. BE-
TNIMKONENHASA NATEP-
KA» 12+

17.00 CYNEPHWUHA3A 16+

21.00 OPT. BO3BPALLIEHME
JIEFEHAbLI 16+

00.05 X/ «CEMbAHUH > 12+

02.20 X/® «pOPPECT TAMI»
16+

5.30 X/® «CKA3KW PYBJIEB-
CKOTo NECA» 12+

7.20 «B KPYTY APY3EM>»

8.00 MECTHOE BPEM{. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOMJA BCE IOMA>

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO KOAHOMY»

11.00 BECTW

11.45 «HALLI. BOEHKOPbI» 12+

12.20 «AHLWNAT M KOMMA-
HWA» 16+

15.00 BECTW

15.45 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

16.15 «MECHW OT BCEX AYLLI»
12+

17.20 TEJIEBU3NOHHBINA KOH-
KYPC IOHBIX TAJIAH-
TOB «CUHAA NTHLA».
DHHAN

19.00 «MECHW OT BCEW AYLLIM>
12+

20.00 BECTUHELOEN

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TWH

23.00 «BOCKPECHbBIV BEYEP
C BNIAAMMUPOM CO-
JIOBBEBbBIM>» 12+

01.35 X/ «CKA3KM PYBEB-
CKOTO JIECA» 12+

4.00 «CEKPETBIHAKYXHE> 16+

4.30 «MATHNLIA NEWS» 16+

5.00 M/C «MMPOCTOKBALLIHO>

5.30 «MATHULIA NEWS» 16+

6.00 M/ <HUMOSNTTMHO» 6+

7.20 X/® «C3M: NECOYHbIA
ANbd» 16+

8.30 «TOHKMIA BKYC» 16+

9.00 «3AMPETHAA MHOWA» 16+

10.10 «[TOTHANIN!» 16+

23.00 «3BE34bl NOL KAMNE/b-
HULIEA> 16+

00.00 X/ «MAXOP» 18+

01.50 «MATHNLIA NEWS» 16+

02.10 «HA HOXAX» 16+

03.00 «CEKPETbBI HA KYXHE»
16+

BocKkpeceHbe [28 Aekabps]

L el

4.50 X/ «Tbl MHE CHULLb-
CA...» 16+

6.40 «L|EHTPANIEHOE TEJIEBU-
DEHUE» 16+

8.00 «CEroaHsA»

8.20 X/ «JTOBYLLIKA» 16+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «OCHOBAHO HA PEATIb-
HbIX COBbITHAX>» 16+

14.00CEKPETHAMWIIIMOH 16+

16.00 «CEMOAHA»

16.20 «4MN. PACCNEAOBAHUE»
16+

17.00 «CKAHAANbI. MHTPUT .
PACCNEAOBAHNSA» 16+

18.00 «HOBEIE PYCCKME CEH-
CALMW> 16+

19.00 «<ATOTM HEOESN»

20.20 «LLIOY ABATAP» 12+

23.153BE3bI COLLNVCHE 16+

00.50 «OCHOBAHO HA PEASb-
HbIX COBBITUAX>» 16+

04.20 4. PACCNEAOOBAHME»
16+
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4.00 CAMbIE LLOKWMPYIOLIME
TUMNOTE3bI 16+

6.00 C BOJIPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTH

9.00 «CAMAA HAPOHAA MPO-
TPAMMA>» 16+

9.25 «3HAETEJIN BBI, 4TO?»

10.30 HAYKA U TEXHWKA 16+

11.30 «KYMA-NPOOAN> 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUA» 16+

14.00 NEFEHALI Y MUDLI 16+

15.00 BE3YMHbBIE ®AKTHI 16+

16.00 «112» 16+

17.00 X/ «MMAPHU NOL NMPU-
KPLITUEM> 16+

18.45 X/ «EESBALLEHHLIE 16+

20.45 X/ «ONEPALNA «DOP-
TYHA»: NCKYCCTBO
NOBEXOATE» 16+

23.00 «MTOIOBAS MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 «[JOKYM. MPOEKT» 16+

01.25 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
TUNOTE3bI 16+

6.30 MYJIETDUTIBMbI 6+

8.15 X/ «BCEM - CMACKEQ!»

9.50 OCTPOBA 12+

10.30 X/® «KAPLEPA JVMbI
TOPUHA> 6+

12.10 /@ «<OMOJIOH. MPUTA-
KEHME TYHAPbLI» 12+

13.05 BCEPOCCUNCKUA
SECTUBANL NNIOBU-
TENBCKWX TBOPYE-
CKWX KOJITEKTUBOB.
TANTA-KOHLIEPT 12+

14.30 HEBCKIAM KOBYET. TEO-
PAUA HEBOSMOXHOIO

15.00 «MrPA B BUCEP» 12+

15.40 XXXIV BPYHEHUME MEP-
BOW TEATPAILHOW
MPEMUKN «XPYCTAIb-
HAS TYPAHOOT> 12+

1715 «[1ELLUKOM.. .» 12+

17.45 X/® «TEHMU HAL HOTP-
JAM>. 2 CEPUH 12+

19.30 HOBOCTU KVJTLTYPhI

20.25 BEHEP-NOCBALEHVE
HUKONAIO IOBEPOHPA-
BOBY 12+

22,05 X/ «MMPUXO AN HAMEHHA
MNOCMOTPET...»

23.50 IOKYM. ®UJIBM 12+

00.20 X/®P «[OPU, TOPU, MOH
3BE30A» 12+

01.50 NCKATENIN 12+

02.35 M/® NG B3POCTIbIX
18+

4.30 «XKEHCKWWM CTEHAAM»
16+

6.00 0AHAXIBIB POCCUIA 16+

11.25 «<BMTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

18.00 «3BE3AbI B IKYHIAX>
16+

21.00 X/® «3BE3ALI B CHMEW-
P> 16+

22.35 «LLIOY BOMN» 16+

00.45 «9IPYE 3BE3[. JAAL-
KECT» 16+

02.25 <KEHCKWIA CTEHOAM»
18+

EBU]

4.30 «PYCCKMUE TAHbI» 16+

5.10 <HEXMYPbIE F0AW» 16+

5.35 «MOCKBA PESNHOBAS»
16+

5.55 X/ «IY3Nb KOPOJEB»
12+

7.25 T/C «<ABOHEMEHT HA
PACCNEOOBAHME» 12+

11.05 X/D «TEHUW» 16+

11.30 COBbITUA

11.45 X/ «"EHWA», NPOLAON-
XEHVE 16+

14.30 MOCKOBCKAS HEAESTH

15.00 «XPOHWUKM MOCKOB-
CKOlO BbITA» 12+

15.55 «<HACTOSALWMA LETEK-
TVB» 16+

16.40 «PYCCKWE TAWHbI» 16+

17.30 X/® «HOBOTOJHWMA
OKCTIPECC» 12+

21.15T/C«3ANATbMUHYT IO
SAHBAP» 12+

00.10 COBbITASA

00.25T/C«3ANATEMUHYT O
SAHBAPH» 12+

01.20 «[METPOBKA, 38» 16+

01.30 X/ «TAMHA» 12+

02.45 «<XOPOWWE NECHW» 12+

03.45 «PYCCKUE TAAHbI» 16+

\{ TB-3 |

4.15 <MUCTUHECKWE NCTO-
PUN» 16+

6.00 MYJTbTPUbMbI

8.30 «<BKYCHO C AHOUCOW
YEXOBOW~ 16+

9.00 M/C «JIEON BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 X/ «BCEXAYT POXAE-
CTBA», IBE HACTU 6+

15.00X/P «1POHUA CYObBLI B
rOJINIMBYIE> 16+

17.00 X/® «TAKCW 3» 16+

19.00 X/ «TAKCW 4» 16+

20.45X/P «TAKCK 5» 16+

23.00X/P«THOMbI. HOBOIOA -
HWM EECMPELEN» 18+

01.00 X/ «CYBYPBEMKOH» 18+

02.45 <MUCTUYECKME UCTO-
P> 16+

5.15 [1/C «BMd CCCP» 16+
5.40 X/® «BHUMAHME! BCEM
NOCTAM...» 12+
7.00X/® «EYOY NOMHUTE» 16+

9.00 HOBOCTU HEAENWN 16+

9.25 «CITYXKY POCCUM» 12+

9.55«BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIEFTEH OBl APMUW» 12+

11.304/C «JIEFTEHABI TOCBE3-
OMNACHOCTW>» 16+

12.20 «<BOAMHA MAPOB» 16+

13.10 «KOJ AOCTYMNA» 12+

14.00 <YJIMKA 13 MPOLNO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITBIEYTPO3bI» 16+

15.40 [1/C «CEKPETHBIE MATE-
PUASTBI 16+

16.30 «3ATALKWM BEKA» 12+

17.20«4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 [TIABHOE 16+

19.40 A/C <JIEFTEHALI COBET-
CKOTO CbICKA» 16+

23.00 «dETUCOB» 12+

23.55 X/D «JOPOron MOW
YENOBEK» 12+

01.40 X/® «BYAY MOMHWTb»
16+

03.15 [/C «OCBOBOXAEHNE
EBPOMMbl» 16+

5.55 «6 KAIPOB» 16+

7.50 MEJTOAPAMA «TAPU®D HA
NIOBOBb» 16+

9.35«METOJ] POTOBA» 16+

10.05 «[MATb YXMHOB» 16+

10.20 MEJIOOPAMA «3A KA-
MEHHOW CTEHOW» 16+

14.45 MENOOPAMA « PUEHOW
0OXAb» 16+

19.00 MEJTOAPAMA «30HTUK
AN9 Noapyr» 16+

23.30 MENOLPAMA <JIOBMIO
OTLA M CbIHA» 16+

02.50 «6 KALPOB» 16+

03.20 MENNOAPAMA «CAOB-
HULA» 16+

6.00 BOJTEMBOJ1. CYTEPKYBOK
POCCUN. MYXHUHEL
DUHAN 6+

8.00 CMELLAHHBIE EAVHO-
BEOPCTBA. UFC. UC-
JIAM MAXAYEB MPOTKB
ANEKCAHIPA BOJIKA-
HOBCKM 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.05 M/®P «KOMAHIA MATY»

11.30 4/® «MNEJE. KOPOJ1b
DYTEONA» 12+

12.30 JIbKHBIE TOHKW. CKK-
ATNOH . KEHLLMHBI 12+

14.25 JIbDKHBIE TOHKU. CKK-
ATIIOH. MY>XXHMHbI 12+

15.55 JIbDKHAA CTPAHA 12+

16.25 BACKETBOJ1. EAUHARA
JIMTABTE. «YPAJIMALLI»
- YHWKC

18.30 XOKKEWM. ®OHBET YEM-
MAOHAT KXJ1. LICKA
- <CMAPTAK» {(MOCKBA)

21.25 BCE HAMATH! 12+

21.50 ®YTBOJ1. «<BONOHBA> -
«CACCYONO»

00.00 BCE HA MATH! 12+

00.35 QYTBOJI. <ATAJIAHTA> -
«AHTEP»

02.45 BCE HAMATH! 12+

415 MYNETPUNBEMBI 12+

6.50 ®IHTE3N «BUAM» 16+

8.05 X/ «BOJNLEEHASA JTAM-
MNA ANAOINHA» 6+

9.50 X/ «TAHUOP IUCKO» 16+

13.00 HOBOCTU 16+

13.15 X/ «TAHLIYA, TAHLYIA»
16+

16.20,18.15T/C «[I'APTAHEAH
1 TPU MYLLIKETEPA»
16+

18.00 HOBOCTHW 16+

21.50 X/ «[TMPATbI XX BEKA»
16+

23.35 X/® «4E/TOBEK C BY/lb-
BAPA KAMYLIMHOB» 16+

01.10 «<HALLIE KMHO» 16+

02.50 MYJIETOUNBbMBI 12+

4.00 /C JIOLON PD» 12+

5.00HOBOCTH TAY. UTOMN 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 JOKYM. dUTbMBI 12+

8.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

9.00 JOKYM. PNbMBI 12+

11.00 HOBOCTW TAY. UTOIU
16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
ATOM>» 16+

12.50 HABUIATOP. NYYLLUEE
12+

13.00 MATPYJIbHBIA YHACTOK.
UTOTU 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
XKE 3AKOHA 16+

14.00 X/® «[MPA3OHWK HEMO-
CNYLWWAHWA» 6+

15.30 JOKYM. ®UIIBMbI 12+

17.30 O JINYHOM W HATNY-
HOM 12+

18.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

18.50 BECTHMK KOPMOPA-
LM 16+

19.00 JOKYM. ®UJIbM 12+

20.00 X/® «ATATA 1 CbICK.
BbITOAHBLIM PUCK> 16+

22.00HOBOCTU TAY. UTOI 16+

23.00 JOKYM. ®UITEM 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM=» 16+

01.00 X/® «MPASOHNK HEMNO-
CNYLWAHWA» 6+

02.30 JOKYM. ®UNBM 12+

03.00 HOBOCTU TAY. UTOMA 16+

5.00 T/C «OMACHbIA» 16+

9.00 ®PUPMEHHbLIM PELLEMT
12+

9.30 T/C «OMACHbIA» 16+

01.20 T/C «MOXMLLEHUE» 16+

03.10 X/ «BENAG CTPENA»
16+

22.12 -28.12

OO6cTosTenbpCcTBa He Beerna OyayT CKJIAABIBAThCA B Ballly IOJIB3Y, TAK YTO HA JIETKUE
YCIIEXW Ha 3TOM Henelie BpsJL U CTOUT pacCUUTHIBAaTh. B CIIOKHOW cUTyallun MOTYT
okazarbcst OBHBI, KOTOPBIE CBA3AIN Ce0sl KAKUMHU-TO CEPbE3HBIMHU 0053aTEIbCTBAMU.

Henens okakercs ynauHoi, 0COOCHHO AJIA TeX, KTO He OOUTCSH U3MEHHUTDH [IPUBBIY-
HBIN X0 Bewleil, monpo6oBaTk 4T0-T0 HOBOe. MHorue Tenbusl 3a0yMaloTcs 0 TOM,
9TOOBI U3MEHUTH JOJITOCPOYHBIC IUIAHBI M IEPECMOTPETh NPUOPUTETHI.

Bawm Ha 31oit HEACIIC 6y)16"r 0COOEHHO CIIOXKHO ACPpKaTb SMOIIUU 1TOA KOHTPOJICM. Cruiir-
KOM MHOT'O CUJIbHBIX Y TPOTUBOPCUMBLIX YYBCTB BbI3OBYT IIPOUCXOAAIINEC coObITHs. CaMbIM
BIICYATIIMTCIIbHBIM B.]'II/I3He]_[aM CJIOKHO 6y11eT YACPKATHCS OT OIIPOMETUHBBIX IMOCTYIIKOB.

Bawm eniBa i1 mpuzieTcst 0 4eM-To Bcepbe3 OeCIOKOUTHCS. DTO O1aronpusiTHas HeJels BO
MHOTHX OTHOLICHHUsIX. OOCTOSITENbCTBA CKIIABIBAIOTCS YIAYHO, MOSBISIETCS IIAHC 0-
CTHYb 1IeJIEH, TTOCTaBIEHHBIX JaBHLIM-IaBHO.

Ota HeaEeNs MOJKET OKa3aThCsI CII0KHOM, 0cOOEHHO 17151 JIbBOB, KOTOPBIE YrKe H3PSAHO yCTa-
JIM U C HETEPIICHNEM JKIyT JAOJTHX BBIXOAHBIX AHEH. Caenars MpencToNT OOoJIbIIe, YeM BbI
pacCUUTHIBAIIN, U IUTAHBI IPUIETCS YACTO KOPPEKTHPOBATD.

Henenst HauHeTcst ynauHo, 0coOeHHO st J[eB, KOTOpbIe He 0XKHJIAJIN OT MEPBBIX €€ JTHEH
HUYETO XOPOIIero. BeposTHBI IpUATHBIC CIOPIPU3EI, YIauHbIC COBIAICHUS, MHTEPECHBIC
npemiokeHus. He MCKITIOYeHbl 1 3HaKW BHUMaHWSI, KOTOPBIM BBI OyZIeTe OYCHD PaJibl.

Henenst HaBepHsika yquBuT Bac. COOBITHS MOTYT Pa3BUBAaThCs HE COBCEM TaK, KaK OXKHU-
JIaNoch, U AEHCTBOBATH 10 IIJIaHY €/Ba JIM MOIy4duTcs. [103ToMy OyabTe TOTOBBI PUCKO-
BaTb, PUCKOBATh, UMIIPOBU3UPOBATH, UCKATh HECTAHJAPTHBIC PEIICHHUSL.

Maccy coObiTuii npuHeceT Hadayo Henean. MHorue CKOPITHOHBI B 3TO BPEMsl CTaHyT
TepeXrBarh U3-3a TOTO, YTO HE BCE MJET 1o riany. FOHBIM npencTaBuTelsiM 3HaKa Oy-
JIET CJI0XKHO CIPABUTHCS C IMOLUSIMHU.

ITocr: apaﬁTeCI) HC TOPOIIUTHCA. DTOT HE3aMbICJIOBATHIN COBET OKAXKETCS Ha YAUBJICHUE T10JIC3-
HBIM: HEZICJISI KAaTCTOPUYIECKU HE ITOAXOAUT 1A TOIO, YTOOBI TIPUHHUMATh IMMOCICIIHBIC PEIICHUA
WA TIPOCTO CTPEMUTEIIBHO ABUI'aThbCs BIIEPE/L, UTHOPUPYSI BCE, YTO MMPOHUCXOAUT BOKPYT.

Hauano nenenu okaxerca HempocTeiM. MHorum Kozeporam B 3T0 BpeMsi IPeICTOUT
MIPEONIOJIETh CEPbE3HBIC UCIIBITAHUS, B OMUHOUKY CIIPABUTHCS CO CIOKHBIMU 3a/1a4aMu.
He nckiroueno, 4to Hy»)kKHO OyZI€T € TOJIOBOW TOTPY3UTHCS B PEIICHHE Ty>KUX TPOOIIEM.

He Bcerya Oynet nierko, HO B HEKOTOPBIX chepax »KH3HHU BCe ke OyJeT 3aMEeTHO BIUSHUE
ITIO3UTHUBHBIX TCHHCHHHﬁ. I[OBOJ'ILHO CJIO)KHO OKaXXE€TCA HEC INECPEKUBATH IO MEJIOYaM,
0COOCHHO €CITH peyvb HUACT O JeIIOBOH cdepe.

Ha 3T10i1 Hezene BaM MpEeACTOUT 3aHUMATHCS BAKHBIMU M HENPOCTBIMU zenaMu. 1lomo-
raTh B 3TOM CTaHYT JIaBHUE 3HAKOMBIC, OJHAKO CaMbI€ CEPhE3HbIC PEIICHNSI OCTAaHYTCS 3a
Bamu. He Bce PwIObI OyiyT uyBCTBOBaThH ce0s1 KOM(POPTHO, OCOOCHHO B HAYalle HEJICTIH.

KOHTpaKTy

.

Cnyskbano  8(343) 385-32-81, 8(343) 74

+7 343 229 05 11

-07-87

CBEP/1/1I0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMIIb
3A NEPBbIV TO/L CTYXKEbI

5420 000 p

PA30BAA BbIT/MATA

«2900000P

CMMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KpBﬂHTHhIE W HanoroBble KAHKMKYNLI
becnnarHsle nyTeBKkyM B ABTCKUE nareps
brogeTHbIe MECTA ANA TN B BY3aX




