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Что надеть, чем уго-
щать и как праздно-
вать, чтобы привлечь 
удачу?

Наступающий 2026 год 
пройдет под знаком Крас-
ной Огненной Лошади 
– символа неукротимой 
энергии, страсти и стре-
мительных перемен. Это 
время больших рисков и 
еще больших возможно-
стей. Рассказываем, как 
правильно подготовиться 
к празднику, чтобы обу-
здать стихию и привлечь 
удачу на весь год. 

Как украсить 
дом 

Принцип гармонии сти-
хий приносим в декор 
интерьера. Чтобы «по-
тушить» избыток огня и 
привлечь недостающие 
энергии, используйте в 
украшении дома цвета 
Воды и Металла. Напри-
мер, можно постелить 

синюю или серебристую 
скатерть, а салфетки и 
свечи подобрать в золо-
тых или белых тонах. На 
елку вешаем белые, сере-
бряные, золотые и синие 
шары. Очень уместны 
будут украшения в виде 
звезд, снежинок и, конеч-
но, подков – на удачу.

Лошадь – животное 
стадное, она не терпит 

одиночества. Поэтому 
главный завет на эту но-
вогоднюю ночь – быть в 
веселой и шумной ком-
пании. Идеально собрать 
большую семью или от-
праздновать с близки-
ми друзьями. Энергия 
Лошади – это движение, 
радость и смех, так что 
танцы и игры только при-
ветствуются.

Что подать  
на стол

Стол в год Лошади дол-
жен быть щедрым, ярким 
и разнообразным. Сде-
лайте акцент на свежих 
овощах, зелени и фруктах. 
Очень уместны будут раз-
нообразные нарезки – они 
олицетворяют хороший 
урожай. И не забудьте про 
любимое лакомство сим-
вола года – овес! Овся-
ное печенье, гранола или 
морковный пирог станут 
приятным комплиментом 
Огненной Лошади.

Особое место на столе 
стоит уделить продуктам, 
несущим в китайской тра-
диции глубокий смысл. 
Например, целая рыба 
символизирует избыток и 
богатство, а креветки или 
лобстеры – удачу и не-
скончаемый поток денег. 
Выпечка в виде золотых 
слитков или яблочный 
пирог привлекут изоби-
лие. Из напитков лучше 
выбрать легкое красное 
вино, черный чай или 
воду со свежей мятой.

Во что 
нарядиться 

Лошадь – животное гра-
циозное, свободолюбивое 
и ценящее лоск. Поэтому 
главный принцип ново-
годнего образа – элегант-
ная свобода. Откажитесь 
от сковывающих, слиш-
ком обтягивающих наря-

дов в пользу струящихся, 
летящих силуэтов, кото-
рые не будут мешать тан-
цевать и веселиться.

Идеальным выбором 
для женщин станут платья 
из шелка, атласа, или ши-
фона. Подойдут фасоны 
с асимметричным кроем, 
разрезами или развеваю-
щимися деталями. Муж-
чинам стоит выбрать хо-
рошо скроенный костюм 
или стильный блейзер со 
свободной рубашкой.

Чтобы сбалансировать 
огненную стихию года, 
астролог советует обра-
титься к недостающим 
элементам – Воде и Ме-
таллу. Поэтому главными 
цветами новогодней ночи 
станут все оттенки сине-
го, от индиго до небесно-
голубого, а также метал-
лические тона – серебро, 
золото. Классический 
черный, как символ во-
дной стихии в китайской 
метафизике, также будет 
очень уместен.

Пайетки, стразы, лю-
рекс и ткани с металли-
ческим отливом идеально 
впишутся в атмосферу 
праздника. Дополните об-
раз украшениями из сере-
бра или золота, а также 
камнями «водной» сти-
хии: аквамарином, лазу-
ритом или жемчугом.

Что подарить 
Подарки в год Огненной 

Лошади должны отражать 

ее энергию: движение, 
статус, страсть и красоту. 
Забудьте про банальные 
безделушки, выбирайте 
то, что несет пользу или 
яркие эмоции.

Энергия Лошади – это 
прежде всего движение, 
поэтому отличным по-
дарком станут билеты в 
путешествие, стильный 
чемодан, сертификат на 
конную прогулку или або-
немент в спортзал. Что-
бы подчеркнуть любовь 
символа года к статусу 
и элегантности, можно 
подарить качественные 
аксессуары: кожаный ре-
мень, шелковый платок, 
стильные часы или юве-
лирные украшения. И не 
забывайте про страсть 
к жизни: сертификат на 
мастер-класс по танцам, 
рисованию или любому 
другому увлечению, ко-
торое зажигает огонь в 
душе, станет прекрасным 
выбором.

Астрологические про-
гнозы – это способ на-
строиться на праздник и 
почерпнуть идеи, но не 
стоит забывать, что глав-
ное в новогодней ночи 
– это ваше хорошее на-
строение и время, прове-
денное с близкими. Пусть 
ваш праздник будет те-
плым и радостным! 

Информация и фото: 
https: newslab.ru

Как встречали Рождество в 
древности и сейчас

Древние рождественские тради-
ции включали языческие обряды 
(гадания, колядки, поминовение 
предков) и христианские (вертеп, 
12 блюд, пост, ночные службы), 
которые смешались в Святки. В 
современности эти поверья пере-
кочевали в Новый год (елки, подар-
ки), но вновь возрождаются и в со-
временном праздновании 7 января, 
сочетая семейные застолья, обмен 
подарками и духовную составля-
ющую, но уже без массового коля-
дования. Акцент – на семейность и 
единение, а также заимствованием 
западных обычаев – таких, как от-
крытки и рождественские фильмы, 
при этом сохраняя уникальные рус-
ские элементы, например, остав-
ление пустого места на столе для 
странника. 

Древние традиции 
Языческие корни. Святки (12 

дней от Рождества до Креще-
ния) были временем языческого 
Нового года. Люди гадали, ряди-
лись (переодевались), колядова-
ли (пели песни с пожеланиями), 
славили солнце и предков.

Поминовение предков. На стол 
ставили приборы для умерших 
или откладывали часть еды, что-
бы души предков тоже могли по-
участвовать в трапезе.

12 блюд. На Сочельник гото-
вили нечетное количество блюд 
или ровно 12, включая кутью, 
мед, орехи, рыбу.

Вертеп. Появились кукольные 
или живые постановки сцены 
Рождества, завезенные из Евро-
пы.

Ночные службы. Верили, что 
в полночь открывается небо, и 
можно молиться.

Славильщики. Ходили по до-
мам с песнями и духовными тек-
стами, славя Христа. 

Современные 
традиции 

Смещение акцентов. Многие 
традиции (елка, подарки, засто-
лья) перешли на Новый год, но 
сейчас возвращаются к Рожде-
ству.

Семейный праздник. Главное 
– время в кругу семьи, обмен 
подарками (часто под елкой), до-
машняя выпечка.

Западные элементы. Обмен от-

крытками, просмотр тематиче-
ских фильмов, украшение лодок 
(в Греции), особые блюда (пу-
динги, индейка, трдельник).

Духовная составляющая. По-
сещение ночных служб, поста-
новка вертепов, украшение дома, 
приготовление праздничных 
блюд.

Гостеприимство. Сохраняет-
ся обычай оставлять место за 
столом для странника или даже 
звать незнакомца.

Святки. Длится 12 дней, но уже 
без языческих обрядов, с акцен-
том на церковное празднование, 
посещение родственников.

Как нельзя 
отмечать праздник

Тяжелый труд и бытовые дела. 
Уборка, стирка, шитье, ремонт; 
лучше сделать это до праздника.

Ссоры и негатив. Нельзя ру-
гаться, сквернословить, завидо-
вать, сплетничать, злиться, что-
бы не обрести проблемы на весь 
год.

Жадность и отказы. Нельзя 
быть скупым, отказывать в помо-
щи или милостыне; важно быть 
щедрым.

Гадания. Это языческая тради-
ция, несовместимая с православ-
ным праздником.

Алкоголь и переедание. Свя-
той вечер (Сочельник) – постный 
день, нужно воздерживаться от 
излишеств.

Вынос мусора. Считается, что 
так можно «вынести» удачу и до-
статок.

Одалживать деньги. Запреще-
но давать в долг и брать взаймы.

Охота и рыбалка считается 
грехом. 

В Рождественский Сочельник 
(6 января) особенно важно не са-
диться за стол до первой звезды, 
кроме детей, не оставлять стол пу-
стым, чтобы не жить в бедности. 

В сам день Рождества отдавай-
те предпочтение светлой одежде, 
избегая черной. 

Главное правило Рождества – 
наполнить день духовной радо-
стью, а не бытовыми хлопотами 
и негативом, чтобы не «вынести» 
удачу из дома, говорится в народ-
ных поверьях. 

Наполните день молитвой, по-
сещением храма, общением с 
близкими, добрыми делами и ра-
достью. 

Счастливого Рождества!

Источник информации: 
Yandex.ru 

Встречаем год 
Огненной Лошади

Пустое место на столе для 
странника и обмен открытками

День в календаре


