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ws BECTU

TB nporpamma //

6.00 HOBOCTK

6.10 MOAKACT.NIAE 16+

6.50 X/® «[EPBAA NIKOEOBL»
16+

8.20 MYJIbTDNSIBMbI

9.30 «MEYTAIINOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «LLENKYHYKMK. B OXW-
JAHUA YYD A-

11.05 «MOBAPA HA KONECAX»
12%

12.00 HOBOCTH

12.15 X/P «CTAPUK XOTTA-
BblY»

13.45 T/C «BHAXAPbL» 16+
1555 T/C «TAKCUK NOJA NPU-
KPLITUEM=» 16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTH

18.20 BEST «YTALIAM MEJIO-
ANO» 12+

19.00 T/C «<KASAHOBA» 16+

19.55 T/C «PAHEBCKAS» 16+

21.00 «BPEM&»

21.35 T/C «KASAHOBA. B EE-
TAX» 16+

22.35T/C«OKTOP MPEOBPA-
KEHCKUA» 16+

23.35 T/C «MEPBbIA HOMEP»
18+

00.15 NOAKACTJIAE 16+

4.20 T/C «KYXHA» 16+

6.20 M/C «JETEKTUB PUH-
HUK>

7.55 M/ «BEJTMKOJEMHAA
MATEPKA» 6+

9.25 X/® «NYTELWECTBUE K
POXAECTBEHCKOM
SBE3AE~» 12+

11.00 X/ «MATHECKAA MA-
LUMHA BPEMEHW» 12+

12.55 X/ «LLIKONA MATMYE-
CKMX 3BEPEM» 6+

19.05 X/® «MOSA YXXACHAA
HAHA> 16+

23.05X/P «EPUIKNT IXKOHC.
FPAHW PA3YMHOIO»
16+

01.10X/® «JTIOBEOBHbLIMHAMM-
TOK Ne9» 16+

5.30 TENECEPHMAN «4EPHAA
KOLLKA» 12+

8.20 TENECEPWAN JIMKBWIOA-
LA» 16+

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU 16+

11.50 XYAOXECTBEHHbLIN
DPUNTBM «OITHNBO» 6+

14.00 BECTA 16+

14.50 BECTW. MECTHOE BPE-
M# 16+

15.15 «KJTACCHAS TEMA!» 12+

17.00 BECTM 16+

17.50 «MECHWOT BCEWM AYLLWN»
12+

20.00 BECTW 16+

22.00 XYOOXECTBEHHbLIN
OUTbM «CEMb OHEN
METPA CEMEHbBIYA» 16+

23.40 KWHOCTEKTAKITb <K,
Bbl/1. AOM» 16+

01.50 XYAOXECTBEHHbIN
DUNBM «3EMITA 2J1b-
3bl» 12+

4.20 «CEKPETLIHAKYXHE» 16+

4.30 «MATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETLIHAKYXHE» 16+

5.20 «MATHALIA NEWS> 16+

5.50 M/® «CHEXHAA KOPO-
NEBA>

7.00 «CEKPETBI AVNKOW MPU-
POAObI> 16+

8.50 «MOrHAMN!> 16+

00.00 XYAOXECTBEHHbIN
PUNBM «MALEHWME
WUMMNEPU» 18+

02.30 «HA HOXAX» 16+

03.40 «CEKPEThI HA KYXHE»
16+

4.50 T/C «MOPCKWME ObSABO-
Jibl» 16+

8.00 «CEOAHA»

8.20 T/C «MOPCKME ObSABO-
Jbl» 16+

8.40 TAJTA-KOHLEPT MEXAY-
HAPOOHOIO ®ECT-
GOPYMA «[OJTOCA
MWPA»

10.00 «CEMOAHY»

10.20 T/C «BEYHBIN 30B» 12+

13.35 T/C «BEYHBIA 30B».
DUNEM BTOPOW 12+

16.00 «CETOQHA»

16.20 T/C «BEYHBIA 30B».
DUNEM BTOPOW 12+

18.10 T/C «MNEPBbLIA OTOEN»
16+

19.00 «CErOAH4A~»

19.30 T/C «MNEPBbLIM OTOEN>»
16+

21.50 X/® «BEECCMEPTHbLIE»
16+

00.00 «KBAPTUPHWK A119 TU-
TPAHA» 16+

01.35 T/C «NATb MUHYT TU-
LUINHBI. HOBBLIE TOPU-
30HTbI» 12+
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4.00 «TAMHLI YHANMAH » 16+

6.00 C BOAPBIM YTPOM! 16+

7.35T/C «BOEL» 16+

8.30 HOBOCTM 16+

8.45 T/C «BOELL» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

12.45T/C «BOEL» 16+

19.30 HOBOCTW 16+

19.45 XYLOXECTBEHHbLIN
DOUNbM «BPAT» 16+

21.45 X/ «BPAT-2» 16+

00.25 KPUMWUHAJIbHbLIA
DAUTIbM «KOYETAP» 18+

02.00 APAMA «f TOXE XO4Y»
18+

03.15 TPATMKOMEANA «<BCE N
CPA3Y» 16+

04.40 «TAAHBI YAMTMAH> 16+

BocKkpeceHbe [4 asHBapa]

6.30 MYIETOUNBMBbI 6+

7.35X/P «KEHUTBEA BAJTE3A-
MWHOBA» 6+

9.05 IOKYM. GAIIbM 12+

9.35 X/® JIOAN N MAHEKE-
Hbl». 3C.

10.55 JOKYM. ©UNBM 12+

11.50 JOKYM. GUNBM 12+

12.20 BONbLUME U MANEHb-
KWE. N3EPAHHOE 12+

13.15 X/ «BEHELIMAHCKIIA
KYMEL» 16+

15.25 JOKYM. ®UNBEM 12+

16.20 KNMHO O KMHO 12+

17.00 X/ «MLNTE XEHLLW-
HY>»

19.30 HOBOCTU KYJIETYPhI

19.45 JIOKYM. ©UNBM 12+

20.15 T/C «NMYV3A CAHDENN-
YE». 2C. 16+

21.35 OMNEPA «BONbLIAA
NCTOPUSA» 12+

2315 X/D JIO AN N MAHEKE-
Hbl». 3C.

00.25 JOKYM. PUNBM 12+

01.20«COKPOBMLLIAMOCKOB-
CKOro KPEMINH» 12+

02.15 M/ ANd B3POCTIBIX
18+

4.00 T/C «MONMLEACKMA C
PYBJIEBKW» 16+

6.40 OAHAXIbLIB POCCHAN 16+

8.45 T/C «[MPA3OHWKW» 16+

15.50 X/P «BABYLLIKA JIEFKOIO
MNOBEAEHUA 2» 16+

17.15X/P «[IPABABY LLIKA NNET -
KOro NOBEAEHWA»
16+

19.00 X/ «MONULEACKA C
PYBNEBKW. HOBOroA-
HWUA BECMNPELES» 16+

20.55 X/ «MOJULENCKNM C
PYBNEBKM. HOBOroA-
HWW BECTPELES-2»
16+

22.30 X/ «CAMbIA HOBbLIA
roal» 16+

00.05 T/C «MONULEACKWA C
PYBJIEBKW» 16+

TBU]

5.00 JOKYM. ®UNTEM 16+
5.45 «<HOBOTOAHWA CMEXO-
MAPADOH» 12+
6.50 X/® «MATASUHYMK HA
KONECAX - 2» 16+

8.30 X/ «<KEHCKAA NOMMKA

-3» 12+

«HAWA CMELIHAS

KN3HE» 16+

11.20 <HEXMYPbBIE IO AN» 16+

11.55 «JIETEHAbI 3CTPALbI»
16+

12.40 T/C «CESIbCKNA OETEK-
TVB» 16+

14.30 COBbITHA

14.45 <HOBOTOAHUN CMEXO-
MAPAGOH» 12+

15.45 JOKYM. ©UITBM 12+

16.40 X/P [MAPVKAHKA» 12+

18.30 T/C «NPOBUHLNANb-
HbIA OETEKTUB> 16+

22.00 COBbITHA

22.15«Q0-E» 16+

23.05 AKTEPCKUE JIPAMBI 16+

23.45 «[TPOLLAHWME» 16+

00.25 JOKYM. ®dUJIbMbI 16+

03.15T/C «CENBLCKWA AETEK-
TVB» 16+

M\ TB-3

4.00 T/C «CTAPEL|» 16+

5.45 MYJIbTGMTBMbI

8.30 «BKYCHO C AH®UCOM
YEXOBOW. JIOBOBHOE
HACTPOEHME> 16+

9.00 M/C «JIEON BATI U CY-
MEP-KOT» 6+

10.30 M/® «THOMbBI B IOME>»
6+

12.00 M/® «Mbl - MOHCTPbI»
6+

14.00 M/d «3AMBE3NA» 6+

15.45 M/® «HOYb B 300MAP-
KE» 12+

17.30 M/ HYA0-1000» 6+

19.00 M/® «CUNA OEBATK
BOroB» 12+

21.15X/® «PhILIAPb TEHEA» 6+

23.30 X/® «OXOTA HA MOH-
CTPA» 16+

01.30 T/C «CTAPELI» 16+

10.30

4.25 T/C «MPNKAKOYEHNA
LLIEP/TOKA XOJIMCA A
JOKTOPABATCOHA». 2
YACTb 12+

7.40 X/® <KEHANTbBA BAJb-
3AMWHOBA» 12+

9.00 HOBOCTWM OHHA 16+

9.15 X/® «<KEHUTbBA BAJlb-
3AMMHOBA> 12+

9.30 «CEKPETHBIE MATEPWA-
Jbl» 16+

13.00 HOBOCTWM JHA 16+

13.15 «CEKPETHbBIE MATEPHA-
Jbls 16+

19.00 HOBOCTW IHA 16+

19.15 T/C «[MPUKJTKOYEHWNA
LLIEPTOKA XOJIMCA U
JOKTOPA BATCOHA».
3 YACTb. «COBAKA BA-
CKEPBWNEW» 12+

22.20 T/C «KJTYE CAMOYEWWALL,
W NPUKTIOHEH A
TUTYJIOBAHHOW OCO-
Bbl». 1-3 CEPUM 12+

01.40 X/® «KPACHAA MAJIAT-
KA» 12+

04.15 1/C «COBETCKME MPO-
PbIBbl» 16+

4.45 NJOMALLIHAA KYXHA 16+

6.20 «6 KALPOB» 16+

6.30 MEJIOOPAMA «TAMHbLIE
MEYTEI ATTUCHI» 16+

10.30 METOAPAMA «KYKYLLI-
K» 16+

15.00 T/C <MHBEKLILA JIIOB-
BW». 1-8 CEPUMN 16+

23.35 MEJIOAPAMA «HOBO-
TOAHNA EPAK» 16+

01.30 I/® «HALL HOBBIA rOA.
POMAHTHUYECKME LLIE-
CTWOECATHIE» 16+

02.20 A/ «HALL HOBbIM rOA,
AYWEBHLIE CEMWIE-
CATbIE> 16+

03.30 A/ «HALL HOBbIV rOA.
30N10TbIEBOCBMMIE-
CATLIE» 16+

4.00 TEXHOHUKONb TOHKA
YEMMMOHOB 6+

6.10 «EOTPADUA CMOPTA.
HOPUNBCK» 12+

6.40 «EOTPADUYA CMNOPTA.
CAMAPA» 12+

7.10 «TEOTPADUNA CNOPTA.
BNATOBELLLEHCK» 12+

7.35 «EOTPADUA CMNOPTA.
MANMHOBKA» 12+

8.00 CMELWAHHBIE EAWHO-
EOPCTBA. UFC. UC-
JTAM MAXAYEB MPOTKB
JOKEKA AENAMALLA-
JIEHBI 16+

9.05 BCE HAMATY! 12+

11.05 TUTAHbI. CE30OH 2. 16
CEPUA 16+

13.30 TEXHOHWKOJ1b TOHKA
YEMIMOHOB. CME-
LWHAHHAA SCTADETA
12%

15.55 BCE HA MATY! 12+

16.25 ®YTEON. «JTALUMO» -
«HAMOMW»

18.25 BACKETBO!. «/TOKOMO-
TUB-KYBAHb> - YHUKC

20.15 DYTBOJ1. «PEAJT» - <BE-
TUC»

22.15 TUTAHbI. CE3OH 3 16+

00.50 ®YTBEOJ. «PEASTCOCBE-
DAL - «<ATNETIKO»

03.00 BCE HA MATY! 12+

03.55 TEXHOHWKOJIb TOHKA
HEMMMOHOB 6+

& Mup

4.00 MYNBTPUTBEMBbI 12+

6.50 X/® «[MPESUAEHT U ETO
BHY4YKA» 16+

8.50 CKA3KA «CAIKO» 12+

10.40 T/C «OPYXUHA> 16+

18.00 HOBOCTW 16+

18.20 TENECEPWAN «BOJTb®
MECCUHT: BUAEBLLIAA
CKBO3b BPEMA». 1-8
CEPUM 16+

01.35 TENECEPWAN «CTAPYLL-
KW B BETAX» 16+

-~

4.15«BCETOBOPAT OB 3TOM>»
16+

5.15 X/® «BPAK MO-COCEA-
CKW» 16+

7.00 «<BEONLLLION YPAN» 12+

7.40 OOWH AEHb. MIOAMWNA
BABYLLUKUHA 12+

8.25 JOKYM. ®ANIbMbI 12+

9.10«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

10.00 OOWH AEHL. ANIEKCEM
OPNOB 12+

10.45 JOKYM. ®WTbMbI 16+

12.15 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

13.15 X/ «BPAK MNO-COCEL-
CKW» 16+

15.00 JOKYM. ©UTbMbI 12+

17.10 «BCE TOBOPAT OB
OTOM=» 16+

18.00 OOWMH OEHbL. CEMEH
CIEKTOP 12+

18.45 XOKKEW. «AK GAPC»
- <ABTOMOBW/INCT»
(EKATEPVHBYPT) 16+

21.15 X/ «OPY3bd OPYSEA»
16+

23.00 «BONBLIOW YPAST» 12+

23.40 OAMH AEHbL. ANIEKCER
OPNOB 12+

00.25 [/C «NYLWKNHbI» 12+

00.55 [i/C «COBETCKWA K-
3AAH» 12+

01.10 «BCE TOBOPAT OB
OTOM?» 16+

02.00 OAWH AEHb. CEMEH
CIMEKTOP 12+

02.45 ®WIbM-KOHLEPT «4
YKOJIOB HE BOKOCb»
12+

03.45 O IM4YHOM W HAJTNH-
HOM 12+

5.00 X/® «lLHWPNN-MBIPTA»
16+

7.10 T/C «CMNEUOTPAL
«LUTOPM» 16+

23.25 T/C «BPEMEHHO HEAO-
CTYMEH» 12+
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@ lopockon

Hauano rona Oyznet 0:1aronpusATHBIM ISt BCEX, KTO TOTOB KaK CJIEIyeT HOTPYAUTHCS.
ITossBUTCS BO3MOXKHOCTB CIENATh CEPBbE3HBIN KapbepHBIN PEIBOK. [TorydyeHHbIE 3HAHNS
1 HaBBIKH 0053aTENBHO MTPUTOASITCS.

Ha 2026 rog

3uMoiil BBl Oygere 0cOOCHHO BOCIPUUMYHUBEI K UyBCTBaM Apyrux Joxaeit. [lomy-
YUTCS HAWTHU BBIXOJ M3 OO0 CIOXKHOUM cHUTyaluu Onarojgapsi MHTYUIMU U MPO-
HUIATEJILHOCTH.

He yHYCKaﬁTe MOMCHT, 4TOOBI U3MEHHThH YKU3HD K JIyquiemy. B nauasne roga Bo3Mox-
HOCTCH JJIA 5TOro 6yz[eT IpeaAoCTaTOYHO. V Bac TMOJYUHUTCs JICTKO yCBanMBaTb HOBOEC, U
HpI/IO6peTeHHI>Ie 3HAHUS 00s3aTEIHHO TIpUroaATCA.

B Hawane rozpa mpuiETCsl CTOJKHYTHCS C HEMPOCTBIMU CUTYAallUsIMH B CEMBE MJIM PO-
MaHTHYECKHX OTHOIIEHHAX. ByIeT HempocTo yciblmare U MOHAThH APYT APYra, HO IPH
HEKOTOPOM CTapaHUH ATO MOTYUUTCSL.

Hauano roga okaxercst HenmpocTbiM. OCOOCHHO CIIOKHO TPUIETCS TEM, KTO 3aHAT B ce-
Ppe KyJIBTYpbI, HCKYCCTBa MM OM3Heca. [I0BepXHOCTHOE OTHOIICHHE KO MHOTUM CHTYAIHSIM
TIPUBE/IET K POOIeMaM.

T'on HauHeTCst ¢ 000CTPEHUsI UHTYHIUH, BOOOPaKEHHsSI U TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH. Y
BaC MOJYYUTCS PEIIUTh MHOTHE MPOOJIeMBI OJarogapst yMEHHIO HAXOIUTh OOIINIT SI3BIK
C CaMbIMU Pa3HBIMH JIIOJbMH.

B niepBbIe MecsIIbI T0/1a 0COOEHHO Ba)KHO OBITh YECTHBIM M UCKpeHHMM. He crouT Bria-
Jatb B camooOMaH. JloBepsiiiTe cBOeH MHTYHIIMH, OOpalliaiiTe BHUMaHUE Ha COBIAJICHUS,
onupanTech Ha COOCTBEHHBIC [ICHHOCTH.

Ton HauHeTcst HenpocTo. BeposTHBI (hHHAHCOBBIC MPOOIEMBI, TOTEPH U Pa30YapOBaHHUs
B IPEINPHHATHIX marax. IIpy 3ToM psaa TpyaHOCTEH MOIYyYUTCS N30eXaTh, €CIIU BB
CyMeeTe CIIPaBUThCS C COOCTBEHHBIMU HEIaTUBHBIMU NTOPHIBAMH.

Bawm mpezncToaT nepeMeHs! B HOMOLIMOHAIIBHOM COCTOSHUU. B mpornecce OyneT He o4eHb
IIPOCTO, HO 3aTO pe3ysbTaT Bac mopanyer. Ilpuaercss pa3oOparbcsi B HEKOTOPBIX BHY-
TPEHHUX NPOTUBOPEUHUSX U Pa3pPEIIUTh UX.

Hauaso rosma okaxercst He CIUIIKOM 6HaF01'[pI/I$[THI)IM JJI pCHINTEJIBHBIX IAroB. OcTo-
POKHOCTD, JUITJIOMAaTUIHOCTD U 3}1paBI:II>i CMBICJI CTAHYT BalllUMU JTYUYIIMMU COIO3HUKA-
MHU. HeKOTOpLIe 00CTOSTENLCTBA BBIHYIAT BaC U3BMEHUTD IJIAHBI.

B nagane ToAa MOJIYYUTCs PEMINTE BOIIPOCHI C HEABMKHUMOCTBIO. CoBeThl 1 pPEeKOMEH 1A~
IIUH OIBITHBIX 3HAKOMBIX OKa)XyTCs BECbMa IMOJIC3HBIMU Y CBOEBPECMCHHBIMU. BrI cTane-
TC KpaﬁHe y6e)II/ITeJ'H>HI)IMI/I, CMOKCTEC BJIMATH HA YMbI J'IIOZ[efI.

[lepBble MecSIIBI rO1a OKaXyTCsl HE CaMBbIMU MPOCTBHIMU. He sxute oT cedst mto0anbHbIX
JOCTWKEHHH, CHU3bTE TpeOOBaHus K cebe, uToOBI He pa3zouapoBbiBarhest. He crout mpen-
MIPUHAMATH CEPHE3HBIX IIar0B M MBITATHCS PEATN30BaTh MACIITAOHBIE IIIAHBI.

Cnyx6a no
KOHTPaKTy

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPI/IOBCKAS OB/IACTb, T. APAMUTIb

3ATIEPBBIV 10/ C/TY)XEbI

5420 000 p

| PA30BASI BbIMUTATA

«2900 000 P

CMMCAHME MPOCPOYEHHOM 3AZI0/IKEHHOCTH

» 10000 000 P

H]]EJ],HTHhIE M HanoroBble KAHKMKYNLI
becnnarHble nyTeBky B AETCKWE nareps
brofxeTHbIe MecTa ANns AETei B By3ax




