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6.00 HOBOCTU

6.10 «MPAA, TAPMOHb JTIOEM-
MASR > 12+

6.55 «4ACOBOWM» 12+

7.25 «300OPOBbE» 16+

8.30 «30N0OTAA KONNEKL WS
COO3MYJIETOUITBEMAS

9.10 «<HEMYTEBbLIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «<ME4TANITMOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 OKU3Hb APYTVX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJNECAX>»
12+

12,00 HOBOCTH

12.15 «BYAEM XWUTb!» 16+

13.10 KO AHIO POXAEHWA
BIALWMWPA BbICOLL-
KOro. «BOJbLUE, YEM
MoaT» 16+

15.30 X/ «BLICOLKWA. CMA-
CUBO, 4TO XMBOW»
16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTU

19.00 «JOKTOP LNATEP».
KOHLIEPT K 80-JTETHIO
CO OHA POXAOEHWNYA
BAYECIIABA OBPHI-
HUHA 12+

21.00 «BPEM4»

23.00 «CBOY KONEA» 16+

00.40 NOAKACT.NAE 16+

MepBbii

Clc

4.00 M/C «OTENb «¥ OBEYEK»

6.30 M/C «MALLAVNMELBEb»

7.30 M/d «KOCONANLIN
ACEHT» 6+

9.25 M/ «6EPHAPL. MMCCUS
MAPC» 6+

11.20 M/ «MAYIIN AUKOW
MNAHETb» 6+

13.15 X/ «[OJIOC U3 KOC-
MOCA» 6+

15.20 X/ «MAKC CTWI» 16+

17.10 X/ «NOCBALLEHHBIA»
16+

19.05 X/@ «MOONDUKATbI»
16+

21.00 X/® «MEMAH. K BALLMM
YCIYTAM» 16+

2255 X/ «ANTH POBOTA» 16+

00.50 X/ «<MAPMENAL>» 18+

02.25X/® «HEBE3Y4YME» 16+

5.20 X/® «[JEBYLLKA B MPU-
JINYHYIO CEMbIO» 16+

7.20 «B KPYI'Y IPY3EM»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOT A BCE JIOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «<CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.30 «HALLI. BOEHKOPGI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHWKOB>
12+

13.00 «CYAIbBA YE/TOBEKA»
et

14,00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

15.00 «[TAPAL IOMOPA>» 16+

17.00 BECTU

17.50 «[TECHW OT BCEM AYLLIMS
12+

20.00 BECTUHELEN

22,30 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TUH

23.00 «BOCKPECHbBIM BEYEP
C BNAAMMUPOM CO-
JIOBLEBELIM» 12+

01.40 X/® «JEBYLLIKA B MPU-
JIMYHYIO CEMBIO» 16+

4.30 «MATHAULIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE> 16+

6.00 «MATHALIA NEWS» 16+

6.40 «<YMHEE BCEX> 12+

8.00 «BANPETHAA MHOWA» 16+

9.00 LIOY «KAK JIOAM XW-
BYT» 16+

11.20 LUOY «MOrHANN!» 16+

20.10 «[MTOTHAN! B AMNOHWIO.
OBPATHAA CTOPOHA
ENATONONY4YMS» 16+

23.00 X/® [NALEHWE UMIME-
PAW» 18+

01.10 LLOY «KAK MIOAMXMBYT.
3PNONMA: CAMOE
OMACHOE MNJIEM$» 16+

02.20 «MATHALIA NEWS» 16+

02.50 «HA HOXAX» 16+

L hilE

5.00 X/ «TOHKAH LUTYYKA»
16+

6.40 «LIEHTPAJIHOE TEJIEBU-
JEHUE» 16+

8.00 «CErogHs»

8.20 «¥Y HAC BEIUIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOAHSA»

10.20 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «HYA0 TEXHUKU> 12+

12.00 «JAYHLIM OTBET»

13.00 «<HALUTOTPEBHALSOP»
16+

14.00 «O0HAXAbI. ..» 16+

15.00 «<CBOS UI'PA»

16.00 «CEMOAHHA»

16.20 <4EJTOBEK B [PABE» 16+

17.00 «CKAHOANBI. NHTPUTA.
PACCITELOBAHNS» 16+

18.00 «HOBEIE PYCCKME CEH-
CALMU» 16+

19.00 «<TOTU HEOE N>

20.20 X/® «KPOBb 3A KPOBb»
16+

00.203BE3LICOLTNCE» 16+

01.55 «OCHOBAHO HA PEASTb-
HbIX COBBITUAX» 16+

TS PEH-TB.

5.00 CAMbIE WOKKMPYHOUIME
TUMNOTE3bI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTH

8.55 «CAMAS HAPOHAY PO-
TPAMMA> 16+

9.25 «3HAETEJIM BbI, 4TO?»

10.25 HAYKA U TEXHWKA 16+

11.30 «KYMA-NPOOAN> 16+

12.55 «<HEMSBECTHAA UCTO-
PUA» 16+

13.55 NEFEHALI Y MUDbLI 16+

15.00 BE3YMHbIE PAKTHIl 16+

16.00 «112» 16+

17.00 X/ «BArPOBBIA PAC-
CBET» 16+

18.45 X/® «BOJIbIIE, YEM
noan- 16+

20.40 X/ «BHE/CEES» 16+

23.00 «MTOTOBAS MPOTPAM-
MA> 16+

23.55 «JOKYM. MPOEKT» 16+

01.10 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
TUMNOTE3bI 16+

6.30 MYNBTOUTIBMbI 6+

7.40 X/® «CEMbA 3ALENN-
HbIX» 16+

9.55 TAVHbLI CTAPOIO YERLA-
KA 12+

10.25 [1/® «KYPCOBA$ PABO-
TA» 12+

11.10 X/P «CblH» 16+

12.40 «JOM YHEHBIX> 12+

13.10 HEM3BECTHbLIE MAPLLI-
PYTbl POCCHA 12+

13.50 HEBCKWM KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOIO
12+

14.20 «rPA B BUCEP» 12+

15.05 4/C «3JTIEMEHTbI» 12+

15.85 X/® «KOPABJIA LUTYP-
MYIOT BACTUOHbI» 6+

17.10 «[IELUKOM.. .» 12+

17.45 «3CTPALA, KOTOPYHO
HE/Ib3A 3ABbITb». 2
9. 2%

18.35 A/d «AJIEKCAHAP HE-
BCKWUA. MEXAY BOC-
TOKOM W 3AMNALOM>
12+

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPBI

20.25 X/® «BEPTUKAIb»

21.40 NNACMAO AOMUHIO.
TAJA-KOHLEPT 12+

23.55 X/® «MEPEXOANM K
JIIOEBW» 16+

02.05 CKATENA 12+

4.00 0AHAXBIB POCCHN 16+

10.40 «9KCTPACEHCHI. BMTBA
CUNBHENLLNX> 16+

18.30 «BbIXWNTL B CTAMBY-
JE» 16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.20 «LLIOY BOMA» 16+

00.20 «<XEHCKWA CTEHAAM»
16+

EBU]

4.30 AKTEPCKME OPAMbI 16+

5.10 «3AKOH M MOPSHA0K» 16+

5.35 «[NETPOBKA, 38» 16+

5.45 X/ «JETAOMOBKA» 12+

9.00 X/® «CEKPET HEMPW-
CTYMHOW KPACABU-
Libl» 12+

10.55 «[MOJIESHAYA MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITUA

11.45 «[NIETPOBKA, 38» 16+

11.55 «BJTAAUMWP BbICOLL-
KWWY. YETBIPE YETBEP-
TUNYTW». /D 16+

12.45X/® «BHUMAHUE! BCEM
MOCTAM...» 12+

14.30 MOCKOBCKAY HEAESA

15.00 «JOPOI'ME TOBAPK-
LLK» 16+

15.50 «<OXOTA HA MAHBbAKA»
16+

16.40 «<HACTOSALWMNA AETEK-
TUB» 16+

17.35 «<MECTh HA JECEPT».
JETEKTHB 12+

21.20 T/C «KAMHOBA MNEYATb»
12+

00.00 COBbITUA

00.15 T/C «KAMHOBA NEYATb»
12+

01.05 X/ JIULHWUIA» 12+

4 TB-3

5.45 MYJIETOUIIbMbI

8.30 «BKYCHO C AH®WNCOW
YEXOBOW. KOBOBHOE
HACTPOEHWE» 16+

9.00 M/C «JIEOW BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

11.45 X/ «TUM TANEP UNA
MPOLAHHbLIM CMEX»
12&

14.00 T/C «BUBIMOTEKAPU>»
16+

23.00 X/ «JTYKABBIA» 18+

01.15 «3HAKN CYbbbl» 16+

BockpeceHbe [25 aHBap1 ]

4.25T/C «JOPOTAdA» 16+

7.25 X/® «BEPTUKASb» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CNYXY POCCHN» 12+

9.55«BOEHHAA NMPUEMKA» 12+

10.40 «JTEFEHALI APMWUA» 12+

11.304/C «JIETEHAbBI TOCBE3-
OMACHOCTU» 16+

12.20 4/C «BOVHA MWPOB»
16+

13.10 «KO 4 AOCTYMA» 12+

14.00 «YJIMKA U3 MPOLUNO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITBIEYPO3bl» 16+

15.40 1/C «CEKPETHbLIE MATE-
PUASIBI> 16+

16.30 /C «BATALKN BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 [JIABHOE 16+

19.40 1/C «JIEFTEHALI COBET-
CKOrO ChICKA» 16+

23.00 «dETUCOB» 12+

23.55 [1/C «<OCBOBOXAEHME
EBPOMMbl. O YEM HE
NOMHUT MUP CNA-

CEHHbIN...» 16+
00.35 TENECEPWAJT «3AXBAT»
16+

6.00 MEJIOJPAMA «CEABMOE
HEBO» 16+

9.55 TENECEPUAN «TAKAA, KAK
BCE» 16+

19.00 MENOOPAMA «APUHA»
16+

23.20 MEJTOJPAMA «BEOJIbLUE
YEM MPUKOCHOBE-
HWE> 16+

02.55 IOMOPUCTUYECKAA
NMPOrPAMMA «6 KA-
JPOB» 16+

03.15 T/C «[1IPO BEPY» 16+

5.00 CMELIAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. IXA-
CTWH TENAXW NPO-
TVB N3AONTNMUMBNET-
TA 16+

10.05 BCE HA MATH! 12+

11.30 M/® «4EMITUOHbI» 6+

11.55 «TEOT'PADUA CTOPTA.
TOMCK» 12+

12.25 IbDKHAA CTPAHA 12+

12.55 JIBDKHBIE FTOHKA. ©O-
CAI'PO KYBEOK POC-
Chn 12+

15.35 BUATJIOH. AfTb®A-BAHK
KYBEOK COAPYXECTBA.
CMELLIAHHAA SCTADE-
TA12+

16.55 BMATJTIOHC [I. T'YBEEPHU-
EBbIM 12+

17.25 BACKETBO. «/JOKOMO-
TUB-KYBAHb» - «CA-
MAPA»

19.25 BCE HA MATH! 12+

20.05 ®YTBOJ1. «bAPCEJIOHA»
- «<OBBELO»

22.15 ®YTBOJ. «tOBEHTYC» -
«HAMNOSW»

00.00 BCE HA MATY! 12+

00.35®YTBEOJ1. «<POMA» - <MU-
JIAH»

02.45 BCE HA MATY! 12+

5.00 MYJIbTOWUNBMbI 12+

6.25 X/P «XO[ KOHEM» 16+

7 .55 «AVUKTOP AENAET> 16+

8.25 «DAZEHANAND» 6+

8.55 X/d «CTAPUKN-PA3BON-
HAKA» 16+

11.00X/ «1'APTAHBSAH U TP
MYLLIKETEPA» 16+

16.40,18.15,01.00 T/C «<MAlO-
MAEB» 16+

18.00 HOBOCTU 16+

00.00 «<BMECTE~» 16+

02.05 «HALLE KMHO» 16+

02.55X/D «bPOHT BE3 PJIAH-
[OB» 16+

5.00HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 IOKYM. PAJIbM 12+

8.00HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

9.00 IOKYM. PUTbMbI 12+

11.00 HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 MATPY/IbHBIA YHACTOK.
UTOTA 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 X/ «TAVHA KOPOJIEBbI
AHHBI. W MYLLKETE-
Pbl 30 JIET CNYCTH», 2
CEPUS 12+

15.30 JOKYM. ®UNBM 12+

16.30 O JINYHOM U HAJTNY-
HOM 12+

16.55 BACKETBOJ. «YTMK» —
«EHWCER>» 12+

19.30 «JTHOJM NMPABA» 12+

20.00 X/ «TAVHA KOPOJIEBbI
AHHBIL. WA MYLLKETE-
PbI 30 JIET CNYCTH», 2
CEPWA 12+

21.30 AOKYM. PUITEM 12+

22.00HOBOCTUTAY. UTOMN 16+

23.00 AOKYM. PUITbMBI 12+

01.00 X/ «TAVHA KOPOJIEBbI
AHHbI. WA MYLLIKETE-
Pbl 30 JIET CNYCTH», 2
CEPWA 12+

02.30 IOKYM. PAJIbM 12+

5.00 T/C «JIHOBEOBb C OPYXMW-
EM>» 16+

8.05T/C «[MMNUTPUM-4» 16+

9.00 ®UPMEHHBIV PELIENT

9.30 T/C «[TMNTUTPUM-4» 16+

15.40 T/C «HALL CMELIHA3-4»
16+

22.05 T/C «CHAMMEP. OPULIEP
CMEPLL» 12+

01.35T/C«/IIOBEOBb C OPYXU-
EM» 16+

)
)

@ lopockon

Hauvano nenmenu OyzneT OnarompusTHbBIM. BBl pelrnre MHOTHE CIOXKHBIE BOIPOCHI, OT-
JIMYHO CIIPAaBUTECh C BAXKHBIMU JieslaMu. Haliiercs npuMeHeHne BalluM 3HaHUAM U yMe-
HUAM, OyZIeT BO3MOXHOCTH IIPOAEMOHCTPHUPOBAThH MPO(YECCHOHANN3M.

19.01 - 25.01

Hauano uHemenu Oyaet OnarompusTHBIM. BBI pemnTe MHOTHE CIIOKHBIC BOTIPOCHI, OT-
JINYHO CIPABUTECH C BAXKHBbIMU JiesiaMu. HaliieTcst npuMeHeHne BallluM 3HaHUsIM U yMe-
HUSIM, OyZIeT BO3MOXKHOCTB ITPOJIEMOHCTPHPOBATH PO(ECCHOHAIN3M.

Hauano nenenu Oyzer OmaronpusiTHBIM. BBI pemmTe MHOTHE CIIOXKHBIE BOTIPOCHI, OT-
JINYHO CIPAaBUTECH C BAKHBIMU JienaMu. Halinercss npuMeHeHne BallluM 3HaHUSIM U yMe-
HUSIM, OyZIeT BO3MOXKHOCTB ITPOJIEMOHCTPHPOBATH PO(eCcCHOHAIN3M.

Hauano nenenu 6yz[eT MJIOAOTBOPHBIM, Bbl CMOKETEC }IOGI/ITLCH HpO(l)eCCI/IOHaHLHI)IX
YCIIEXOB U PpEUIUTD JIUYHBIC HpO6J'IeMI)I. [TosiBIIsSIFOTCSI HOBBIC naeu, HO MPECKIC, UCM IIpH-
CTylaTh K UX pe€aju3alun, CTOUT JOBECTHU A0 KOHIA TO, YTO OBLJIO HAYATO paHbLIC.

Ha sto0i1 Henene BaM HyKHO ycneTs MHoroe. IIpu 3Tom BaxHO /1eficTBOBaTh CaMOCTOS-
TEJIbHO, HH y KOTO HE MJITH Ha IIOBOLY, BECTH Ce0sl €CTECTBEHHO U 3aHUMAThCS TEM, Y4TO
BaM JICHCTBUTEIBHO HHTEPECHO.

HaxomguuBocTth 1 HeJICYyCTPEMIICHHOCTD 6y,[[}/'T OYCHb KCTaTH. Bnaroz[apﬂ OTUM Kad€CTBaM
BaM YAAaCTCsl CIIPABUTLCS CO BCEMU TPYAHOCTAMU U OACPIKATH BAXKHBIC rmooepl. BbI moTHb
OHEpruu, He oboutech BCTYIIUTDH B COCTA3aHUE WIN CPA3UTHCS C CUJIBHBIM IPOTUBHUKOM.

Hemnpocras Henenst. Bam npencTouT npeoaoieTb HeMaio nperpaji, MPOUTH HCIBITAHHS.
ITopoii GraronpusiTHEIE 0OCTOATENECTBA TO3BOJISIOT JOOUTHCS YCIIeXa, HO ropaszIo Jalle
BbI CTAJIIKABAETECH C TPYIHOCTAMH.

Hauunnaercs nezenst MHOrooOemaroiie. Bol 0X0THO Oeperech 3a pellieHre HOBbIX 3a/1ad,
Jlake OYEHBb CIIOKHBIX, U CIPABISIETECh C HUMH TOpa3a0 OBICTpPEe, YeM MPeICTaBUTEITN
JIpyrux 3HaKoB. HecTaHnaapTHbie pelieHrs OKa3bIBAIOTCS YaYHbIMU.

Ha »sroit Henene BaM IPUACTCS MOTPYAUTHCS: KpaifHe Pe/IKo JKenaeMoe JTAeTCsl JIETKO, TOo-
pa3zo yarle IPUXOAUTCS TPYAUTHCS B MOTE JIMIA U MPUKIAIBIBATE MHOTO yeuiuil. HyxHO
BpeMsi, YTOOBI PABIIILHO OLICHUTH CUTYAIIHIO, TIOHSITh, KaK Oy/IyT pa3BUBAThCS COOBITHSI.

B Hauane Hemeny BBl CMOXKETE JOOUTHCS OONBIINX YCIEXOB, OTIIMYHO CIIPABUTHCS CO
CIOKHOHM paboToif. BymeT MHOTO MHTEPECHBIX, HCOOBIYHBIX JICN;, TTOSBUTCS BO3MOXK-
HOCTb ITOKa3aTh Ce0s C YIS CTOPOHEL.

Henpocras Henensi, 0cOOCHHO JUIs TeX, Ybsi paboTa Mk 00pa3 )KU3HU TpedyroT o0Iie-
HHSL C Pa3HBIMH JIFOIbMH. BaM HEJerko 1auth ¢ OKPYKAIOIIMMHE, HAXOIUTH OOIINI S3BIK
J@Xe C TeMH, KOTO BBl XOPOIIIO 3HAETE.

JlenoBasi akTUBHOCTb CHIDKEHA, BaM HENETKO 3aCTABUTh ce0sl 3aHMMAThCsI YEM-TO T10J1e3-
HbIM. MHorHe PoIObI yeTatoT ropaso OsicTpee, 4eM 00bIYHO, Y HEKOTOPBIX MPEACTaBUTE-
Jiel 3HaKka MOTYT 00OCTPHUTBCSI XPOHUYECKUE 3a00JIeBaHuSI.

KOHTpaKTy

+7 343 229 05 11

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87

CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, . APAMINb
3A MEPBbIN 10/, CTYXEbI

5420 000 p

PA30BAA BbIMNJIATA

«2 900000 P

CMMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

» 10000 000 P

KDBAHTHI:IE W HANOroBLIE KAHKKYNLI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
broeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX




