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7Прямая речь

Многодетная семья Авакян 
– о секрете, как стать той са-
мой «ячейкой общества», в 
которой вырастают добрые, 
отзывчивые и активные 
граждане  

В Арамильском городском окру-
ге семью Ававян знают многие. 
Павел и Надежда – многодетные 
родители, создатели Обществен-
ного движения «Моя большая 
семья», его координатор – Павел, 
руководитель – Надя. 

Павел – индивидуальный и со-
циальный предприниматель, ди-
ректор спортивного клуба «Ара-
миль Арена». Надежда – мама 
четверых детей, учитель по ан-
глийскому языку в школе №1, ру-
ководитель Образовательно-до-
сугового центра «Класс» в городе 
Арамиль.

Их познакомили друзья: однаж-
ды встретились в кафе и с тех не 
расстаются уже многие годы. 

У Авакянов четверо детей: Гри-
горию – 15 лет, Георгию – 13, Жан-
не – 9, а Льву – всего 2. 

– Как и в любой нормальной 
семье, у нас приветствуются и 
практикуются уважение к стар-
шим, любовь к детям и счастье 
для каждого члена семьи. Наше 
совместное увлечение – путеше-
ствовать всей семьей по Уралу и 
всей стране, – рассказывает Па-
вел. – В большой семье человек с 
самого детства учится делиться, 
помогать, общаться, приходить 
на помощь. Он вырастает полно-
ценным членом общества. На-
верное, это и есть самое главное 
отличие многодетной семьи от 
той, которая стремится стать 
таковой.

Авакяны стали многодетной се-
мьей в 2016 году. К тому моменту 
у них уже накопилась масса во-
просов, на которые каждой много-
детной семье приходится искать 
ответы самостоятельно. 

– Вот мы и решили создать 
Движение, где семьи могут обме-
ниваться вопросами и получать 
ответы: некий такой социальный 
биомеханизм. В 2019 году, заручив-
шись поддержкой Администра-
ции АГО, мы провели первую ново-
годнюю раздачу подарков. Это и 
было стартовой точкой.

За время работы Обществен-
ного движения «Моя большая 
семья» его создатели и активи-
сты провели множество социаль-
но-значимых мероприятий для 
многодетных семей Арамильского 
городского округа.

Семь раз раздавали новогодние 
подарки детям из многодетных 
семей – с 2018 года по 2025 год. 
Раздавали канцелярские принад-
лежности детям из многодетных 
семей пять раз – с августа 2019-го 
по август 2025-го. Провели семь 
благотворительных ярмарок под 
названием «Добрые вещи» во 

Дворце культуры города Арамиль 
– с 2019 года по 2023 год, смысл 
которых – обмениваться одеждой, 
обувью и аксессуарами на безвоз-
мездной основе: любой мог при-
нести ненужную или взять понра-
вившуюся вещь. Одежда, обувь и 
игрушки, оставшиеся после про-
ведения ярмарок, были переданы 
в комплексный центр социального 
обслуживания населения города 
Сысерть, а также в Центр соци-
альной помощи города Асбест в 
марте 2019 года.  

Авакяны проводили раздачу 
елок к Новому году – в декабре 
2020 года. Выдавали продуктовые 
наборы нуждающимся многодет-
ным семьям в мае 2020 года – во 
время пандемии.  

Проходил «Праздник весны и 
здоровья», конкурс на лучший 
семейный плакат среди много-
детных семей, «Веселые старты»,  
старты «Папа, мама, я – большая 
спортивная семья» в марте 2019 
года. Фотоконкурс «Миссис вес-
на» среди многодетных мам со-
стоялся в марте 2019 года. Прово-
ды зимы на празднике Масленицы 
отмечали в февраля 2021 года.

– Особенность всех меропри-
ятий, которые мы проводим, 
состоит в том, что в них задей-
ствовано большое количество 
многодетных семей. Они чувству-
ют заботу, поддержку и внима-
ние к ним, находят новых друзей, 
знакомых, начинают зачастую 

планировать совместные выезды, 
мероприятия, то есть расширя-
ются социальные связи. И, конеч-
но, ни одно наше мероприятие не 
проходило без поддержки друзей, 
товарищей и просто неравнодуш-
ны граждан. Спасибо им за это!

В мае 2019 года руководитель 
общественного движения «Моя 
большая семья» Надежда Авакян 
стала членом Общественной па-
латы Арамильского городского 
округа. 

Павел Авакян, кроме социаль-
ной сферы, продвигает также 
спорт и здоровый образ жизни 
– через спортивные клубы «Ара-
миль Арена» и «Динамик спорт». 
В них дети из многодетных семей 
могут посещать занятия со скид-
кой по оплате, а ребятки из Вре-
менного приюта города Арамиль 
занимаются бесплатно. 

В этом году Общественное 
движение «Моя большая семья» 
также планирует провести множе-
ство мероприятий. В частности, 
организовать фотоконкурс «Мис-
сис весна» среди многодетных 
мамочек к 8 марта. Провести тра-
диционную благотворительную 
ярмарку «Добрые вещи» – весной 
и осенью. Устроить спортивные 
гуляния в летний период време-
ни, объявить акцию «За ребенком 
в школу». В конце года состоится 
встреча активистов обществен-
ного движения «Моя большая се-
мья» – для подведения итогов за 
ушедший год. 

– Если ты занимаешься лю-
бимым делом, которое ты при-
думал, ты от этого никогда не 
устаешь, – признается Павел 
Авакян. – Как верующий человек 
считаю, что нужно платить 
налоги – не только государству, 
но и обществу. Не обязательно 
деньгами, можно добрым делом. 
Я это называю «социальное пред-
принимательство». Важно пони-
мать, что и зачем ты делаешь. 
Мне приятно помогать детским 
домам, хотя не афиширую это. 
Ко мне люди обращаются с са-
мыми разными просьбами. Если 
есть возможность помочь, поче-
му бы не сделать это? 

Уважение, любовь и счастье для каждого


