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В детском саду 
№1 «Аленка» про-
ходят активные 
спортивные тре-
нировки 

В преддверии со-
ревнований по конь-
кобежному спорту – в 
рамках Всероссийских 
массовых соревно-
ваний «Лед надежды 
нашей», которые со-
стоятся уже в эту суб-
боту, в  дошкольном 
учреждении проходит 
целая череда занятий. 
В частности, дети под-
готовительных групп 

совместно с родите-
лями отправились на 
каток СШ «Дельфин».

Чтобы тренировка 
прошла безопасно, пе-
ред выходом на лед ин-
структор по ФИЗО Л.С. 
Бекмеметьева провела 
с дошкольниками ин-
структаж по правилам 
подбора одежды, про-
верки коньков, техни-
ки движения и мер бе-
зопасности.

Тренировку для де-
тей и родителей про-
вел хоккейный тре-
нер спортивной школы 
«Дельфин» Александр 

Леонидович Патру-
шев. Благодаря его 
советам ребята с лег-
костью скользили 
по льду, выполняя 
разные фигуры: ка-
тание «змейкой», 
«восьмëркой», «фона-
риком» и другие.

Все – и дети, и взрос-
лые без исключения 
– получили на данной 
тренировке море поло-
жительных эмоций, за-
ряд бодрости и яркие 
впечатления.

– Выражаем благо-
дарность нашим ак-
тивным родителям, 

которые были с нами 
на этом занятии: Ко-
лесовой Наталье Вла-
димировне, Кустареву 
Эдуарду Альбертови-
чу, Белопашенцевым 
Екатерине Сергеевне и 
Сергею Александрови-
чу, Приваловой Дарье 
Владимировне и Меле-
хову Владимиру Серге-
евичу, – говорят в до-
школьном учреждении. 
– До встречи на «Льду 
надежды нашей»!

Информация и 
фото: детский сад 

№1 «Аленка»

Умение держать внимание 
аудитории – как особую спо-
собность – изучали арамиль-
ские школьники

В Центре Движения Первых 
Арамильского городского округа 
состоялся мастер-класс по разви-
тию навыков публичных высту-
плений в рамках регионального 
проекта «Флагманы возможно-
стей». Мероприятие было орга-
низовано совместно с Дворцом 
культуры города Арамиль.

Перед ребятами выступили 
профессионалы своего дела: Та-
тьяна Валерьевна Бажина, спе-
циалист по организации показа 
кино и видеофильмов Дворца 
культуры города Арамиль и Ан-
дрей Валерьевич Найбич, ру-
ководитель театральной студии 
«Планета Т».

Новые знания о технике дыха-
ния, о разминке голоса и мышц 
лица, о том, как управлять своей 
интонацией впечатлили ребят и 
подняли настроение. Активисты 
движения познакомились с исто-
рией известных дикторов Рос-
сии и Советского Союза, узнали 
о «трех китах техники речи», а 
также многие другие факты о 
правильной дикции, наречиях и 
диалектах.

– Возможность попрактико-
вать полученные знания сразу 
после обучения – самая классная 
и интересная часть мастер-
класса, – считают в арамильском 
Движении Первых. – Импрови-
зировать, играть роль кота, де-
кламировать классическое сти-
хотворение в стиле рэп и многое 
другое – именно эти небольшие 
шалости позволяют раскрыть-
ся, не стесняться и уверенно ве-
сти себя на публике.

Информация и фото: 
Движение Первых АГО

Готовясь к соревнованиям

«Реально плывут 
по нормативам»

Когда картина становится арт-объектом

Бесценный навык

В ДВВС Екатеринбурга про-
шел Кубок Свердловской об-
ласти по плаванию, в кото-
ром приняли участие наши 
юные спортсмены 

По количеству медалей ара-
мильская СШ «Дельфин» оказа-
лась на 4 месте среди 19 команд 
области, уступив таким сильным 
школам, как «Юность», СШ-19 и 
УОР №1. Свой вклад в эту победу 
внесла Анастасия Епифанцева и 
Дарья Мухина: Настя завоевала 
три золотых, одну серебряную и 
одну бронзовую медаль, а Даша 
стала обладательницей серебря-
ной медали.

– По результатам соревнований 
можно отметить, что наступив-
ший 2026 год будет непредсказуе-
мым и сложным, – отмечают трене-
ры спортивной школы «Дельфин». 
– Первый старт года показал, что 
пловцы СШ «Дельфин» реально плы-
вут по нормативам: «Мастер спор-
та России» А. Епифанцева – 200 и 
400 комплексное плавание, «Канди-
дат в мастера спорта» Т. Пермянин 
– 100 на спине, 200 и 400 комплексное 
плавание, а также Н. Никифоров – 
100 брасс. Впереди у нас большая и 
ответственная работа!

Информация и фото: 
спортивная школа «Дельфин»

Работы учеников Детской 
школы искусств города 
Арамиль украсят интерье-
ры «Парка сказов»

Совместно с «Парком сказов» 
ДШИ организовала для учащих-
ся конкурс «Сорока-белобока: 
от картины – к арт-объекту». 
Ключевое требование конкурса 
– работа должна быть выполне-
на в фирменном стиле сказоч-
ной деревни. Это подразумевает 
использование определенной 
цветовой палитры, графических 

элементов, органично вписан-
ных в композицию.

Основной тематикой ра-
бот для учащихся был выбран 
именно образ сороки, потому 
что недавно в «Парке сказов» 
открылся одноименный парк-
отель. В итоге дети создавали 
уникальные интерьерные ве-
щицы и картины из разных ма-
териалов. 

– Пригодились все навыки, 
полученные ими в школе ис-
кусств за годы учебы. Работы 
получились просто фантасти-

ческие! Каждую хочется раз-
глядывать, вертеть в руках, 
трогать, – говорят в ДШИ. 

Для всех участников конкурса 
ДШИ «Парк сказов» организо-
вал программу во дворце Урал-
Мороза: ребятишки участвовали 
в викторине, отвечали на вопро-
сы, танцевали, веселились вме-
сте со сказочными героями.

– В конце мероприятия сам 
Урал-Мороз поздравил наших 
учеников с участием в конкур-
се, объявил победителей, вручил 
именные грамоты и подарки. 

Все работы детей остались в 
фонде «Парка сказов» и будут 
украшать холлы и номерной 
фонд парк-отеля «Сорока»!

Текст и фото:  
Е.А. Панькова, преподаватель 
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