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7 MNepsbii

6.00 HOBOCTU

.10 «IPAI, TAPMOHb NIIOBW-
MAA!> 12+

6.55 «4ACOBOW» 12+

7.25 «3[10POBbE» 16+

8.30 «30JIOTAA KOJTINEKLMA
COK3MYNETDUITBEMAS

9.10 «HEMYTEBbLIE SAMETKW»
C AMUTPUEM KPBINO-
BbIM 12+

9.30 «MEYTAJTTIMOH». HALIMO-
HANBHASA NOTEPESA 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 KU3Hb OPYITMUX> 12+

11.10 «NMOBAPA HA KONECAX>»
12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BYAEM XUTb!>» 16+

13.10 «BUAENM BUOAEO?»

14.00 <UMMNEPUA: NETP I» 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «TPU AKKOPOA» 16+

21.00 «BPEM%A»

23.00 «BOJIbLUAA UT'PAs 16+

00.10 MOAKACT.JIAB 16+

C1C

5.20 M/C «TPU KOTA»

6.05 M/ «KAK MOAMATL MEPO
KAP-MTULI

7.10 M/ «TPWO B NEPLAX» 6+

8.50 M/® «TPUO B MNEPbAX
-2»6+

10.35 M/® «KPYTBIE AALLA
-2»6+

12.20 M/® «KPYTHIE ANLA.
MWCCUS «TUHTBUH»
12+

14.05X/P «KOT UMEC» 12+

15.55 X/® «AUBEPTEHT» 16+

18.40X/®P «MIHCYPIEHT» 12+

21.00 X/® «ANBEPTEHT. 3A
CTEHOW> 16+

23.20X/®«MOCTBOIHE» 18+

01.20 X/ «B TYMAHE» 18+

02.45 X/® «NOTEPAHHbLIA
TANVCMAH» 16+

5.30 X/® «JIIOBEOBbL HE MO
MPABWUINAM> 12+

7.20 «B KPYT'Y APY3EA»

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTZIA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHSAA MOYTA»

10.10 «CTO K O JHOMY »

11.00 BECTHU

11.30 «HALLW. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHMKOB
12k

13.00 «CYAbBA YENOBEKA»
12+

14.00 BECTH

14.30 BECTU. MECTHOE BPE-
M4

15.00 «[MTAPAZ IOMOPA» 16+

17.00 BECTH

17.50 «[ECHWN OT BCEM AYLLIW»
12+

20.00 BECTWM HELENN

22.30 MOCKBA. KPEMJb. MY-
TWH

23.00 «BOCKPECHbBIM BEYEP
C BNAOMMWUPOM CO-
JIOBBEBbLIM» 12+

01.35 «MOCNEAHAA NOABUT
PYCCKWMXJTMHKOPOB».
dANbM ANEKCES AE-
HNCOBA 16+

02.30 X/® «JIOBOBb HE MO
MPABUNAMs 12+

4.00 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+

4.30 «[MTATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+

5.50 «MATHNLA NEWS» 16+

6.20 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+

7.00 «<YMHEE BCEX» 12+

8.30 T/C «TAKME PA3HbBIE XW-
BOTHLIE» 16+

9.00 WWOY «KAK NIOAN XU-
BYT» 16+

14.30 LLIOY «[MOrHAJA!» 16+

02.30 «<HA HOXAX> 16+

03.40 «CEKPETHlI HA KYXHE»
16+

L hilE

5.00 X/ «KOHEL| CBETA~» 16+

6.40 «L|EHTPAJIbBHOE TENEBW-
JEHVE» 16+

8.00 «CErOAHsA»

8.20 «¥Y HAC BbIMIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOAH%A»

10.20 NEPBAS NEPELAYA 16+

11.00 <4¥A0 TEXHUKU» 12+

12.00 «JAYHBIVI OTBET»

13.00 «HALUTIOTPEEHAL3OP>
16+

14.00 «OOHAXAb. .

15.00 «CBOA UI'PA»

16.00 «CEMOAHSA»

16.20 «4EJIOBEK B [TPABE=» 16+

17.00 «CKAHAANLI. UHTPUT .
PACCINENOBAHWSA» 16+

18.00 «<HOBLIE PYCCKWE CEH-
CALNW» 16+

19.00 <ATOrM HEAENWN>

20.20 <MACKA» 12+

00.15 3BE3bl COLLNNCH 16+

01.50 «OCHOBAHO HA PEAJTb-
HBIX COBBITUAX> 16+

P PER-TB

4.00 CAMbIE LUOKMPYHOLLWE
TMNOTE3bI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTH

8.55 «CAMAS HAPOHAS MPO-
TPAMMA> 16+

9.25 «3HAETE I Bbl, 4TO?»
16+

10.25 HAYKA U TEXHUKA 16+

11.30 «KYMU-NPOJAN> 16+

12.55 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PHA» 16+

13 .55 JIEFEHABI M MU®DLI 16+

15.00 EESYMHBIE GAKTHI 16+

16.00 «112» 16+

16.55 X/@ «MAJTBILLIKA C XA-
PAKTEPOM> 16+

18.45 X/® «MEJAJIEOH» 16+

20.40X/® «KOHELI CBETA» 16+

23.00 <MTOTOBAS NMPOTPAM-
MA> 16+

23.55 «[JOKYM. MPOEKT» 16+

01.05 CAMBIE LUOKMPYIOLLIME
TANOTE3bLI 16+

» 16+

BockpeceHbe [8 peBpaAs]

6.30 MYNIETOUITEMbI 6+

7.00 X/ «MOMPLIFYHLA»

8.30 TAWHBI CTAPOTO YEPAA-
KA 12+

9.00 JWANOM O XMBOTHBIX

9.40 OCTPOBA 12+

10.20 X/ «COPOK MEPBLIV»
12+

11.50 «JOM YYEHBIX» 12+

12.25 HEM3BECTHLIE MAPLL-
PYThI POCCUN 12+

13.05 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
P/ HEBOBMOXHOIO
12k

13.35 «M'PA B BUCEP» 12+

14.15 [1/C «3NIEMEHTbI» 12+

14.45 X/® «PACKATEHHBIA
ACDANBT» 16+

16.30 «KAPTUHA MUPA» 12+

17.20 «TTELLKOM...» 12+

17.55 «0CTPALA, KOTOPYIO
HENb39 3ABbITh» 12+

18.40 /P «HNKOMAM BEOrO-
JIIOBOB. ABA XPAMA»
12+

19.30 HOBOCTU KYNLTYPbI

20.25 «<BECE[lbl O PYCCKOM
KYNBTYPE» 12+

21.10 X/® «9 AHEM 0AHOrO
rofgA» 16+

23.00 A/® «3HPUKO KAPY30.
SAMPETHLIE BOCMO-
MWHAHWA> 12+

23.55 X/® «TONbKO B MIO-
3UK-XOJIIE»

01.05 AMATIOMA O XXKMBOTHbIX

01.45 NCKATENIN 12+

02.30 M/® ANA B3POCIbIX
18+

4.20 XXEHCKWA CTEHIAM 16+

5.05 0OHAXbIB POCCUM 16+

10.40 «OKCTPACEHCLI. EMTBA
CUBHERLLIX> 16+

18.30 «BbIXWTb B CTAMBY-
JIE» 16+

21.00 «TUTAHBI> 16+

23.00 «OY. BOJMK CE30OH
2026» 16+

00.20 «TUTAHEI» 16+

02.15KEHCKMM CTEHLAM 16+

4.00 NEFEHALI SCTPALbLI 16+

5.20 «TIETPOBKA, 38~ 16+

5.35 X/ «CBAAEBHLIE XNO-
MNOThI» 12+

8.55X/D «JABAMTEMO3HAKO-
MIAMCH» 12+

10.55 «NONE3HAA MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITUSA

11.45 «BO3BPALLIEHME «CBA-
TOro NYKW». JETEK-
B

13.40 «CNEACTBUE BEAET
Krb» 16+

14.30 MOCKOBCKAA HEOENS

15.00 «[JOPOIVE TOBAPWU-
> 16+

15.50 «<HACTOALLMIA OETEK-
THUB. TP MEPTBELIA
NEBYTHINIKA POMA» 16+

16.40 «[IENIO COIO3HOMO 3HA-
YEHWA. BAHOADAHTO-
MACOB» 16+

17.30 X/ «30BUTE EPMONO-
BA!» 16+

21.15 X/D «BAPBILLHA N XYNA-
TAH» 12+

00.40 COBbITUA

00.55 «METPOBKA, 38~ 16+

01.05 «TEHb CTPEKO3bl». JE-
TEKTWB 12+

'V EER

4.00 «3HAKW/ CYObBLI» 16+

6.00 MYJTETOUNBEMEI

8.00 «BKYCHO C AH®WCOW
YEXOBOW. NIOEOBHOE
HACTPOEHME» 16+

9.00 M/C «JIEOM BAT LN CY-
MEP-KOT» 6+

11.30 T/C «BMBITMOTEKAPW»
16+

23.00 X/® «3ABUCHYTEL B
MANTM-CMPUHIC» 18+

00.45 «3HAKN CYJBBbl» 16+

4.501/C «NEPENOM. XPOHWKA
MNOBEALI» 16+

5.20 X/® «MAPLL-EPOCOK.
OXOTA HA «OXOTHMW-
KA» 16+

9.00 HOBOCTWU HEQENWM 16+

9.25 «CJTYXXY POCCUN» 12+

9.55«BOEHHAA NMPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHABI APMUW>.
WBAH ®ENOPOB 12+

11.304/C«JTIETEHA LI TOCBE3-
QMACHOCTU» 16+

12.20 «BOVIHA MUPOB» 16+

13.10 «KO4 AOCTYNA» 12+

14.00 «YJIMKA W3 MPOLLNO-
ro» 16+

14.50 «CKPBITLIEYTPO3bI» 16+

15.40[1/C «CEKPETHBLIE MATE-
PYANBI» 16+

16.30 «3ATALKM BEKA» 12+

17.20 CMEUMATTLHLIA PENOP-
TAX. «<4TO PYCCKOMY
CMELLHO...» 16+

18.00 MMABHOE 16+

19.40 A/C «NNEFEHALI COBET-
CKOTO ChICKA» 16+

23.00 «ETUCOB» 12+

23.55 X/ «HA IPYTOM BEPE-
rys 16+

02.00 X/® «KOHTPABAHOA»
12+

03.251/C «MEPESTOM. XPOHW-
KATIOBEABI>» 16+

03.50 T/C «ONEPALINA «TOP-
OHA» 16+

4.00 4/C «HACTOALLIASA BAH-
TA» 16+

6.45 MENTOAPAMA «O YEM OHA
MONYUT» 16+

11.00 T/C «HEBECTA» 16+

23.45 MENOOPAMA «ABJIOKO
PASJOPA» 16+

03.10 «6 KAOPOB» 16+

03.20 1/C «<HACTOSLLASA BAH-
A» 16+

4.00 NETKASA ATJIETUKA. MU-
POBOW TYP B 3AKPbLI-
ThIX MOMELLEHWNAX 6+

6.00 «Bbl 3TO BUAEW> 12+

7.00 CMELWAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. MAPUO
BAYTUCTATMPOTWVEB BU-
HUCKYCA ONTMBEAPEI
16+

10.40 BCE HA MATY! 12+

12.00 O/P «AK-15» 12+

12.55 /P «ANTEKCAHOP BEJA-
KA 12+

14.00 XOKKEH. ©OHBET MATY
3BE3[ KX/

18.45 BCE HA MATY! 12+

19.40 CMELIAHHBIE EAMHO-
EOPCTBA. UFC. MAPUO
BAYTUCTAMPOTVB BU-
HWCWYCA ONNBENPHI
16+

21.50 BCE HA MATY! 12+

22.20 ®YTBEOJ. HEMIMMOHAT
NCMAHWUK, «<ATNETK-
KO» - «<BETHUC»

00.30 BCE HA MATY! 12+

00.50 ®YTBEOJ. YHEMIMUOHAT
UCNAHWUU. «BANEH-
CHS» - «<PEAN»

03.00 BCE HA MATY! 12+

& Mup

5.40 MYNbTOWNBMbI 12+

6.25 «<HALLE KMHO» 16+

6.45X/D «CKASKAO MOTEPAH-
HOM BPEMEHW» 16+

8.20 «JUKTOP AESIAET> 16+

§.50 «PASEHIANAND» 6+

9.20 X/® «JETW OOH KMXO-
TA» 16+

11.05 X/® «BEPEMNChH ABTO-
MOBWIA» 16+

13.00, 18.00 HOBOCTU 16+

13.15 X/ «TPAKTUP HA NAT-
HALIKOW» 16+

15.05 X/d «BOK3A ANA ABO-
NX» 16+

18.15 T/C «JIETEHALI O KPY-
ME» 16+

22.00 X/ «KYPKYJb» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/ «A4bl, NN BCE-
MWUPHAA NCTOPUY
OTPABJIEHWM» 18+

5.00HOBOCTUTAY. UTOIMN 16+
6.00«BCETOBOPAT OB 9TOM.
YETBEPI» 16+
7.00 JOKYM. ®UNBM 12+
8.00HOBOCTUTAY. UTOIN 16+
9.00 JOKYM. ®UTTbMbI 12+
10.00 JTOOM MPABA» 12+
10.30 JOKYM. DUNIEM 12+
11.00 HOBOCTU TAY. UTOTU 16+
12.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM. BTOPHUK» 16+
13.00 MATPYJTbHBIA YYACTOK.
UTOTU 16+
13.30 NMPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+
14.00 JOKYM. ®DUSIBM 12+
14.30 POHBET HEAESA 3BE3],
XOKKE4 16+
16.30 JOKYM. DUJIbMBI 12+
17.30 O JIMYHOM U HAJTMY-
HOM 12+
18.00 «<BCE rOBOPAT OB
OTOM. HETBEPI» 16+
18.50 BECTHWK KOPTIOPA-
LKA 16+
19.00 JOKYM. DUJIbM 12+
19.30 JTOAM MPABA» 12+
20.00 X/® «CECTPbl» 16+
22.00HOBOCTU TAY. UTOTN 16+
23.00 JOKYM. PUTTbM 12+
00.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM. YETBEPI» 16+
01.00 X/ «KPACOTKA B YOA-
PE» 12+
03.00HOBOCTU TAY. UTOTA 16+

5.00 T/C «HALL CMELIHA3» 16+

5.40 T/C «HALL CMELIHA3-4»
16+

9.00 ®UPMEHHBIW PELIENT
12+

9.30 T/C «HALL CTMELIHA3-4»
16+

23.45 T/C «[IPUBPAK> 16+

03.30 T/C «CBUAETENA> 16+
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LIEHCS.

IO Ha COBMCECTHBIC MTPOCKTHI
JICHHUKaMH OKaXXETCs HEBEPOATHO HpOﬂyKTHBHOﬁ.

@ Fopockon

OTta Hexens MIPUHECET BaM JKCJIaHUC JICUCTBOBATD. Hy‘IH.Ie BCEI'0 HAIlpaBUTL 3Ty SHEP-
- pa60Ta B KOMaH/IC, O6I.lIeHPIe C APY3bsIMHU U €AUHOMBIIII-

02.02 - 08.02

I[HI/I 06ema}0T OBITh SPKUMH U TBOPYCCKUMMU. Bur NOCMOTPUTEC HAa NPHUBBLIYHLIC BCIH
oA HOBBIM YTJIOM, U 3TO ITOMOXKET BO BCEX C(i)ean JKHU3HU — OT pa6OTLI J0 JIMYHBIX OT-

ToToBBTECH K HEOAHO3HAYHOW, HO HAChIIEHHOH Henene. C OAHOW CTOPOHBI, Bac KAYT
HOBBIC WJEH, YCIIEXH U MHTEPECHBIC BOBMOXHOCTH. C ApPYyroil — MHOTO HEOXKHIaHHO-
CTEH, CITIOPOB, CMEH HACTPOCHUS U (PMHAHCOBBIX BHI30BOB.

3Be3/IbI MOTPEOYET OT BaC CAMOCTOATEIBHOCTH M YMCHHUSI IPUHUMATD PEIICHHS B OJIH-
HouKy. TpygHocTu OyayT CBA3aHBI HIMEHHO ¢ HEOOXOAMMOCTBIO AEHCTBOBAThH O€3 OMOpPbI
Ha JAPYTUX, HO UIMEHHO 3TO M IIPUHECET YCIeX.

[To3uTnBHAS SHEPrHs MOMOXKET BaM MPEOAOJETh CTapble MPOOJIEMbl U HAHWTH HOBBIX
COIO3HUKOB. B Hauane Henenu BbI MOYYBCTBYETE NMPHINB CUJI Ul PEIIEHHs TOTO, YTO
JTaBHO OTKJIa/IbIBajIM. B TBOpuecTBe BEpOsITEH HACTOSALINN ITPOPHIB.

HpI/IFOTOBLTeCL K HaHpﬂ)KeHHOﬁ, HO HpOZ[yKTPIBHOﬁ Hejene. BakHbie 3HAKOMCTBA U T10-
SUTUBHBIC U3BMCHCHUS OKAXKYTCs Ha BAallIEM ITYyTH, ITITAaBHOC — HE YIIYCTUTD UX. HpPIMCHS[ﬁTe
HOBBIC 3HAHU Cpasy XKE, HE OTKJIaJAbIBas Ha IIOTOM, U I[OBCpHﬁTC cBocH HUHTYULIUH.

Peanusm u Bepa B ce0st — BOT UTO IIOMOKET BaM IPEOIOJIETh NPEIATCTBHL. 3a00T OyneT
MHOTO, ¥ 3HaYUTENIbHAs YacTh JISDKET HMEHHO Ha Balu rieud. He nonnasaiirech nimmo-
3USIM U TPE3BO OLIEHUBANTE CUTYAIHIO.

Bpems mis komaHIHOH pabOTHI M aKTHBHOTO COTpyAHIYecTBa. COBMECTHBIC HAUMHAHUS
MIPUHECYT TOPa30 OOJIBIIE TOTH3bI, YeM ONMHOYHBIC YCIITHS. B (DMHAHCOBBIX M JIMYHBIX
BOTIPOCAX TIABHOE ceyac — YETKUE IOTOBAPUBATHCS M M30€TaTh JIIOOBIX aBaHTIOP.

CroxHocTeit Oyer Hemalo, HO BBl HE U3 T€X, KTO OTCTYIaeT Iepes TpyIHocTsiMU. Pabo-
TalTe HA PE3YJIbTAT U HE I[eJ'IaI\/'ITe NOCHECHIHBIX BHIBOJOB — TCPIICHUC 1 HaCTOMYHMBOCTH OKYy-

OueHb aKTUBHAS HEZIEIS C MHOYKECTBOM TIOE37I0K, BCTPEY M JIMYHBIX TIEPEeMEH. DHEeprus ObeT
4yepes Kpaii, a PU3HAHKC BAIIKMX 3aCIIyT HE 3aCTaBHUT ceOs KIaTh. 3aMETHOE YITyUIlICHIE B
(PMHAHCOBBIX JIETIaX MMPOU3OMIET, €CITH BBI Oy/IeTe UCIIONB30BATh HOBBIC METOIBI OOIIICHHSI.

Pabounii ycriex, HOBbIE IPETIOKEHHUS 1 MTOBBILIEHHE PEMyTAIlMU — BCE 3TO JKJAET Bac Ha
310l Henene. MIHTEpecHbIe 3HAKOMCTBA OTKPOIOT HOBBIE TOPU30HTHI, T0O3TOMY HE YIIy-
CKaiTe BOBMOKHOCTH TSI OOIICHHSL.

B HEHTPC BHUMAHHWA OKAXYTCA OTHOILICHUS. MHnoro BCTpEH, HEOOBIYHOE Ppa3BUTHC KaK
CTapbIX, TaK 1 HOBBIX CBSI3CH — BCE TO CACIACT HEACIIO HACHIIICHHON 1 3alIOMHHAI0-

Cny:x6a no
ET

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPI/IOBCKAA OBJIACTD, I'. APAMIJIb

3ATIEPBbINA [0/ C/TYXEBbI

5420 000 p

| PA30BASI BbILNIATA

«2 900000 P

CMACAHME NMPOCPOYEHHOM 3AZ0IKEHHOCTH

» 10000 000 P

KpEﬂ,HTHhIE W HANorogble KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBky B AETCKKE Nareps
bioeTHbIE MECTA AN1A AeTeil B By3aX




