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Как проявляют себя он-
кологические заболе-
вания, как правильно 
их диагностировать и 
предупреждать 

Как проверить, 
есть ли в орга-
низме рак?

Признаки онкологии 
включают необъясни-
мую потерю веса, посто-
янную усталость, субфе-
брильную температуру, 
уплотнения, длитель-
ный кашель, изменение 
родинок, необычные 
кровотечения или вы-
деления, незаживающие 
раны, изменения в рабо-
те ЖКТ и многое другое.

В частности, это: бы-
строе снижение веса (4-5 
кг и более) без диеты или 
усиленных нагрузок, по-
стоянная слабость, не 
проходящая после от-
дыха, длительная, суб-
фебрильная (37-38°C) 
температура, которая 
колеблется, изменение 
размера, формы, цве-
та, появление корочек 
или выделений из них, 
появление шишек или 
уплотнений под кожей 
(в груди, подмышечных 
впадинах, паху), которые 
можно прощупать, неза-
живающие язвы, пятна, 
изменение цвета (на-
пример, желтуха), смена 
характера стула (запор/
диарея), кровь в стуле 
(темная или алая), ощу-
щение неполного опо-
рожнения кишечника, 
кровь в моче, мокроте 
(гнойно-кровянистая), 
необычные вагинальные 
кровотечения, кашель, 
который не проходит 
несколько недель, или 
изменение тембра голо-
са, постоянная, не про-
ходящая боль в опреде-
ленном месте, особенно 
если она не купируется 
обезболивающими, ча-
стые или болезненные 

позывы, затрудненное 
мочеиспускание, кровь в 
моча, частые простуды, 
обострение хронических 
болезней, аллергии. 

При наличии одного 
или нескольких из этих 
симптомов следует не-
медленно обратиться к 
врачу (терапевту, онко-
логу). Многие из этих 
признаков могут быть 
вызваны и другими, ме-
нее серьезными состо-
яниями, но только врач 
может поставить точ-
ный диагноз и назначить 
необходимое обследо-
вание, ведь на ранних 
стадиях рак часто проте-
кает бессимптомно. 

Как диагности-
ровать онколо-
гическое забо-
левание?

Диагностика онко-
логии включает ком-
плекс мер: от осмотра и 
анализов (кровь, моча, 
кал), инструментальных 
исследований (УЗИ, 
КТ, МРТ, ПЭТ), эндо-
скопии до «золотого 
стандарта» – биопсии 
с гистологией, которая 
точно определяет тип 
рака, а онкомаркеры по-
могают в мониторинге 
лечения, а не в первич-
ной диагностике. 

Первичное обследова-
ние и анализы: общий 
и биохимический ана-
лизы крови показыва-
ют общие нарушения, 
анемию, воспаление, 
работу печени и почек, 
анализ кала на скры-
тую кровь – скрининг 
рака кишечника, ана-
лиз мочи, скрининго-
вые методы: флюоро-
графия, маммография 
(для молочных желез), 
УЗИ (ультразвуковое 
исследование) для оцен-
ки состояния органов, 
контроль биопсии, рент-

генография, КТ (ком-
пьютерная томография) 
– детальные послойные 
снимки, стадирование, 
МРТ (магнитно-резо-
нансная томография) 
– высокая точность для 
мягких тканей, ПЭТ/
КТ: комбинирован-
ный метод для поиска 
опухолей и метаста-
зов, цитология – ана-
лиз клеток из образцов 
(мазков, жидкостей), 
биопсия – взятие об-
разца ткани или органа 
для гистологического 
исследования, гистоло-
гия – изучение образца 
ткани под микроскопом 
(золотой стандарт диа-
гноза, определяет вид и 
стадию рака), онкомар-
керы – анализ крови на 
специфические белки, 
вырабатываемые опухо-
лью, которые использу-
ются для отслеживания 
эффективности лечения, 
а не для первичной по-
становки диагноза. 

При диагностике он-
кологии нужно учиты-
вать важные моменты. 
Например, нет единого 
теста – не существует 
одного анализа, который 
бы точно определил рак 
у всех. Обследование 
проходит комплексное. 

Обращайте внимание 
на «сигналы» своего 
организма. Онкодиаг-
ностика начинается с 
визита к врачу, который 
назначит нужный ком-
плекс исследований. 

Предупредить 
всегда легче, 
чем лечить 

Профилактика онко-
логии включает здоро-
вый образ жизни: отказ 
от курения и алкоголя, 
сбалансированное пи-
тание (больше овощей, 
фруктов, цельных зе-
рен, меньше красного 
мяса и обработанных 

продуктов), регулярные 
физические нагрузки, 
поддержание здорового 
веса, защиту от солнца и 
вакцинацию от вирусов 
(Гепатит B, ВПЧ). Важ-
на также ранняя диа-
гностика с регулярными 
медосмотрами, чтобы 
выявить предраковые 
состояния. 

Отказ от курения – это 
самый важный шаг, так 
как курение связано с 
множеством видов рака. 
Алкоголь повышает 
риск рака груди, кишеч-
ника, печени и других 
органов. Ешьте боль-
ше растительной пищи, 
богатой витаминами 
и клетчаткой (овощи, 
фрукты, цельные зер-
на), ограничьте красное 
и переработанное мясо, 
копчености, острые 
блюда, рафинированные 
сахара. Избыточный вес 
– тоже фактор риска для 
многих видов рака. 

Избегайте полуденно-
го солнца, носите защит-
ную одежду, используйте 
солнцезащитный крем, 
не посещайте солярии.

Прививки от вируса 
гепатита B (рак печени) 
и ВПЧ (рак шейки мат-
ки) важны. Практикуй-
те безопасный секс для 
защиты от ВПЧ. Избе-
гайте контакта с хими-
ческими канцерогенами 
на работе, используйте 
средства защиты, со-
блюдайте гигиену. По-
сещайте врача для дис-
пансеризации, особенно 
после 50 лет. Проходите 
рекомендованные скри-
нинги (маммография, 
цитологический мазок, 
колоноскопия и т.д.).

И просто ведите здоро-
вый активный образ жиз-
ни: регулярные упражне-
ния (хотя бы 150 минут в 
неделю) помогают под-
держивать вес и снижа-
ют риск рака.

Будьте здоровы!

Источник 
информации: yandex.ru

Пройти диспансериза-
цию в Арамильском го-
родском округе можно в 
трех медицинских учреж-
дениях

При проведении профи-
лактического медицинского 
осмотра и первого этапа дис-
пансеризации заполняется 
анкета на выявление хрони-
ческих неинфекционных за-
болеваний и факторов риска 
их развития.

Перед посещением отде-
ления медицинской профи-
лактики Вы можете скачать, 
затем распечатать бланк ан-
кеты, и принести его с собой. 
Это сэкономит Ваше время 
при посещении поликлини-
ческого отделения.

Диспансеризацию можно 
пройти при наличии паспор-
та и полиса ОМС если Вам 
исполнилось 18, 21, 24, 27, 
30, 33, 36, 39 лет и далее, на-
чиная с 40 лет, ежегодно. В 
возрасте 19, 20, 22, 23, 25, 26, 
28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38 
лет Вы можете пройти про-
филактический медицинский 
осмотр.

Прохождение профилак-
тического медицинского ос-
мотра и первого этапа дис-
пансеризации, как правило, 
требует два визита: первый 
визит занимает не менее 1 

часа (объем обследования 
значительно меняется в за-
висимости от Вашего возрас-
та); второй визит проводится 
обычно через 1-6 дней (зави-
сит от длительности времени 
необходимого для получения 
результатов исследований) 
к участковому врачу для за-
ключительного осмотра и 
подведения итогов диспансе-
ризации. 

В Арамильской городской 
больнице каждую вторую и 
четвертую субботу каждого 
месяца можно пройти дис-
пансеризацию. Время приема 
специалистами – с 08.00 – до 
12.00. Для уточнения режи-
ма работы звонить в колл-
центр по телефону 8 (34374) 
661-02. По этому же номеру 
можно записаться на дис-
пансеризацию, в том числе 
углубленную, и профилакти-
ческий медицинский осмотр.

Диспансеризация – кабинет 
№100 без посещения реги-
стратуры – с понедельника 
по пятницу с 8 до 15 часов. 
Суббота и воскресенье – вы-
ходной.

В ОВП поселка Светлый и 
в ФАП поселка Арамиль (ул. 
Ломоносова 5-а) пройти дис-
пансеризацию можно с поне-
дельника по пятницу с 8 до 
15 часов. Суббота, воскресе-
нье – выходные дни.

Тихий убийца

Позаботьтесь 
о своем 
здоровье уже 
сейчас

Здоровье


