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7 nMNepebi

6.00 HOBOCTHU

6.10 «MI"PAV, TAPMOHB JTKOEW-
MAA!> 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3[JOPOBbE» 16+

8.30 MYJIETOUIBM bl

9.10 «HEMYTEBLIE SBAMETK/»
C AMUTPUEM KPbINO-
BbIM 12+

9.30 «MEMTANIJIMOH» 12+

10.00 HOBOCTK

10.15 «KN3Hb CBOWX» 12+

11.10 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

1215 «<BYAEM XWUTb!» 16+

13.20 «BUOENW BUOEO 7>

14.55 «<MMIMEPUS: AHHA NO-
AHHOBHA. EJIN3ABETA
MNMETPOBHA» 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTMH

19.00 « TP AKKOPOA» 16+

21.00 «<BPEM$»

23.00 «BOJIbLUAA UTPAs 16+

00.10 NOAKACT.NAE 16+

5.06 M/C «TPU KOTA»

6.45 M/P «4UHK. XBOCTATbIA
LETEKTAB» 6+

8.20 M/® «BONbLIOE MYTE-
LUECTBME. CMELMATb-
HAA NOCTABKA» 6+

10.05 M/® «BEOJIEWLOE MY-
TEWECTBWE. BOKPYI
CBETA» 6+

12.00 M/® «ATA U KHUTA
SAKJIMHAHWUIA» 6+

14.00 M/ «KOLLLEW. MOXUTU-
TENBL HEBECT» 6+

15.35 X/® «[10 LLYYBEMY BE-
JIEHUIO» 6+

18.00 TAMHBIA MUNJTMOHEP
16+

20.30 X/® «PbILUAPbL AHS» 12+

2255 X/® «OAHAXIEI B BETA-
CE» 16+

00.55X/P «JTIIOBOBL U APYIVE
JIEKAPCTBA» 16+

02.40 X/® «HEBECTA C TOlO
CBETA» 16+

5.30 X/ «KUTANCKUIA HOBBIA
rog» 12+

7.20 «B KPYI'Y [IPY3EA»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE JIOMA»

9.25 «YTPEHHAA NOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTU

11.30 «HALLIN. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHUKOB»
12+

13.00 CYOAbBA YENIOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30BECTU. MECTHOE BPEMA

15.00 «[TAPAZL IOMOPA=» 16+

17.00 BECTW

17.50 «MECHW OT BCEM Y LLIM>
T2+

20.00 BECTUHELEN

22.30 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

23.00 «BOCKPECHbBIM BEYEP
C BNAOUMUPOM CO-
JIOBLEBLIM» 12+

01.35 «AJTb®PE/] PO3EHEBEPT.
HECOCTOABLWMMCA
KONTOHUBATOP BOC-
TOKA». ®ANBM ANEK-
CEA JEHUCOBA 16+

02.25 X/® «KUTAMCKUA HO-
BbIM rO4» 12+

4.10 «CEKPETBIHAKYXHE~ 16+

430 «NATHULIA NEWS>» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE~ 16+

5.40 «MATHNLIA NEWS» 16+

6.10 «CEKPETEIHAKYXHE~» 16+

7.00 «<YMHEE BCEX» 12+

8.30 «PYCCKAA MEYTA C 13-
HU-AMEPUKALLKOM»
16+

9.30 LIOY «KAK MIOAN XK-
BYT» 16+

15.40 LLOY «MOrHANA!» 16+

23.00 <MWP BE3 MPABUIT» 16+

00.00 LLOY «MOrHAM. DOC»
16+

02.00 «MATHALIA NEWS» 16+

02.20 «HA HOXAX> 16+

BockpeceHbe [15 peBpand]

Ll

4.50 X/d «JTOBEOBb MO, M'PU-
®OM «COBEPLLUEHHO
CEKPETHO» - 3» 16+

6.40 «|EHTPAJIbHOE TEJTIEBU-
OEHME» 16+

8.00 «CEFOH%A»

8.20 «¥Y HAC BbIMIPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 MEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4Y00 TEXHWUKM» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «HALUMOTPEBHAL3OP»
16+

14.00 <OAHAXADI...» 16+

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CEMTOAHS»

16.20 «4ENTOBEK B MPABE» 16+

17.00 «CKAHOANBI. UHTPUIA.
PACCINEAOBAHNSA» 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWME CEH-
CALIIA> 16+

19.00 ATOTU HELENWN>

20.20 «MACKA» 12+

00.20 3BE3Abl COLLNCH 16+

01.55 «OCHOBAHO HA PEATTb-
HbIX COBBITUAX> 16+

P PEH-TB.

4.00 CAMBIE WOKMPYIOUIME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTK

8.55 «CAMASA HAPOJHAH MPO-
PAMMA» 16+

9.55 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «<HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00«112» 16+

12.55 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PUG> 16+

13.55 NNEFEHALI Y MUDLI 16+

14.55 BE3YMHbBIE PAKTHI 16+

16.55 X/® «MOLIENYA [ PAKO-
HA» 16+

18.45 X/® «KYPLEP» 16+

20.40 X/ «ONEPALMA «HAMO-
JIEQOH» 16+

23.00 «MTOrOBASf MPOTPAM-
MA>» 16+

23.55 «[JOKYM. MPOEKT» 16+

01.05 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
TUMNOTE3bI 16+

6.30 JIETO TOCMNOAHE 12+

7.05 MYNBETOUIBMbI 6+

7.40X/D «KOTHACTAHOBHATCH
B3POCIBEIMA» 16+

8.45 TAMHBI CTAPOIO YEPLA-
KA 12+

9.15 AUANOTM O XMBOTHBIX

9.55 3MN304bI 12+

10.35 X/ «JOBPOE YTPO» 16+

12.05 «[IOM YYEHBIX» 12+

12.35 HEM3BECTHbIE MAPLL-
PYTbl POCCUA 12+

13.15 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOM

13.45 K 195-NNETUIO CO OHA
POXAEHWNA HUKONAA
JIECKOBA 12+

14.30 4/C «3JIEMEHTBI» 12+

15.00 X/® «OTEL, (MCTOPUHA
OLHOW BEPLI)» 16+

16.30 «<KAPTUHA MWPA» 12+

17.15 «[1IEPBbIE B MUPE» 12+

17.30 «[1ELLUKOM.. .» 12+

18.00 K 100-NNETUIO CO AHA
POXAEHWSA ONbIMVIBO-
POHELL 12+

18.45 JOKYM. ®UJIbM 12+

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

20.25 X/® «TOT CAMbBIA MIOH-
XTAY3EH»

22.40 ®UJIbM-BANET «AOKN-
OT» 12+

23.40 X/ «KOIJIA CTAHOBAT-
CH B3POCIbIMU» 16+

00.45 AVMANOM O XMBOTHbBIX

01.25 NCKATENN 12+

02.10 M/ ANa B3POCJIbIX
18+

4.20 XXEHCKWW CTEHIAM 16+

5.00 OAHAXEIB POCCHN 16+

10.20 «<HOBAA EUTBA SKCTPA-
CEHCOB» 16+

18.30 «BbIXWNTb B CTAMBY-
NE» 16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.00 «LLIOY BOJN» 16+

00.20 «TUTAHbI» 16+

02.15XKEHCKMACTEHAAM 16+

TEU

4.05 «[TPABIA U NIOXBL O TETE
BANE». 1/ 16+

4.45 AKTEPCKUE OPAMbI 16+

5.25 «METPOBKA, 38» 16+

5.40 X/® «[ABAMTE MO3HAKO-
MUMCH>» 12+

7.15 X/® «20BMUTE EPMOJO-
BA!-6» 16+

10.55 «[MONE3HAA MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITUA

11.45 «HAWA CMELWHAA
AKN3Hb» 16+

12.35 X/ «4YEPHbLIV MPUHL»
6+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «AOPOIME TOBAPULLIN.
MUIITMOHEP N3 XPY-
LLOBE» 16+

15.55 «HACTOALWMA LETEK-
TWUB. KOHTPONTbHbIA
BBICTPEST» 16+

16.40 «/1EJ1IO COIO3HOIO 3HA-
YEHWA. CAPMATCKOE
30M10TO» 16+

17.35 X/ «TAMHA CNALWENA
JOAMbI» 12+

21,20 T/C «CNALKAA MECThb»
12+

00.05 COBbITNA

00.20 T/C «CNAOKAA MECTb»
12+

01.05 «[TETPOBKA, 38~ 16+

01.15 X/® «BbIATU 3AMYX
JOBEOV LIEHOW» 12+

)34 TB-3

4.15 «3HAKN CYABELl» 16+

5.45 MYJTbTOUNBMbI

8.00 «BKYCHO C AH®WNCOW
YEXOBOW. JIOBOBHOE
HACTPOEHME» 16+

9.00 M/C «JIEON BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

12.00 T/C «<EMBNNOTEKAPU:
CNEOYIOULAS TNABA»
16+

23.15 X/® «HA KPAIO 3EM-
Jn» 18+

01.15 «BHAKMU CYbEbI» 16+

4.30 X/ «B KBALPATE 45» 12+

5.45 X/® «MMPABO HA Bbl-
CTPEN» 12+

7.05 X/ «PEMEPBEPK» 12+

9.00 HOBOCTU HEAEJIN 16+

9.25 «CNYXY POCCUA» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHABI APMKWN».
CEPFEMATYLLMH 12+

11.304/C «JIEFTEHABI TOCBE3-
OlNACHOCTU» 16+

12.20 «<BOVIHA MAPOB» 16+

13.10 «KO4 JOCTYIA» 12+

14.00 «YJIMKA 13 MPOLWNO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITBIEYPO3bl» 16+

15.40 1/C «CEKPETHbLIE MATE-
PUASBI> 16+

16.30 «3ATAIKM BEKA» 12+

17.20«4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 MABHOE 16+

19.40 /C «NEFEHALI COBET-
CKOrO CbICKA» 16+

23.00 «<dETUCOB» 12+

23.55 T/C «AJIbIEMOIMOHbl» 12+

03.25 X/® «TAM, HA HEBEJO-
MbIX JOPOXKAX.. .» 6+

4.35 MENOAPAMA «§§ BABEPY
TBOIO JIIOBEOBb» 16+

8.05 «YIOTHOE YTPO» 16+

8.30 T/C «YJIbIBKA MEPEC-
MELLHMKA» 16+

19.00 MENOAPAMA JTIOEOBbL
HA KPAIO CBETA» 16+

23.05 MENTOJIPAMA «BCE PAB-
HO Thbl MO%» 16+

02.40 «6 KALPOB» 16+

03.25 1/C «HACTOSALLAA BAH-
MA» 16+

4.00 TAHOBON. MYXYUMHbBI.
LUCKA - «<4EXOBCKWE
MEABEAW» 6+

5.30 «POPMVYJIA 1> 12+

6.00 BOJIEMBOJT. XXEHLLIMHBI.
«TYNULA» - «JTEHWH-
TPALKA» 6+

8.00 CMEILAHHBLIE EAMHO-
BOPCTBA. ONE FC 16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

11.30 JOKYM. ®UNBEM 12+

12.30 BUATIIOH. MY>XYAHEI

13.50 BMAT/IOH C l. T'YBEEPHMU-
EBbIM 12+

14.50 BUAT/IOH. XXEHLLWHBI

16.25 TAHABOJ. XEHLLUWHBI.
«POCTOB-[1OH» - «4EP-
HOMOPOYKA»

18.00 BCE HA MATY! 12+

18.30 BACKETEON. EANHARA
JIrA BTE. MATY BCEX
3BE3]

21.30 BCE HAMATH! 12+

21.50 GYTBEOJ1. «TOPUHO» -
«BONOHLA»

00.00 BCE HA MATH! 12+

00.35 ®YTEON. «HAMNOMN» -
«POMA»

02.45 BCE HA MATH! 12+

& Mup

4.45 MYNIBTPUNBMBI 12+

6.35 X/P «MONOYHAA EBOM-
KA» 16+

8.25 «AVKTOP NENAET» 16+

8.55 «PAZEHOATIAN®> 6+

9.30 X/ KEHUTBEA BATTB3A-
MWHOBA» 16+

11.30 X/® «KECTOKUW PO-
MAHC» 16+

14.35 X/ «CAMAA OEAATESTb-
HAA U MPUBIEKATESb-
HAR» 16+

16.20 X/® JIOBUTb NO-PYC-
CKW», TPUHACTU 16+

22.15 X/ «ETWU NOHELOENb-
HWKA» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/ «XONOAHOE NETO
MNATBAECAT TPETbE-
[0..» 18+

02.25 X/®P «HACTHAA XM3Hb
METPA BUHOTPALO-
BA> 16+

4.00 JOKYM. dWTbMbI 12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOMA 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM>»
16+

7.00 JOKYM. ®UJIbM 12+

8.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

9.00 JOKYM. dWNbMbI 12+

11.00 HOBOCTW TAY. UTOTW
16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 MATPY/IbHBIA YHACTOK.
UTOTW 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 X/® «AYEIEP» 16+

15.30 O JIMYHOM WU HAJTUY-
HOM 12+

16.00 MATPYNIbHBIA YHACTOK.
MHTEPBLIO 16+

16.20 XOKKEW. «<ABTOMO-
BUTNCT» (EKATEPUH-
EYPI) - «<METANNYPT
MI» (MATHUTOTOPCK)
16+

19.00 AOKYM. ®UJTbM 12+

19.30 «JTHOAV MPABA» 12+

20.00 X/ «POBECHUKM» 12+

21.30 JOKYM. ®UITbM 16+

22.00 HOBOCTW TAY. UTOIr'n
16+

23.00 JOKYM. ®UNbM 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT Ob
3TOM» 16+

00.50 HABMIATOP. JTYYLLEE
12+

01.00 X/ «OYENEP» 16+

02.30 JOKYM. ®NbM 16+

03.00 HOBOCTU TAY. UTOM 16+

5.00T/C «HALLI CMELIHAS» 16+

9.00 ®PUPMEHHbLIM PELLEMT
12+

9.30 T/C«HALL CMNELIHA3» 16+

10.05 T/C «HALL CMNELIHA3-4»
16+

22.45T/C «BACTABA» 16+

03.30 T/C «<CBUAETENU> 16+
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HpI/II‘OTOBLTeCI) K ﬂHHaMH‘IHOﬁ HEACJIC — SHCPIrUuun 6y)1eT XOTb 0T6aBJ'[§[I>i, a BOT TCpIIC-
HHS MOXKET HE XBaTHTh. BEI 3aX0THTE HAYaTh Cpa3y HECKOJILKO ITPOCKTOB, HO HOCTapafI-
TECh HE PACIBUIATHCA — UHAYC PUCKYCTEC HE JOBCCTHU 1O KOHIA HXU OAHO ACJIO.

09.02 - 15.02

Hawano nenmemm moTtpeOyeT OT Bac HAcTOSIIEH BBIAEPKKU. BONBIIMHCTBO 3a1ad mpu-
JIETCS pelarb CaMOCTOSTENIEHO, BO3MOYKHO, YCIIBIIINTE KPUTHKY B CBOM agpec — HO HE
MIPUHUMANTE TO OJIH3KO K CEP/IITY.

3Be3/1bI HOAPUT BaM MHOKECTBO CIOPIIPU30B, K KOTOPBIM HYKHO OBITH TOTOBBIMU. Du-
HAHCOBBIC HOBOCTH, COLIMANILHBIE CBSI3H, HEOXKHIaHHBIE TIOPYUEHHUS — BCE ITO OTpedyeT
OT Bac MakCUMabHON THOKOCTH.

I[J'ISI BaC HACTYNAET MO-HACTOAIIEMY CHUJIIbHAsA HEICIIA. 910 BpEMs, KOT1a MOXHO CIC-
JIaTh BAXXHBIC IIaru B Kapbepe, 3aBECTHU HYKHBIC KOHTAKTHI U IIPUBJICYb K CBOUM IIPO-
CKTaM J'IIOJ.'[CfI, KOTOPBIC ﬂeﬁCTBHTeHLHO TIOMOT'YT.

VYenex mpueT yepes akKypaTHOCTh M UCIIONB30BAHKUE HAKOIIIEHHOTO orbiTa. OCOOCHHO
9TO Ba)KHO B Hayajie HEEeNH, KOIla BHUMaHKE K JeTaJIIM CTAaHOBUTCS peIlaromuM daxk-
TopoM. [IpoBepsiiTe Bce JOKyMEHTHI, HE TOPONUTECH C MOANHUCAHUEM OyMar.

3ajad MHOTO, BpEMEHH MaJlo, M BCe TpeOyeT BaIlero JIM4Horo ydactus. Ho He oryam-
BaliTeCh — 3TO BpEMEHHO. bimke K cepeliHe HeJeIH POM30MIEeT HACTOSIIMN EPETIOM:
MIPUJET YCIEX, OSABITCA HOBbIE MHTEPECHBIE 3HAKOMCTBA.

Bpemst MeuTaHmii IpOIIIIO — HAcTaja Hopa aeiicTBuil. M30eraiite naeanu3anyum CuTy-
anuil ¥ MyCThIX WIIIO3UM, CMOTPUTE Ha BEIU peayncTH4HO. He TpaTeTe 1eHbIU B OKC-
TPEHHOM TIOpsiAKe, Oy/IbTe YECTHBIMHU, KOT/Ia JJaeTe OOCIIaHMS.

He cMmemmBaiite menoBble W JIMYHBIE MHTEPECHl — 3TO MOXKET MPUBECTH K KOH(IHK-
Ty MHTEPECOB U HENPUATHBIM CHTyauusM. Vcronb3yiTe NpupoJHyr0 HHTYHIMIO H XH-
TPOCTh, HO CTApAWTECh Jep)KaTh OaIaHC MeXLy paboTOl U CeMbeH.

I'maBHas pexomeHnanus — He ToponuTech. Jlydme noOuBarTbes ycnexa depe3 HOdTaHYyo
METOIMYHYI0 pabOTy, YeM MBITaThCs MPBITHYTH BBIIIE TOJI0BEL. [ [MaHupyiiTe ena ¢ camoro
yTpa, He o0elaiiTe Toro, 4ero He CMOXKETE BHIITOIHHTb.

Bac /et akTuBHasi HeJiedIsl, MOJIHas! MOEe3/0K, BCTPEeY U COLMANIbHBIX coObITHI. HakorieH-
HbIE JIeNa TOTPeOYyIOT BHUMAaHUsI, HO OIacaiiTech MeperpyKeHHOCTH — OHA MOYKET ITPUBECTH K
BBITOPAHHIO.

Hporpecc B pa60Te oﬁecnequ, Ballla MO3UTUBHAA SHEPrusa U 4yBCTBO IOMOpa JA€J1ar0T
Bac 0COOCHHO MPUBJICKATCIIbHBIMU JI1 OKPYIKarOIUX. HpOHBJ’IﬂﬁTe TBEPAOCTD B 3alIUTC
CBOUX UHTEPECOB, 0COOEHHO eCITi YYBCTBYETEC AaBJICHUE CO CTOPOHBI.

Pe3ynpraThl, KOTOPBIX BBl JOCTUTHETE Ha 3TON HEJEeNe, HAPSIMYIO 3aBUCAT OT YPOBHS
OpraHnu30BaHHOCTH. [[TaHUPYHTE pyTHHHEIC JIeia, He OTIBIHUBANUTE OT 00s3aHHOCTEH,
JIaXKe €CJIM OUEHb XOUEeTCs.

KOHTPAKTY

3A NMEPBbIV TOJ1 CTYKBbI

5420 000 p

PA30BAA BbIMJIATA

«2900000P

CMMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/DKEHHOCTH

» 10 000 000 P

KDB;I,HTHI:IE M HaNoroekLIe KaHWKY bl
becnnarHble nyTeBKyM B AGTCKME nareps
bloAXETHBIE MECTA ANA AETEH B BY3aX

+7 343 229 05 11
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Cywbano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPI/IOBCKASA OB/IACTb, T. APAMUTTb



