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6.00 HOBOCTU

6.10 «1PAIA, TAPMOHb JTIOBM-
MAA!» 12+

6.55 «<4YACOBOW» 12+

7.25 «3[JOPOBLE» 16+

8.30 MYJIETPUITBEMbI

9.10 «<HENYTEBbLIE 3AMET-
K> 12+

9.30 «MEYTAJIVIMOH>» 12+

10.00 HOBOCTK

10.15 X/P «JEBYATA»

12.00 HOBOCTMH

12,15 X/® «ONEPALING «bl» U
OPYTUE NPUKITIOYE-
HNA LLIYPUKA»

14.10 X/® «<EPUNNIMAHTOBASA
PYKA»

16.25 BOJILLLION MPA3OHNY-
HbIA KOHLIEPT «BYb-
TE CHACTNMBEI!» 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTMU

18.20 «BYLTE CHACT/IMBLI!»
12+

18.55 X/® «JIIOBOBb W TOJTY-
BU» 12+

21.00 «<BPEM&»

21.35X/D «[TAPAHATIAPY» 16+

23.20 X/ «Q 1/2 HEOENb» 18+

01.30 NOAKACT.JIAE 16+

MepBbii

5.25 M/C«MALLAVNMEZBEb>

8.30 M/D «POK AOT - 3. BUTBA
SABUT» 6+

8.00 M/ «4MHK. XBOCTATHIN
JETEKTAB> 6+

9.45 M/ «PUHHWK> 6+

11.35 M/P «PUHHWK - 2» 6+

13.20 X/ «XOJ100M» 12+

15.35 X/ «XON0MM - 2» 12+

18.00 TAMHBI MATITMOHEP
16+

20.05X/D «1+1» 16+

22.25 X/ «4EMO XOTAT XKEH-
LUAHBI?> 16+

01.00 X/d «CEEXABLUAA HE-
BECTA» 16+

02.50 X/® «HECHOCHBbIE
TEQN> 16+

5.25 X/® «MPA3OHUK PA3EU-
ThIX CEPOEL|» 12+

7.20«B KPYTY [IPY3EM»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAH MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.30 BOJTBLLION MPA3OHMY-
HbIA KOHLIEPT «O YEM
MOKT 8 MAPTA»

14.05 X/® «CITY)KEEHbBIA PO-
MAH> 12+

17.00 BECTW

17.50 «[MECHW OT BCEW OYLLI»
12+

20.00 BECTUHEOEN

22,30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIX BEYEP
C BNIAAMMUPOM CO-
JIOBBEBbLIM>» 12+

01.40 X/ «MPASAHNK PASEN-
ThIX CEPOEL» 12+

4.30 «NATHULIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbI HA KYXHE» 16+

6.00 «MATHULIA NEWS>» 16+

6.30 «CEKPETbI HA KYXHE» 16+

7.00 «30B AMKOW MPUPO-
Abl> 16+

8.00 «[MPEKPACHOE JAJNEKO.
ANOHKMA. TOKWNO»

9.00 «KAK JHOAM XXMBYT. KOH-
[O» 16+

11.30 «KAK IO ON XUBYT.
KYBA» 16+

13.00 «bEJIAA AMASOHKA» 16+

14.00 «[TOMHAJIA!» 16+

23.00 X/® «MNOCAEAHWM
OXOTHUK HA BEABM>
18+

01.00 «MOTHAA! HOARP. 30N10-
TOWCKATENN> 16+

L hilE

4.45 X/ «EKATEPUHA BENTN-
KAR» 12+

6.40 «L|IEHTPAJIEHOE TENIEBU-
OEHUE» 16+

8.00,10.00, 16.00 «CETOAHS»

8.20 «¥Y HAC BbIUIPLIBAKOT!»
12+

10.20 NEPBAA MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKA» 12+

12.00 «JA4YHbIA OTBET»

13.00 «<HALLUMOTPEBHALIOP»
16+

14.00 «O4HAXALL...» 16+

15.00 «CBOS UI'PA>

16.20 YENTOBEK B NPABE 16+

17.00 «CKAHAANBI. MHTPUATA.
PACCNEAOBAHNSA» 16+

18.00 «HOBBLIE PYCCKWE CEH-
CALIW» 16+

19.00 «<MTOTM HEOES U

20.20 «<MACKA» 12+

00.00 «<MISS BRICS-2026».
MEXAYHAPOOHLIA
KOHKYPC KPACOTHI
12+

02.35 «OCHOBAHO HA PEANNb-
HbIX COBbITUHX> 16+

IS PEH-TE |

4.40 CAMbIE WOKKMPYHOUME
TUNOTE3bI 16+

6.00 C BOJPEIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTH

8.55 «CAMAS HAPOJHAH NPO-
TPAMMA> 16+

9.55 «BHAETEJIM BEI, 4TO?»

11.00 HAYKA U TEXHWKA 16+

12.00, 16.00«112» 16+

12.55 «<HEMBBECTHAA UCTO-
PUA» 16+

13.55 IEFEHAbBI Y MADbI 16+

16.55 X/® «OCOBEHHOCTU
HALIMOHATIBHOWM OXO-
Thl» 16+

19.00 X/d «OCOBEHHOCTH
HALUMOHAJIBHOW Phbl-
BAJIKW» 16+

21.05 X/® «BOAUTENb-O0NNA-
TAPX» 16+

23.00 «MTOTOBAS MPOTPAM-
MA> 16+

23.55 «[JOKYM. MPOEKT» 16+

01.10 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
TUMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [8 MapTa]

6.30 MYNETOUTTBEMBbI 6+

7.15 OTTENENb. B AJOBPbLIA
YAC 12+

7.35 X/® «JIEB T'YPbIY CU-
HUYKNH»

8.50 TAVHBI CTAPOIO YEPIA-
KA. «KONOYHbU» 12+

9.20 ANAJIOTU O XKMBOTHBIX

10.00 «ANINTA BAGHOBA. 3BE3-
Obl HA NTADOHSAX> 12+

10.40 X/ «COBAKA HA CEHE»

12.50 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
PUY HEBO3BMOXHOIO
12%

13.20 A/® «MAPK TAVIPOHA -
TPOMAYECKMIA PA HA
KAPVBAX» 12+

14.15 «<BEMBW». TENEBEPCWA
MY3. CMEKTAKNY HU-
KOJAA BYPNAEBA 12+

15.30 /P «KPACOTA MO-PYC-
CKW» 16+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 4/® «CMOTPUTE, A
UIPAIO.. .» 12+

17.50 X/ «4YENOBEK C EY/b-
BAPA KAMYLINHOB»

18,30 HOBOCTU KYJIbTYPhI

19.45 X/® < KUNN-EBITTN> 12+

21.10 KOHUEPT rPYNnMbl
«[APK TOPbKOIO» 12+

22.05 X/® «JEBYLLUKM N3 PO-
LUIPOPA» 16+

00.15 JOKYM. ®UTIbMbI 16+

02.00 UCKATESIN 12+

02.45 M/ ANA B3POCIIbIX
18+

4.00 0AHAXBIB POCCHN 16+

11.00 «39KCTPACEHCHI. BMTBA
CUNBHEALLINX» 16+

15.50 «<HOBAS BUTBASKCTPA-
CEHCOB» 16+

18.30 «BbIXINTbL B CTAMBY-
JIE> 16+

21.00 «TUTAHBI» 16+

23.00 «LLIOY BOMK» 16+

00.20 «TUTAHbI» 16+

03.00 KOMEOU KIAB 16+

EBU]

4.10 AKTEPCKME OPAMbI 16+

4.50 «NETPOBKA, 38» 16+

5.00 «<KOPOJEBLI KOMEAMA>,
L/ 16+

5.45 X/® «OAMHOKMM MNPELO-
CTABNAETCSH OBLLUE-
KUTHE» 12+

7.10 T/C «[MPUKOT CHACTbSA»
16+

10.55 «[MOJIE3HASA MPOIPAM-
MAs 6+

11.30 COBbITUA

11.45 «HAWA CMELUHAYA
KN3Hb» 16+

12.35 X/® «JEAYLWIKA BE3
ALIPECA» 16+

14.30 COBbITUSA

14.45 JETEKTUB «CPA3Y MNO-
CNE COTBOPEHWA
MUPA» 16+

19.10 AETEKTWB «[AE-TO HA
KPAIO CBETA» 12+

23.00 «XOPOLWWMEMECHW» 12+

00.10 «XEHCKWE NECHW O
[TMABHOM>». 1/ 16+

00.55 «90-E» 16+

02.15 «[TIETPOBKA, 38» 16+

02.25 X/® «CEN®W C CYb-
EOW» 12+

)34 TB-3

4.30 «<MECTA CUNbI> 16+

5.15 MYJIETPUITBEMBI

8.15 M/® «CTAHb IETEHAONA!
BArYT MIALLLWAS 6+

10.15 M/® «KOPOJIEBCKUME
MPUKITHOYEHUS » 6+

12.00 X/ «BEK AIAJTMH» 16+

14.00 X/ «FOPAOCTb M MNMPE-
LOYBEXAEHWE U 30M-
BW» 16+

16.15 X/ «OPYANA CMEPTU:
TOPOL KOCTEM» 16+

19.00 X/ «AJTMCA B CTPAHE
YYAEC» 12+

21.15 X/® «KPACHAS LLIAMOY-
KA» 6+

23.15 X/ «BEK ALANTNH» 16+

01.30 «<MECTACUNBI» 16+

5.15 «MOCKBA ®POHTY» 16+

5.35 X/® «CYbbA» 16+

9.00 HOBOCTUM HEAENWN 16+

9.25 «CITYXXY POCCUM» 12+

9.55«BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 <JIEFEHABI APM UM 12+

11.304/C «JIETEHAbBI TOCBE3-
OMACHOCTW» 16+

12.20 «<BOVIHA MAPOB» 16+

13.10 «KO 4 AOCTYMA» 12+

14.00 «YJIMKA U3 MPOLWJIO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITBIEYTPO3bl» 16+

15.40 1/C «CEKPETHBIE MATE-
PUASBI> 16+

16.30 «3ATAIKN BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 TJIJABHOE C ONbrow
EEJTOBOW 16+

23.00 «DETUCOB» 12+

23.55 X/® «CCOPA B NNYKA-
LAY 12+

01.40 X/P «YPOK XKN3HN» 12+

03.30 [/C «YPOKW NOHBAC-
CA» 16+

5.40 MEJIOJPAMA «OCTAHET-
CH BEPHOCTh» 16+

9.30 «<METOJ POTOBA» 16+

10.00 «[19Tb YXXMHOB> 16+

10.15 MEJIOZAPAMA «ABAPUS
HA NOPOTE CHACTbS»
16+

14.45 MENIOAPAMA «BWUHO-
BHULA» 16+

19.00 MEJTOAPAMA «MOW JTIO-
EVMBI PAIKA» 16+

23.20 X/ [TTULUA CHACTBS»
16+

03.05 «OHA 3A BCEX» 16+

03.20 MEJIOJPAMA «BEHEL|
TBOPEHWSA» 16+

4.00 BACKETEO/I. «MAPK
HWXHWUA HOBroPO4»
- LICKA B+

6.05 [/® «CMPENCUHI. MPO-
WNTb PEANTLHOCTE»
12+

7.00 CMELLIAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. MAKC
XONJI0Y3W NMPOTMB
YAPSTb3A OJTMBENPHI
16+

10.00 JIBDKHBIE TOHKA. $O-
CATPO YEMMUOHAT
POCCUI. MYXYUHbI
50 KM 12+

11.35JIbDKHAS CTPAHA 12+

12.25 BCE HA MATY! 12+

13.55 BACKETBOJ1. «<EHUCEN>
- «JJOKOMOTUB-KY-
BEAHb»

15.55 BONIEMEON. MYXYU-
Hbl. «AMHAMO-YPAJT»
- «TOPBKA» (HVKHAA
HOBIorPO4)

18.00 BCE HA MATH! 12+

18.45 ®YTEOS. «PYEUH» -
«KPACHOJAP»

21,00 PYTBOJ. LICKA - «ANHA-
MO» (MOCKBA)

23.30 MOCINE ®YTEONA

00.50 ®YTBO/

03.00 BCE HA MATY! 12+

- CT

4.45 MYNLTPUNBMBI 12+

6.40 X/®P «SONYLIKA» 16+

8.15 X/ «TAHLOP IUCKO» 16+

11.30 X/® «MECTb M 3AKOH»
16+

16.00 X/ «[1'APTAHBAH N TP
MYLUKETEPA» 16+

18.00 BMECTE KAXALIA AEHL

18.05 [/ «KEHCKMM MPE3N-
JEHT» 12+

18.30X/D «'APTAHBAH N TPU
MYLIKETEPA» 16+

22.00 X/ «BENOE COJNHLE
MYCTLIHW» 16+

23.50 X/® «4E/TOBEK C BY/1b-
BAPAKAMYLIMHOB» 16+

01.25 «<HALIE KNHO» 16+

5.00HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 JOKYM. PUTbMbI 12+

8.35X/P MPUNNYHBIE IO AN
16+

10.05 NPASAHWYHEIN 3DUP

11.00 Allb BAHO N POMUHA
MAY3P «FELICITA HA
EUC!». KOHLIEPT 16+

12.30 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

13.30 MPASAHWYHBIA 3DUP

14.30 JOKYM. ©UNbMBI 12+

17.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

18.00 KOHLEEPT-NO3JPAB-
JIEHWE C MEXOYHA-
POAHBIM XEHCKKM
JHEM 16+

19.35 X/® «HAHBKW» 16+

21.05 «FELICITA HA BUC!».
KOHLEPT 16+

22.35 IOKYM. PUTTbMbI 12+

01.00 X/® «MMPUNNYHBIE
JHOAN» 16+

02.30 «[JHK POCCUN» 12+

03.00HOBOCTUTAY.UTOIN 16+

5.35X/® «BJIED» 16+

7.20 X/® «YKPOWEHWE
CTPOMTUBOIO» 16+

9.25 X/ «BJMOBJIEH M0 COE-
CTBEHHOMY XENA-
HWIO» 12+

11.15 X/P «CTAPUK XOTTA-
BEbl4» 6+

13.00 X/ «BAPBAPA-KPACA,
ONVHHAR KOCA»

14.40 X/® «MOPO3KO»
16.20 X/® «BEJIbIE POCHI» 12+
18.05 X/® «HE MOTY CKA3ATb
«[POLLLARS 12+
19.55X/® «CBALLEAB MANTA-
HOBKE» 12+

21.50 X/@ «MNOJIOCAThINA
PEMC» 12+

23,40 X/ P KUl 12+

01.30 X/® «MPUHLIECCA HA
BOBAX» 12+

)
)

CTBOM.

@ lopockon

[TnonoTBOpHAst HEXENsl OKHUIACT Bac, HO OHA MOTpPedyeT HeMAaJoro TepreHus. Ycmex
HPHUJIET TOJBKO MPU BHUMAHHH K JCTANSIM M TAKTHYHOCTH B OOILICHHH, 8 KOHKYPEHIIHS
BOKPYT OyZieT 0COOEHHO OCTPOH.

02.03 - 08.03

I'maBHOEC — CMOTPCTh Ha BEIIU PCAJTUCTUYIHO. OTKa)XuTech OT I/IJIJIIO3PII>'I, HC HOH}IaBaﬁ-
TECh Ha NPOBOKAIIMN OKPYKAIOIHX. KT0-TO MOKET monbITaThCs BHIBECTH Bac U3 paBHO-
BECUs WIHM BTIHYTb B COMHUTCIIBHYIO aBaHTIOPY.

I/IHTepeCHaﬂ HEICIAA C TPUJIMBOM CHIT U JKEJIAHUEM PEaIM30BaTh CTAPBIC NIEU, KOTOPBIC
JIABHO JICXKaJIK B CTOJIC. O)KI/IHaeTCH POCT JOX0aa U MOABICHNUEC HOBBIX OEJIOBBIX CBH3€I>'I,
KOTOPBIC MOT'YT CTaTb O4YC€Hb MOJIC3HBIMU B 6y/1y111eM.

B Hauane Hemeln BO3MOXKHBI JIOCAJTHBIC HEJIOPA3yMEHUsI B OOIICHHH, HO TOIKE MPUICT
TIOJIEPKKa OT HY)KHBIX JIFOJICH, BEIPACTET Balll aBTOPUTET CPEH KOJUIET U 3HAaKOMBIX. Jlena
CeMeHHbIe M COIMaIN3alis BEIAYT Ha MEePBbI IIIaH.

Xoporas HeAens ¢ yAadaMy B EPeroBopax M NEepCIeKTUBAMH POCTa, 0COOCHHO eCin
CTaHeTe BHUMATeJIbHee K AeTasiM. He HCKITIoYeHbl TepeMeHbI B OTHOLICHHSIX C Havallb-

PaboTb! cTaneT 6OJ'II>IIIG, 3a1a49U YCJIOXKHATCsI, BEPOATCH KOH(l)J'II/IKT C KOJUIEraMu M3-3a HE-
JONOHMMaHUsI WK Pa3HbIX MOAXO00B K PEIICHUIO HpO6J'I€M. CnymaﬁTe OINIIIOHCHTOB, JaXX¢C
€CJIM HC COITIaCHBI C UX HOSPII.IPICFI, 6y,I[BTe OKOHOMHBI B Tparax.

Baxna coOpaHHOCTB — Bce TpeOyeT ycuiauii. MHOTO OOIIeHHUsT 1 HOBBIX 3ajad, KO-
TOpBIE TIOCHIMTCS Kak U3 pora n3o0mimus. OmuOKy BO3MOXKHBI, €ClIu Oynere nei-
CTBOBATh CIIOHTaHHO, 0€3 00 JyMbIBaHHS MOCJIEICTBUH.

Henenst OmaronpustHa 1711 BCEX, KTO XOYET PACIIUPATH TOPU3OHTHI, YUUTHCS HOBOMY
1 HaJaKUBATh MTOJIE3HBIE CBS3H, KOTOPBIE MPHUTosATCs B Oynymem. He cmemmBaiite dhu-
HAHCHI U JIpy>K0y — ATO MPUBEIET K KOH(MINKTY HHTEPECOB.

VragHe1ii IepHO T TPOQECCHOHATIOB CBOCTO JieNia. B Hauase Hemelm OKHUIaeTCs CHTb-
Hasl Harpy3Ka 1 cyera, norpedyercst ocobast 3a00Ta O perryTaliy — OIMH HEBEPHBIHN IIar Wi
HeoO[lyMaHHOE CJIOBO MOYKET MHOTOE UCTIOPTHTb.

Henenst TpeOyeT caMOAMCHMILIMHBI, KOHIEHTPAIIMH M 0CO00H aKKypaTHOCTH: HOBBIC
yCIIeXH MPUAYT TOJBKO TPH YETKOM IUIaHe 1 TepreHnu. He O6epute Ha cebst Bce 3a1a9u
cpasy, HayqYMTeCh PACCTABIATh IPHUOPUTETHI U OTJAENATH BAXKHOE OT CPOYHOTO.

becnokoiinast Heziems, KOr/ia BaKHbI TEPIICHUE U TPYIOI00Ue O0IbIiie, 4YeM KOraa-JInoo.
VYyurech HOBOMY, IPUHAMANTE MMPOUCXOIAIINE H3MECHEHHS CIIOKOWHO, HOBBIC KOHTAKTHI
TIPUHECYT CBEKHE MICH M BOSMOKHOCTH, O KOTOPBIX PaHbIIIC HE TyMAJIH.

AKTHBHas HeJellss ¢ MHOXXECTBOM JIeJI U MHTCHCHBHBIM O6IJ.I6HI/I6M. TlocrosiHHBIC
pa3be3abl, HOBbIC KOHTAKTBI, BCTPEIH, 3allyCK IIPOCKTOB — BCE 3TO Tpe6yeT OHEpPruun
1 KOHLOCHTpAaIuu.

Cny:x6a no
KOHTPaKTy

3A MEPBbIV TO/L CNYXBbI

5420 000 p

PA30BAA BbIMNJIATA

«2 900000 P

CMMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

» 10000 000 P

KDBAHTHI:IE W HANOroBLIE KAHKKYNLI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
broeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, . APAMINb




