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6.00 HOBOCTU

6.10 «AIPAA, TAPMOHB NIOBW-
MASA!» 12+

6.55 «<4YACOBOW» 12+

7.25 «3[JOPOBbE» 16+

8.30 MYNIETOUNBMbI

9.10 «<HEMYTEBBIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEYTANNOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «<KNU3Hb APYIMX» 12+

11.10 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTK

1215 «BYAEM XUTb!» 16+

13.15X/D«NETPOBKA, 38» 12+

15.05 X/® «OTAPEBA, 6» 12+

16.50 «TEOPTUA IOMATOB.
AMHWUCTUA ONG TE-
PO~ 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «JOCTOAHWE PECTTY-
BIUKK» 12+

21.00 «<BPEM$»

23.00 «BOJIbLUAYA NTPA> 16+

00.10«BJTAOJINCTLER. Y/IbIB-
KAHATIAMATb» 12+

01.05NOAKACTJIAB 16+

MepBbii

5.25 JOMOYATLIbI 16+

6.05 M/® «POK AOT», 2 1 3
YACTW 6+

9.20 M/® «JIEHUBAH CEMER-
KA» 6+

11.05 X/ «3/1BUH U BYPYH-
OYKK» 12+

13.00 X/® «3/1BUH U BYPYH-
AYKM - 25

14.40X/D «1+1» 16+

17.00 TAMHBIN MUTITMOHEP
16+

18.05 X/® «MAJEHWE NYHbI»
12+

21.45 X/® «JAJIbHUA KOC-
MOC» 16+

00.05 X/® «MMPULLIENEL 13
BYOVUIErO» 16+

01.55 X/ «CMACTW NAHAY»
12+

5.20 X/® «CUHOPOM HEOO-
CKABAHHOCTU» 12+

7.20 «<B KPYTY APY3EW»

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBE

8.35«KOMJA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO KOAHOMY»

11.00 BECTW

11.30 «HALLI. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «[JOKTOP MACHWKOB>.
MEAMLIVMHCKAA MPO-
TPAMMA 12+

13.00 CYOLEA HEJTOBEKA 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPEM#A

15.00 «BECE/TLIE PEEATA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «NECHM OT BCEM AYLLIM>
12+

20.00 BECTUHELOEN

22,30 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIM BEYEP
C BIJAAMMUPOM CO-
JIOBLEBEIM>» 12+

01.40 X/ «CUHAPOM HELO-
CKABAHHOCTM» 12+

4.30 «MATHNLIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

6.00 «MATHALIA NEWS=» 16+

6.30 M/® «YHECEHHBIE MPU-
3PAKAMM> 16+

8.30 «MAMbI MATHNLIBI» 16+

9.00 «[MPEKPACHOE JANEKO.
MEKCHKKA» 16+

11.00 «KAK JIIOON XUBYT» 16+

13.00 «<AKCMEANLINGA» 16+

16.00 «MOrHAJN! B AMOHNIO»
16+

18.00 «MOTHANN! B MATAA-
3NO» 16+

20.00 «[MOrHANN!» 16+

00.00 X/d «MEPBAA NIIOEOBE>»
18+

02.00 «MOTHAMN. DOC» 16+

03.00 «MATHMULIA NEWS> 16+

03.30 «CEKPEThHI HA KYXHE»
16+

L hilE

4.50 X/ «CNEL, TUTPA» 16+

6.40 «L|IEHTPANIbHOE TEJTIEBN-
JAEHUE> 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CEFOAH%»

8.20 «¥Y HAC BbIMIPbIBAKOT!»
T2+

10.20 MEPBASA MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKM» 12+

12.00 «AYHEIV OTBET»

13.00 «<HALINOTPEEHALSOP»
16+

14.00 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOY UIPA»

16.20 YENOBEK B MPABE 16+

17.00 «CKAHOASTBI. UHTPUIA.
PACCNEAOBAHUS» 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALMK> 16+

19.00 «<NTOTM HEAESIN»

20.20 «MACKA» 12+

00.00 3BE3[bl COLLNNCH 16+

01.35 «OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HBIX COBBITUAX> 16+

03.20 «4M. PACCNEAOBAHWE>
16+

IS PEH-TE |

5.00 CAMbIE LWOKMPYHOLWE
TMNOTE3bLI 16+

6.00 C BOAPbIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTKH

8.55 «CAMAA HAPOZHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.55 «3HAETE JIX Bbl, 4TO?»
16+

11.00 <HAYKA N TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00«112» 16+

12.55 <HEM3BECTHASA UCTO-
PUSA» 16+

13.55 NEFEHALI M MADLI 16+

16.55 X/@ «COBEPLWEHHO
CEKPETHO» 16+

19.00 X/® «KOHEL, MI'Pbl» 16+

21.00 X/ «BABWUIOH HALLENX
SPbl» 16+

23.00 «<MTOTOBAY MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 «[JOKYM. MNPOEKT» 16+

01.15 CAMbIE LUOKMPYIOLLWE
MMNOTES3bI 16+

BockpeceHbe [15 mapTa]

6.30 MYNIETOUTTEMBbI 6+

7.05 X/ «ONACHBLIE TACTPO-
N> 6+

8.30 TAWHLI CTAPOTO YEPLA-
KA 12+

9.00 ANAJIOTIA O XKMBOTHBIX

9.40 BOJIbLLE, YEM NTIOBOBbL

10.20 X/® JTHOBYLLUKA» 16+

11.50 HEMSBECTHBLIE MAPLLI-
PYTbl POCCUA 12+

12.30 HEBCKIAM KOBYET. TEO-
PUA HEBO3SMOXHOIO

13.00 «M'PA B BUCEP» 12+

13.45 [1/C «3NIEMEHTEI» 12+

14.15 X/® «CTAKAH BOJbI»

16.30 «KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 «[1EPBbIE B MUPE» 12+

17.25 «MELLUKOM.. » 12+

17.55 «3CTPALA, KOTOPYIO
HENBb34 3ABbITb» 12+

18.40 /P «JIEA N CBET AJIEK-
CAHAPA BEOPUCOBA»
12+

18.30 HOBOCTU KYJTLTYPhI

20.25 X/ «CBOW CPEAN YY-
KX, YYXKON CPELN
CBOWX>»

22.00 BANIET L. NYHW «KA-
TAPUHA, WX A0OYb
PASBEOVHKKA» 12+

00.45 X/ «MUIIOCTUBbIE
FOCYOAPA» 16+

01.55 AMANOIK O XMBOT-
HBIX 12+

02.35 M/ ANA B3POCJIbIX
18+

4.00 0AHAXBIB POCCHN 16+

9.50 «3KCTPACEHCHI. BUTBA
CUNBHEALLINX» 16+

15.50 «<HOBAS BUTBASKCTPA-
CEHCOB» 16+

18.30 «BbIXINTbL B CTAMBY-
JIE> 16+

21.00 «TUTAHBI» 16+

23.00 «LLIOY BOMK» 16+

01.20 «TUTAHbI» 16+

03.0000HAXBIB POCCHM 16+

EBU]

4.45 «METPOBKA, 38» 16+

5.00 «KOPONM MOAbI» 16+

5.40 X/ «3ATALKA ©YO3U-
Thl» 16+

7.10 X/P «3ATALKA NEVEHU-
LA» 16+

9.00 X/P «3ATAOKA MBETPO
BOHIO» 16+

10.55 «[MONE3HAA MPOrPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITUA

11.50 <HEXMYPBIE IO 16+

12.25X/® «HE MOXET BbIThb!»
12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «JOPOIrME TOBAPMU-
LLW» 16+

15.50 «OXOTA HA MAHBAKA»
16+

16.40 «HACTOALWMA LETEK-
TVB» 16+

17.30 X/® «3A JEHb [0O...
MPUC W KALLITAHBI» 16+

19.25 X/® «3A JEHb [O...
3ME4 B IABUPUHTE»
16+

21.25 T/C «OEbABJIEH MEPT-
BbIM» 16+

00.05 COBbITWA

00.20 T/C «OBBABJIEH MEPT-
BbIM» 16+

01.10 «[TETPOBKA, 38> 16+

01.20 X/P «JAMNETAHT» 12+

)34 TB-3

5.45 MYJTIETPUITBEMBI

9.00 M/C «JIEOW BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.30X/P «[MATOMELL KOPCKO-
O NEPUOTAS 6+

13.15X/P «[MUTOMELL KOPCKO-
O MEPUOLA 2» 6+

15.00 X/® «EUTBbl MOH-
CTPOB» 16+

16.45 X/® «CEPALE W3 CTA-
TN 16+

19.00 X/® «[JEHb KYPKA» 16+

21.00 X/® «TANHA CEMU CE-
CTEP» 16+

23.30X/® «<MUCCUH ACCACHK-
HA» 18+

01.15 «MECTACWUNBI» 16+

4.45 [/C «NOANONLLNKNA»
16+

5.25X/d «B KBAOPATE 45> 12+

6.30 X/ «3EMEHBLIA DYPTOH»
12+

9.00 HOBOCTU HEAESIN 16+

9.25 «CNYKY POCCUHI» 12+

9.55«BOEHHAS MPUEMKA» 12+

10.40 «JIEFEHOLI APMUM». TA-
BEN TYHOUNOBKY 12+

11.304/C «JIETEHAbI FOCBE3-
OMACHOCTW» 16+

12.20 4/C «BOVMHA MUPOB»
16+

13.10 «KOJ AOCTYNA» 12+

14.00 «YJIMKA U3 NPOLUNO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITLIEYTPO3bI» 16+

15.40 [1/C «CEKPETHbIE MATE-
PUANBI» 16+

16.30 «3ATALKM BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELL-
HO..» 16+

18.00 TJJABHOE C OJIbrow
BENIOBOW 16+

19.40 [/C «JIETEHALI COBET-
CKOTO CbICKA» 16+

23.00 «PETUCOB» 12+

00.05T/C «[TPUKASAYMUPATb
HE BbINO» 16+

5.50 MEJIOAPAMA «XEHA MA-
LIMEHTA MOTAMNOBA»
16+

9.30 METO/] POTOBA 16+

10.35 KYJIMHAPHOE WWOY
«MATb YXXMHOB~» 16+

19.00 MENIOAPAMA «O[JHO-
KNACCHWKW. BbIBLLINX
HE ELIBAET» 16+

23.15 MENOAPAMA «HbIPAJTb-
LLILIA 3AXKEMYYTOM»
16+

02.40 KOMEOUMHOE LLOY
«OOHA BABCEX> 16+

03.15 MENOJPAMA «[IBOMHAA
MNETNA» 16+

4.05 «Bbl 9TO BUOE N> 12+

5.00 CMELLAHHBIE EANHO-
EOPCTBA. UFC. [XKOL
SMMETT NPOTKB KE-
BWHA BAJIIEXOCA 16+

8.05 BCE HA MATY! 12+

9.30 XYAOXECTBEHHAA M-
HACTUKA. IPAH-TPU.
KYBOK HEMMMOHOK
AHBI KABAEBOW 12+

11.45 BUATIIOH. XKEHLLWHbBI

12.50 XYAOXECTBEHHASA
TMMHACTUKA. TPAH-
MPU. KYBEOK YEMIMNO-
HOKATMHbBI KABAEBOW
12+

14.15 BUATNOH. MYXYAHbI

15.25 XYAOXECTBEHHAA
TMMHACTUKA 12+

19.30 BCE HA MATH! 12+

20.45 DYTBOJ. «PYBUH> - «J10-
KOMOTWB»

23.00 NOCNE ®YTEONA

00.35 ®YTBEOJ. «JTAUNO» -
«MWUJTAH»

02.45 BCE HA MATY! 12+

& Mup

5.00 MYJTLTPUNBEMBI 12+

6.20 X/® «JANTE XATOBHYIO
KHUMY» 16+

8.00 «AMKTOP ENAET> 16+

8.35 «PASEHOATIAN®» 6+

9.05 X/ «CKASKAOMOTEPHAH-
HOM BPEMEHW» 16+

11.05 «AENTACYAEEHBIE» 16+

13.00 BMECTE KAXAbBIA AEHD

13.15 «ENTACYAEBHBIE» 16+

14.05 X/ «CTAPUKIN-PASEON-
HUKW» 16+

16.00 X/ «<MUMWUHO» 16+

18.00 BMECTE KAXAbBIA AEHb

18.15 T/C «BOJIbLIAA MEPE-
MEHA» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/ «fOPOJ NPUHAN»
16+

02.05 «HALIE KNHO» 16+

5.00HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 JOKYM. PUNBM 12+

8.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

9.00 IOKYM. PUTbMbI 16+

11.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

12.00 «<BCE TOBOPHAT Ob
OTOM» 16+

13.00 MATPYJIbHBIA YHACTOK.
UTOTA 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 X/® JUOBEOBHWMK> 16+

15.30 AOKYM. ©UNIbMbI 12+

17.30 O JINYHOM U HAJTNY-
HOM 12+

18.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

18.50 BECTHUK KOPIMOPA-
LUmi 16+

19.00 JOKYM. dAUIIbM 16+

19.30 «JTHOAM NMPABA» 12+

20.00 X/ «PEATIEHBIV TATMA»
12+

21.30 AOKYM. ®UITbM 16+

22 .00HOBOCTUTAY.UTOI 16+

23.00 JOKYM. PUJTbM 12+

00.00 «BCE TOBOPHT OB
3TOM» 16+

01.00 X/ «JMOBOBHVIK> 16+

02.30 JJOKYM. PUJIEM 16+

03.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

5.00M/C«MALLA MMELBENb»

5.15T/C«HALL CMNELIHAS> 16+

6.35 T/C «HALU CNELIHA3-4»
16+

9.00 ®PUPMEHHbLIV PELLEMT
12+

9.30 T/C «BAHAUTCKWA MNE-
TEPBYPI. BAPOH» 16+

14.55 T/C «BAHOMTCKWA ME-
TEPBYPI-2. ALIBOKAT»
16+

01.20 X/® «bENAS CTPENA»
16+

02.55 T/C «CBUAETENN> 16+

3BC3.
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KOHTPOJIS.

@ lopockon

Bac KAYT BIIEpEeaU 6J'IaF01'IpI/IHTHI>Ie JAHU, TIOJIHBIC 3HAYMMBbIX IIEPEMEH U HOBBIX IIPO-
ekToB. Bo3mokHOCTH 17151 OGy‘IeHI/IH OTKPOIOTCs TaM, II€ HEC OXHIAAJIU, a NOAACPIKKa
TPUACT JaXXe OT CUJIBHBIX MUpa CETo.

09.03 - 15.03

Bac oxxumaer Henenst NEpEeMEH U BBICOKOM OHCPIruu. 3aMeTHbBIE YCIIEXU U NPpU3HAHUEC
CO CTOPOHBI OKPYKAKOMIHUX BIIOJHEC pCaJIbHbI, €CJIM HC 6y;[eTe COIIPOTUBJIIATHCA BOJIC

Hauano Hemenn okakeTcsl TSHKEIBIM — MHOTO 3aJa4, HEC BCC 6y)1€T yaaBaTrbCs C IEPBOTO
pasa. Ho ne OT‘IaHBaﬁTCCB, OTO BPEMECHHO. Tlozxe IPpUAYT UBMECHCHUS, IOSIBATCS HOBBIC
IIJIaHBI U CBEXKUEC UCHU.

[IpoTrBOpeuws ¢ KoJuieraMu 1 MHOTO HOBBIX 3a/1a4 0e3 0Co00i IOIepyKKKU — Takoi OyaeT
nepBasi 1oJIoBUHA Hesienni. OTBETCTBEHHOCTD JISDKET Ha BAlllK TUICUH, HO HMEHHO 3TO MpH-
BEZICT K POCTY QBTOPUTETA U HOBBIM ITOJIC3HBIM 3HAKOMCTBAM.

[TepBble 1M MOTPEOYIOT OT BaC OCTOPOXKHOCTH, CAMOKOHTPOJIS M OTIPEIEIeHHOH Iuc-
TaHIMU C OKpyXarouMu. He BceM celiuac CTOUT 10BEPSITh, HEKOTOPHIE MOTYT MCIONb-
30BaTh Ballly OTKPBITOCTh B CBOUX LEJISX.

Bpems 3aBepliieHus CTapbIX Al U IPOEKTOB. M30eraiiTe NoCeHbIX PeLeHNUH, Jaxe eclu
KayKeTCsl, YTO HY)KHO JIeHCTBOBATh HEMEWICHHO. K KOHITy Heienu sHeprus 1 3HTy3Ha3M 3a-
METHO BBIPACTYT, ITOSBUTCS JKEeJTaHUE Ha4aTh YTO-TO HOBOE.

Hepens mepenonHeHa HOBBIME 3a/1auaMU, KOTOPHIC MOCHIILTIOTCS KaK M3 pora M300u-
susi. MHOTO OOIIeHYsI, SHEPTUIHOCTh OyIIeT Mojie3Ha, HO (PMHAHCHI TPEOYIOT CTPOTOro

Bac xzer ninonoTBopHas U spkas Hellessl, oJHask HOBBIX 3a7a4 U BOBMOXKHOCTEN BOC-
CTAaHOBHTH CIPABENINBOCTH TaM, TJie OHa OblIa HapymieHa. [IpupoaHoe obasHUE TOMO-
JKET 3aBOCBaTh COFO3HUKOB JJAXKE CPE/IH TEX, KTO paHbIIIe OBUT HACTPOCH CKEIITHUCCKH.

Henens getko paszerneHa Ha fBa dTara; Hadaino — paboTa i aKTHBHOCTH, KOHEI] — OTIBIX 1
BOCCTaHOBJIEHHE CHJI. JlenaiiTe Bce MomaroBo, TIIATeNbHO, He IEPECKAKUBAKTE Yepe3 BakK-
HbIC OTallbl.

Hawano nexenu OyneT mpogyKTUBHBIM — YKpEIUICHHE MPO(ECCHOHAIBHBIX MMO3HUIINH,
POCT aBTOpUTETA CPEH KOJUIET ¥ PyKOBOJICTBA. BTopast mosioBMHA IPHUHECET cTpece, Mo-
9TOMY HE BCTYIIAliTe B CIIOPBI M HE PAaCKPBIBATE BCE CBOM KapThl CPasy.

OTH ceMb JiHEH Oy/IyT HACHIIIEHBI COOBITHUSIMH M MOSIBJICHUEM HOBBIX COIO3HUKOB B Ba-
e Ku3HU. POCT BIUSHUS B KOJUIGKTHBE CTAHOBUTCS OUEBUAHBIM IS OKPYKAIOIIIHX.
VYenex B pabote TpeOyeT CaMOAUCIUIUIMHBL M YMEHHS JIePIKaTh CIIOBO.

[TponyxTuBHas Henens TpeOyeT YeTKOM pacCTaHOBKU IPUOPUTETOB. MHOT0 OOLIEHUS U
HOBBIX IPOEKTOB CO3JayT OLIYIIEHHE Xaoca, He Bce OyaeT IOydaThCsl yIadHO C [IepBO-
0 pasa, HO BJOXHOBEHUE U YHTY3Ha3M IIOMOTYT Peajn30BaTh MHOTOE U3 3aJyMaHHOTO.

KOHTpaKTy

+7 343 229 05 11

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87

CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, . APAMINb
3A MEPBbIN 10/, CTYXEbI

5420 000 p

PA30BAA BbIMNJIATA

«2 900000 P

CMMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

» 10000 000 P

KDBAHTHI:IE W HANOroBLIE KAHKKYNLI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
broeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX




