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6.00 HOBOCTU 16+

6.10 «ATPAA, TAPMOHB JTIOBWN-
MAZA!> 12+

6.55 <4ACOBOW» 12+

7.25 «3[00POBbE» 16+

8.30 MYNIETOUNEMbI

9.10 «<HEMYTEBbIE 3AMET-
KWs 12+

9.30 «<MEMTAJIJIMOH» 12+

10.00 HOBOCTK 16+

10.15 «KU3Hb CBOUX~» 12+

11.10 «MOBAPA HA KOJNIECAX»
12+

12.00 HOBOCTI 16+

12.15 «OKAAHHBIE HW». BTO-
PAA CEPWA 16+

13.25 «BYJEM XUTb!» 16+

14.20 «<BUOENN BUOEO?»

15.35 «FOPAYNM NEL»

18.00 HOBOCTK 16+

19.00 «JOCTOAHWNE PECIIY-
BJIMKW» 12+

21.00 «<BPEM%» 16+

23.00 «<BONbLAA NTPA» 16+

00.10 «pY/ITOH: CJTOBA, CTAB-
LLUNE MPAHBIO» 16+

01.15 «TOPAYUIA NEL»

MepsBbi

5.45 JOMOYATLbl» 16+

6.25 M/ «POK JOT - 2» 6+

8.00 M/ «POK AOT - 3. BUTBA
3ABUT» 6+

9.45M/®D «TBOPLIbICHOB» 12+

11.20 X/® «3JIBUH U BYPYH-
AOYKA-3» 12+

13.05 X/ «3/1IBUH U BYPYH-
AOYKW. TPAHANO3HOE
BYPYHAYK/OYEHWE»
12+

15.00 «TAWMHbLIA MUINNO-
HEP» 16+

17.05 X/®P «KPYLLUEHUE» 16+

19.20 X/ «NAOEHWE ONNM-
MA» 16+

21.40 X/ «[MAJEHWNE TOHAO-
HA» 16+

23.40 X/® <«MCHESHOBEHWME~
18+

01.40X/P «TEPPUTOPAA 3/1A»
18+

5.25 X/ «OCTOPOXHO! BXO[
PABPELLEH> 12+

7.20 «<B KPYTY APY3EW»

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBE

8.35«KOMJA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO KOAHOMY»

11.00 BECTW

11.30 «HALLI. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «[JOKTOP MACHWKOB>.
MEAMLIVMHCKAA MPO-
TPAMMA 12+

13.00 CYOLEA HEJTOBEKA 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPEM#A

15.00 «BECE/TLIE PEEATA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «NECHM OT BCEM AYLLIM>
12+

20.00 BECTUHELOEN

22,30 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIM BEYEP
C BIJAAMMUPOM CO-
JIOBLEBEIM>» 12+

01.35 X/® «OCTOPOXHO!
BXO/] PA3PELLIEH> 12+

4.30 «MATHNLIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

6.00 «MATHNLIA NEWS=» 16+

6.30 M/®P «HUMONTITMHO»

7.30 M/® «TAMHA TPETLEMA
MNAHETbI»

8.30 «MAMbI MATHNLIBI» 16+

9.00 «TACTPOTYP» 16+

10.00 «KAK JIIOON XUBYT» 16+

11.00 «KAK JIIOAN XUBYT.
AHTAPKTHUAA. YACTb
2> 16+

12.00 «KAK NIOON XUBYT» 16+

13.00 «3KCMEANLINA C AJTEK-
CEEM CTONYPOBbLIM»
16+

14.00 «KAK IIOAN XUBYT» 16+

15.30 «[MOTHANN!» 16+

23.00 «BbDKMBANIATIA. 3MEE-
NOBbI» 16+

01.10 «NOTrHANN!>» 16+

L hidE

4.50 X/ «MOW JOM - MOH
KPEMOCTb» 16+

6.40 «L|IEHTPANIEHOE TEJIEBU-
JEHUE» 16+

8.00 «CErOAHg» 16+

8.20 «Y HAC BLIUIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOAHSA» 16+

10.20 NEPBAY MEPEJAYA 16+

11.00 YO TEXHUKA» 12+

12.00 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «<HALLUMOTPEBHALIOP»
16+

14.00 «OQHAXALI...» 16+

15.00 «<CBOA UI'PA»

16.00 «CEMOAHA» 16+

16.20 YENTOBEK B NPABE 16+

17.00 «CKAHAASBI. UHTPUI .
PACCNEAOBAHNS» 16+

18.00 «HOBEIE PYCCKWE CEH-
CALMW» 16+

19.00 <ATOTU HEOE/ N> 12+

20.20 «<MACKA» 12+

00.00 3BE3AIbl COLLUNNCHE 16+

01.35 «OCHOBAHO HA PEASTb-
HbIX COBbITUHX> 16+

 PEH-TB |
»

5.00 CAMbIE LWOKMPYHOLWE
TUNMOTE3bI 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTK

8.55 «CAMAH HAPOHASA MPO-
TPAMMA> 16+

9.55 «BHAETE /I Bbl, HTO?»

11.00 «HAYKA N TEXHWKA» 16+

12.00«112» 16+

12.65 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUA» 16+

13.55JIETEHObIMIDbI» 16+

16.00«112» 16+

16.55 X/® «HEYAEPXUMbBIE
- 216+

18.45 X/® «HEYAEPXMMbIE
- 3» 16+

21.05 X/® «HEYAEPXWUMbBIE
- 4» 16+

23.00 «TOTOBAA MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 «B MWPE CHOBUJE-
HNA» 16+

01.05 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
MMNOTES3bI 16+

BockpeceHbe [22 mapTa]

6.30 MYNIETOUTTBEMBbI 6+

7.10 X/ «[IENO N2306~» 16+

8.30 TAVIHbI CTAPOTO YEPLA-
KA. «CONAPHBIE EOr >
12+

9.00 AMAJIOTK O XMBOTHBIX

9.40 [i/® «EOPUC CABEJTBE-
BWY NACKWH - LLOY-
MEH CO CTAXEM...»
12+

10.20 X/ «JANTE XAIOBHYIO
KHUIY»

11.50 HEM3BECTHBIE MAPLLI-
PYThl POCCUA 12+

12.30 HEBCKIAM KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOIO
12+

13.00 «MrPA B BUCEP» 12+

13.40 X/® «BU3UT JAMBI>»

16.00 4/d «PACCEKPEYEHHAHA
UCTOPUYA. BE3 CPOKA
OABHOCTMW. MANAYM
XATbIHW» 12+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.15 «[1ELUKOM.. » 12+

17.45 «3CTPALA, KOTOPYIO
HENB3A 3ABbITb» 12+

18.35 I/ «OB AHHE APOC-
NABHE YEPE3 ThICAYY
JNET» 12+

19.30 HOBOCTU KYJIETYPhI

20.25 X/® «12 CTYJILEB» 16+

23.00 «KNHECKOIM» 12+

23.45 X/® «MPUEXANIN HA
KOHKYPC MOBAPA...»

00.55 AWANIOTN O XKMBOTHBIX

01.40 NCKATENN 12+

02.25 M/ ANa B3POCIIbIX
18+

4.00 0AHAXBIB POCCHN 16+

9.35 «BEUTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

15.50 «<HOBAS BUTBASKCTPA-
CEHCOB» 16+

18.30 «BbIXINTbL B CTAMBY-
JIE> 16+

21.00 «TUTAHBI» 16+

23.00 «LLIOY BOMK» 16+

00.20 «TUTAHbI» 16+

03.0000HAXBIB POCCHM 16+

TEU

4.45 «METPOBKA, 38» 16+

4.55 AKTEPCKWE APAMbI 16+

5.35 X/ «3BAMNALHA> 16+

7.05 NETEKTUB «ATATA U
CbICK. BbIFOAHbBIN
PUCK» 16+

9.00 JETEKTUB «HA CEMW
BETPAX> 16+

10.55 «[MONESHAA MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITUA 12+

11.50 «HALIA CMELIHAY
KUBHb» 16+

12.40 KOMEAMA «HE XO4Y
KEHUTLCA!» 16+

14.30 MOCKOBCKAS HEJE-
na12+

15.00 «JOPOIr'ME TOBAPMU-
K> 16+

15.55 «OXOTA HA MAHBAKA»
16+

17.35 OETEKTUB «CALOB-
HWK» 16+

21.20 X/® «TAJIMCMAH YEM-
MNOHKW» 16+

00.00 COBbITUA 12+

00.15 X/P «TAJIMCMAH YEM-
MAOHKW» 16+

01.00 «[METPOBKA, 38» 16+

01.10 AETEKTMB «OKOHYA-
TEJIbHBIW MPUTOBOPs
12+

)34 TB-3

5.45 MYJTbTOUNBMbI

10.30 X/ «MHAY» 16+

12.45X/® «MUNBIA IPYT> 16+

14.45X/P «CTPALLUHBIEUCTO-
P 0N PACCKA3A B
TEMHOTE~» 16+

17.00 X/® «KOLMAPHbBIE KA-
HUKYITbl» 16+

19.00X/D«ATA. KOLUMAP TEM-
HOIo NNECA» 16+

21.00 X/ «PYCAJIKA. O3EPO
MEPTBbIX> 16+

22.45 X/® «EPETUK» 16+

01.00 «JHEBHUK SKCTPACEH-
CA» 16+

4.05T/C «CEKPETHEIA dAPBA-
TEP» 12+

9.00 HOBOCTU HEOENN 16+

9.25 «CNYXY POCCHN» 12+

9.55«BOEHHAA NMPYEMKA» 12+

10.40 <JIEFEHOLI APMUM» 12+

11.304/C «JIEFTEHAbBI TOCBE3-
OMNACHOCTW» 16+

12.20 «<BOMHA MAPOB» 16+

13.10 «KO 4 AOCTYMA» 12+

14.00 «YJIMKA M3 MPOLNO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITBIEYTPO3bl» 16+

15.40 1/C «CEKPETHbLIE MATE-
PUATBI> 16+

16.30 «3ATAIKM BEKA» 12+

17.20«4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 TJIABHOE C O/lbrow
BENOBOW 16+

19.40 4/C «IEFTEHALI COBET-
CKOTlO ChICKA. rofbl
BOWHbI» 16+

23.00 «<dETUCOB» 12+

23.55 X/® «B HEBE «<HOYHbIE
BEAbMbI» 12+

01.15 X/P «TONYBbIE AOPO-
> 12+

02.35 X/® «CNYYAM B TAR-
IE» 12+

5.20 MENOAPAMA «MOW JTO-
BUMBIV PALKA» 16+

9.00 «<METO/] POTOBA» 16+

10.00 «[MATb YXNHOB» 16+

10.15 MEJTOAPAMA «LIBETOK
TPAHATA» 16+

19.00 MENTOOPAMA «YXOL4,
3AKPLIBAATE ABEPU»
16+

23.30 MENIOOPAMA «OHO-
KNACCHWKM CMEPTW»
16+

02.55 «OHA BABCEX> 16+

03.20 MEJTOAPAMA «OHA, OH
N OHA» 16+

4.00 BCE HA MATY! 12+

5.30 «-HEWMSBECTHBIE CTPAHW-
Lbl KYEKA MUPA» 12+

6.05 BOJTEMEON. YEMIMMOHAT
POCCUW. CYNEPIAIA.
KEHLUWMHBI 6+

8.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. ONE FC 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

10.30 BMATIIOH. MY>XXKHAHBI

12.20BMATNIOHC . N'YBEPHU-
EBBIM 12+

13.35 BUATITOH. XXEHLLUWHBLI

14.55 BACKETEO/. EAVHARA
JIUTA BTE. «3EHUT»
- «JJOKOMOTUB-KY-
BAHb»

16.55 BCE HA MATY! 12+

17.30 ®YTBEOJ. MUP POCCUNA-
CKAS NMPEMBEP-JIAIA.
«OUHAMO» (MOCKBA)
- «BEHUT»

20.30DYTEOJ. «JTOKOMOTUB»
- «<AKPOH»

23.00 NOCJIE ®YTBEONA

00.30 ®YTBOJI. «PEAJT> - «AT-
JNIETUKO»

03.00 BCE HA MATH! 12+

& Mwup

6.15 X/® «OMNACHO 4117 XN 3-
Hil» 16+

7.55 «AVUKTOP AENAET» 16+

8.30 «PASEHOANAAD» 6+

9.00 X/ «7 HAHEK» 16+

10.45 «AENIA CYAEEHBIE» 16+

14.20 X/D «MHCMEKTOP TAW»
16+

16.00 X/ «BEPErMNCb ABTO-
MOBWIA» 16+

18.00 BMECTE KAXALIM AEHL

18.15 X/® «TAAHA «4EPHBIX
APO310B» 16+

20.15 X/® «JIAPEL MAPKA
MEAWNYA» 16+

22.10 X/® «CULIUNNAHCKAA
SALLNTA» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/® «'YCAPCKAA BAJI-
NALA» 16+

5.00HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

6.00«BCETOBOPATOB3TOM.
YETBEPI>» 16+

7.00 IOKYM. PUNBM 12+

8.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

9.00 «ZIHK POCCUW» 12+

10.00 «JTHOAM MPABA» 12+

10.30 JOKYM. ®USIEM 16+

11.00HOBOCTUTAY. UTOT 16+

12.00 «<BCE TOBOPAT Ob
OTOM. BTOPHUK» 16+

13.00 NATPY/IbHBIA YHACTOK.
UTOIN 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 X/® «POMALLKA, KAK-
TYC, MAPTAPUTKA» 12+

15.30 JOKYM. ®UNEMBI 12+

17.30 O JINYHOM W HAJTNY-
HOM 12+

18.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM. YETBEPT» 16+

18.50 BECTHUK KOPIMOPA-
Lnw 16+

19.30 <JTKOAM NMPABA» 12+

20.00 X/ «NOCNEAHWA NE-
MECTOK» 12+

21.30 IOKYM. PUITBM 16+

22 .00HOBOCTUTAY. UTOMN 16+

23.00 IOKYM. PUTbM 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM. YETBEPT» 16+

01.00 X/ «POMALLKA, KAK-
TYC, MAPTAPUTKA» 12+

02.30 JOKYM. PUJIbM 16+

03.00HOBOCTU TAY.UTOINA 16+

5.10 T/C «HALLl CMELIHAS» 16+

5.55 T/C «HALU CMNELHA3-4»
16+

9.00 PUPMEHHbIA PELIENT 12+

9.30X/® «TEHUA» 16+

12.40 X/ «KNNACCUK> 16+

14.45X/d «BOPOLLINIOBCKAA
CTPENOK» 16+

16.45 T/C «HACTOALMNA-3»
16+

00.00 T/C «KEHLMNHA BE3
HYBCTBA IOMOPA» 12+

@ lopockon

DHeprust ecTb, UAEH MOABIIAIOTCSA, U CaMO€ BaKHOE — 00CTaHOBKaA pacroJiaraeTr K ABU-
’KeHHIO Brepea. Ecnyu jaBHO OTKIIabIBaIN KaKoe-TO HaYMHAHUE WIIH XOTEIH B3AThCSA 3a
yueOy, Kypc, HOBBIH POEKT — BIEPEs, ceiiuac caMmoe BpeMsl.

16.03 - 22.03

ByI[HI/I nogapsAT BaM XOpOHII/IfI 3apsa: CUJI MHOTO, JIej1Ia UAYT, HOBBIC 3a/l1a4/ pCIIAIOTCA
JICTKO. HOJIL3yI>'ITeCI) OTUM BPEMECHEM 10O MAKCUMYMY — cnenai/'lTe TO, UYTO JaBHO OTKJIa-
AbIBaJId, BO3BbMHUTECH 3a CJIIOKHBIC BOIIPOCHI, ITOKa €CTh PECypC.

Hauano nenenu norpebyer Tepnienusi. He nckimodeHsl HEOOIbIINE CIOKHOCTH — B JIe-
Jax, B OOIIEHNH, B HACTpoeHuH. He maHnKy#Te 1 He TOPOIUTECH C BBIBOJJAMH: 3TO Bpe-
MEHHOE SBJIEHHE, KOTOPOe caMo co00i pacceercs..

Briepenn HachlllieHHBIE THU, U CKy4aTh TOYHO He mpuzercs. Jlen Oyaer MHOro, 00s3aH-
HOCTEH TPUOaBUTCS, U KOE-YTO M3 TPHUBBIYHOTO OKPY>KEHHsI MOXET pasodapoBarb. Ho He
CIICIINTE PACCTPAUBATLCS — BCE 3TO IIPEOI0IIEBACTCS.

Hauvano nenenu norpedyet ot Bac Teprienust. [Ipunercs Oosbiiie HaOMONATh U aHAIN3H-
pOBaTh, YeM JEHCTBOBATh, — M ATO HE CIa00CTh, @ BepHas TAKTHKA. Jlep)KUTe HEKOTOPYIO
JHUCTAHIUIO C OKPYKAIOLIMMHU: CEifIac BAKHO CAaMOMY Pa300paThCsi B CHTYALHH.

HepBaﬂ TMMOJIOBHMHA HEACJIU — Ballle BPEMsI AJIs1 HaBEACHU A ITOPAAKaA. Pa36ep14TeCI> C MCJI-
KUMU HE3aKPBLITBIMU JICJIaMH, npoaHanmnpyﬁTe, 4TO UACT HE TaK, U UCIIPABBTE 3TO CII0-
KOﬁHO, 6e3 crerky. Takast JIeSITCIIBHOCTD Celuac BakKHEE JI00BIX HOBBIX HAUMHAHUI.

DTH ceMb ﬂHeﬁ ydar paCCHUTBhIBATh Ha cebs. He MNOTOMY 4YTO PAAOM HCT XOPOIIUX JIFO-
I[efl, a [IOTOMY 4TO UMCHHO ceifuac BaXKHO y6eI[I/ITLC$[ B coOCTBeHHBIX cuiiax. He HIIUTC
MOAJACPKKHU TaM, II€ €€, CKOPEC BCCro, HET.

Henenst oGemaer ObITh SipKOW M NMPOXYKTHBHOW. [71aBHast Tema — KoMaH(Hast padoTa.
Ceilfvac JIMYHBIE YCHEXH HANPSIMYIO CBSI3aHBI C TEM, HACKOJIBKO XOPOIIO BEI B3anMOAEH-
CTBYETE C OKPYKAIOLIMMU: KOJUIEraMH, apTHEPaMH, OJH3KHMHU.

B atoT neprox TpytHbIe JHU OYIyT YepenoBaThes C yIaqHbIMHI, ¥ 3TO HOpMaJIbHO. [ 1aBHOE
— HE TOPOITUTHCS U HE TI03BOJIATH SMOLUSIM YIIPABIATh perieHusamu. Koraa xouercs cienars
YTO-TO CrOpPsIYa, BBIJOXHUTE, BO3BMUTE May3y U HE 3al[UKIINBANTECh.

Bac sxnet BaxkHbI nepuoj — ceiiuac Bpemsi JAJisl IPOABUKEHU S, TOMCKA HOBBIX COFO3HHU-
KOB M aKTHMBHOTO 00I1eHns1. Ho eCTh HIOQHC: HE CIEMINTE IEIUTHCS CBOMMH UIESIMU CO
BCEMHU MOAPSA/I.

Jluis Bac aTa Hees laeT 3eNEeHbIN CBET JUIs HOBBIX Jiell. XOpolliee BpeMsi, 4TOObI cTap-
TOBATh, 3aMyCTUTh YTO-TO BaKHOE, CEIATh MEPBBIN IIar B HY)KHOM HampasieHud. Ho
€CTb OJIHO YCJIOBHE: IEUCTBYITE CAMOCTOSITEIBHO U YBEPEHHO.

Bama pa6OTOCHOC06HOCTI> Ha MOJbEME — U 3TO OTJIWYHAs HOBOCTh. Eciim faelicTBoBaTh
TIOCJICA0OBATECIIbHO U OPraHU30BaHHO, PE3YJILTAThl HE 3aCTaBAT ce0st KIaTb — 0CO0EHHO
OIIIDKE K TISATHUIE U BBIXOIHBIM.

KOHTpaKTy

.

+7 343 229 05 11

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87

CBEPNOBCKAA OBNACTD, I'. APAMUNb
3A NEPBbIV T0/] CNY)KBbI

5420 000 p

PA30BAA BbIMNJIATA

«2 900000 P

CMMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

» 10000 000 P

KDB}],HTHI:IE M HaNoroBkLIe KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
broeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX




