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Татьяна Савинова презен-
товала в Москве лучшие 
инициативы Свердловской 
области в сфере охраны ма-
теринства и детства

Форум «Здоровое общество» 
стартовал в этот понедельник 
в Москве. Мероприятие объ-
единяет ведущих федеральных 
экспертов, представителей ор-
ганов власти, медицинского 
и научного сообщества, бизне-
са и международных организа-
ций из 15 стран мира. 

В секции, посвященной 
здоровью будущего поколе-
ния, с докладом выступила 
заместитель губернатора – 
министр здравоохранения 
Свердловской области Татьяна 
Савинова. Она презентовала 
успешные практики Среднего 
Урала по поддержке материн-
ства и детства – от самого ран-
него периода жизни до совер-
шеннолетия.

– Истинный фундамент здо-
ровья человека закладывается 
задолго до его первого вздоха 
и укрепляется на каждом эта-
пе взросления. Опыт Сверд-
ловской области доказывает: 
когда мы в женских консуль-
тациях начинаем заботиться 
о ребенке еще до его рожде-
ния, создаем экосреду в род-
домах, формируем правильное 
пищевое поведение и физиче-
скую активность, поддержива-
ем подростка психологически 
в школе и дома, мы воспиты-
ваем поколение, для которого 
здоровье становится не обя-
занностью, а внутренней по-
требностью и нормой жизни, – 

отметила Татьяна Савинова.
Глава ведомства рассказа-

ла, какие на Среднем Урале 
действуют комплексные про-
граммы, сочетающие медицин-
скую помощь, профилактику 
и социальную поддержку се-
мей в тандеме с профильны-
ми службами. Уже на первом 
этапе, когда женщина встает 
на учет по беременности, си-
стема здравоохранения наце-
лена не только на сохранение 
малыша, но и на поддержку 
будущих родителей. При про-
ведении второго скрининга 
мамам вручают конверты-сюр-
призы с указанием пола ребен-
ка – это превращает медицин-
скую процедуру в значимый 
для семьи момент.

Популяризация партнерских 
родов и внедрение экосреды 
в родовых отделениях способ-
ствуют благополучному рож-
дению малыша, укреплению 
отношений в семье и повыша-
ют шансы на появление следу-
ющих детей. 

После выписки родителям 
дарят «Мой первый альбом 
от рождения до 1 года» с со-
ветами педиатров и источни-
ками проверенной информации 
о развитии малыша. Важно от-
метить, что более 80 % всех ро-
доразрешений в Свердловской 
области происходит в перина-
тальных центрах региона.

Также Татьяна Савинова рас-
сказала о профилактических 
проектах по борьбе с лишним 
весом – «Азбука здоровья» 
и «Разговор о правильном 
питании». Эти инициативы 
формируют у юных уральцев 

основы пищевого поведения 
и понимание ценности физи-
ческой активности. Например, 
за год снижение массы тела 
отмечено у 85 % участников 
проекта «Азбука здоровья». 
Участники просветительского 
конкурса «Сказочные истории 
о здоровье» (дети в возрасте 
7–11 лет) в тандеме с родите-
лями и педагогами проводили 
мини-исследования по теме 
ЗОЖ и облекали результаты 
в сказочные сюжеты. Эта прак-
тика мотивации привлечения 
подрастающего поколения 

к заботе о своем здоровье стала 
лучшей в России в 2025 году.

Для подростков в системе 
образования эффективно рабо-
тают проекты, направленные 
на улучшение психологиче-
ской устойчивости молодежи, 
противодействие экстремизму. 
Для школьников созданы кана-
лы «Обниму словами» в мес-
сенджерах, где можно обсу-
дить волнующие темы. Также 
работает анонимный чат с пси-
хологом, анонимный телефон 
доверия. Ребята могут снять 
тревожные состояния как через 

переписку, так и в живом диа-
логе со специалистом.

В финале выступления Та-
тьяна Леонидовна подчеркну-
ла, что в Свердловской области 
для поддержания здорового 
материнства и детства выстро-
ена многоуровневая система 
заботы, в которой переплета-
ются превентивная медицина, 
психологическая помощь, ак-
тивная социальная деятель-
ность и курс на укрепление 
детско-родительских связей.
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Многоуровневая система заботы

Екатеринбург получит 
поддержку региональ-
ного бюджета на за-
купку новых трамваев 
и проектирование вет-
ки метро

Губернатор Сверд-
ловской области Денис 
Паслер на заседании 
правительства утвердил 
порядок предоставления 
субсидии Екатеринбур-
гу на развитие обще-
ственного транспорта. 
В 2026 году на реализа-
цию мероприятий пред-
усмотрен один миллиард 
рублей из областного 
бюджета.

– Обновление пасса-
жирского транспорта 
зависит от качествен-
ной работы муниципаль-
ной команды и стоит не-
малых средств. За счет 
только городского 
бюджета эту задачу 
не решить, поэтому 
мы подключаем регио-
нальный бюджет и ис-
пользуем возможности 

нацпроекта «Инфра-
структура для жизни». 
Это позволит приобре-
сти 50 трехсекционных 
трамваев и начать под-
готовку проекта раз-
вития метрополитена, 
– отметил Денис Паслер. 

Как рассказал губерна-
тор, новые трамваи заку-
пят на условиях лизинга. 
На эти цели направят 850 
миллионов рублей. Об-
ластной бюджет покроет 
50 процентов стоимо-
сти транспорта. Постав-
ка подвижного состава 
планируется до конца 
2026 года.

Трамваи оборуду-
ют системой безна-
личной оплаты проез-
да, в том числе единой 
социальной картой 
Свердловской области 
«Уралочка», система-
ми видеонаблюдения 
и контроля состояния 
водителя, а также обору-
дованием для перевозки 
маломобильных пасса-
жиров.

Еще 150 миллионов 
рублей направят на под-
готовку технико-эко-
номического обосно-
вания проектирования 
и строительства ме-
трополитена. Это по-
зволит определить наи-
более перспективные 
направления развития 
метро и сформировать 
варианты схемы буду-
щей маршрутной сети.

Денис Паслер выразил 
уверенность, что благо-
даря принятым решени-
ям Екатеринбург станет 
еще более комфортным 
для жителей и гостей го-
рода.

Глава Екатеринбур-
га Алексей Орлов заме-
тил, что парк, помимо 
общественного транс-
порта города в текущем 
году, также пополнят 
55 троллейбусов с уве-
личенным автономным 
ходом и 15 автобусов 
особо большого класса.
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Для большего 
комфорта 
пассажиров


