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6.00 HOBOCTU

6.10 «MIPAA, TAPMOHbL NIIOEK-
MAA!> 12+

6.55 «<4ACOBOW» 12+

7.25 «3[J0POBLE>» 16+

8.30 MYJIBTDUIIBM bl

9.10 «<HEMYTEBLIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEMTANIJTMOH» 12+

10.00 HOBOCTKH

10.15 «<KNU3Hb OPYINX» 12+

11.10 «MMOBAPA HA KOJIECAX»

12.00 HOBOCTWH

12.15 «BYOEM XUTb!» 16+

13.10 «BUOENN BUAEO?»

14.30 1/ «OCTABBTE HEHY K-
HbIE CMOPHI...» 12+

15.40 X/d «BNNATOCNOBUTE
KEHLUKMHY» 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «<BOMCKAM HALMO-
HANNEHOW TBAPAOMU
- 10 NET!» NMPA3AHKY-
HbIA KOHLEPT 12+

21.00 «<BPEM$»

23.00 «BOJIbLUAA UTPA> 16+

00.10«HALIE BCE. CAESTAHO B
POCCUM» 12+

01.05 NOAKACT.NAE 16+

Ci

4.40 X/D «MLLY OPYIA HA KO-
HEL| CBETA» 16+

6.05 JOMOYATLbI 16+

6.20 M/ «MACTEP KNI» 6+

8.00 M/ «CYMEPMOS3I» 12+

9.40 M/® «JIEHVBAS CEMEW-
KA» 6+

11.25 X/ «3NBUH U BYPYH-
JOYKA - 3» 12+

13.05 X/ «2/IBUH M BYPYHAY-
KW. TPAHOWO3HOE BY-
PYHOYKITIOYEHWE> 12+

15.00 TAMHbBIA MUNJTMOHEP
16+

17.25 X/® «HAHBKN» 16+

19.20 X/ «MOCNEAHWIA BOTA-
ThIPb. KOPEHB 314> 12+

21.50 X/ «AEOYLLKA HENET-
KOro NOBEAEHUS» 6+

23.40 X/ «AEAYLIKA NNEFKO-
O NOBEAEHWA» 18+

01.30 X/D «CTPAHHBIA 31» 18+

MepsBbi

5.25X/® «JIIOEOBb, KOTOPOI
HE BbIJ10» 12+

7.20 «B KPYT'Y APY3EM»

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K O AHOMY»

11.00 BECTU

11.30 «HALLI. BOEHKOPbI>» 12+

12.00 K IOBUAEID. «JANEKUE
BENN3KWE». CTAHUC-
JIAB TOBOPYXUH 12+

13.00 BECTU

13.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

14.00 T/C «<MECTO BCTPEYM
U3MEHWUTE HENL34»
12%

17.00 BECTW

17.50 «MECHW OT BCEW AYLLI»
T2k

20.00 BECTUHELOEN

22,30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIM BEYEP
C BIAOUMKWPOM CO-
JIOBLEBLIMs 12+

01.40 «<BEJIAQ CTYANA». CTA-
HWUCNAB rOBOPYXWH

02.20 X/® «JTIOBOBL, KOTO-
PO HE BEIIO» 12+

430 «MNATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

6.20 «MATHULIA NEWS>» 16+

6.50 «<YMHEE BCEX>» 12+

8.30 «MAMbI MATHULIBI> 16+

9.00 «TACTPOTYP» 16+

10.00 «KAK JIIOAN XMBYT» 16+

13.00 «MOTHANN!» 16+

14.40 «KAK IO OV XUBYT» 16+

15.40 «[TOTHANN!» 16+

18.30 «[TOTHAJIN! B ANOHUIO.
FOPOOA-TTPU3PAKU>
16+

20.50 «[MTOTHANN!> 16+

23.00 T/C «KOMWUCCAP PEKC»
16+

01.50 «4EPHbIVI CIIMCOK» 16+

L hilE

5.00 X/® «JTOBYLLKA» 16+

6.40 «L|IEHTPANIbHOE TEJTIEBN-
JAEHUE> 16+

8.00 «CEFOAH%»

8.20 «¥Y HAC BbIMIPbIBAKOT!»
T2+

10.00 «CEMOHS»

10.20 MEPBAA NMEPEJAYA 16+

11.00 «4YOO TEXHNKW» 12+

12.00 «JAYHBIM OTBET»

13.00 «<HALLIMOTPEEHALSOP»
16+

14.00 «OAHAXbL...» 16+

15.00 «<CBOY UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «4ENTOBEK B MPABE» 16+

17.00 «CKAHOANbLI. MHTPUMA.
PACCNEAOBAHNS» 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWME CEH-
CALMN» 16+

19.00 ATOTM HELENW»

20.20 «<MACKA» 12+

00.00 3BE3AbI COLNNCH 16+

01.35 «OCHOBAHO HA PEA/Tb-
HbIX COBBITUSAX> 16+

 PEH-TB |
»

4.00 CAMBIE LUOKNPYHOLLWE
TMNOTE3bLI 16+

6.00 C BOAPbIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTKH

8.55 «CAMAA HAPOZHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.55 «3HAETE JIX Bbl, 4TO?»
16+

11.00 HAYKA M TEXHUKA 16+

12.00 «112» 16+

12.55 <HEM3BECTHASA UCTO-
PUSA» 16+

13.55JIETEHALIMMADBI» 16+

16.00 «112» 16+

16.55 X/P «<HOKAYT» 16+

18.45 X/ «4ECTHBINBOP> 16+

20.40 X/ «YEWUWLA - 2. TTPO-
TWB BCEX» 16+

23.00 «<MTOTOBAY MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 «[JOKYM. MNPOEKT» 16+

01.10 CAMbIE LUOKMPYIOLLME
MMNOTES3bI 16+

BocKkpeceHbe [29 mapTa]

6.30 MYNIETOUTTBEMBbI 6+

7.15 T/ «MEPEXO[ HA JNET-
HEE BPEM$» 12+

8.20 TAVHBI CTAPOTO YEPLA-
KA. «MY3bl» 12+

8.50 ANAJIOT O KMBOTHBIX

9.30 /D «OCHOBATES1b. MBAH
KATINTA> 12+

10.20 X/ «10 HEFPUTAT»

12.30 HEMSBECTHBIE MAPLLI-
PYThl POCCUIA 12+

13.10 HEBCKIM KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOIO
12+

13.40 «MPA B BUCEP» 12+

14.20 1/C «3NIEMEHTbI» 12+

14.50 X/® KEHNTLEBA»

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 «[1EPBbIE B MUPE» 12+

17.25 «[IELLUKOM.. » 12+

17.55 «BCTPALA, KOTOPYIO
HENB3A 3ABbITb» 12+

18.40 /P «JIEB PHBEB. ATOM-
HbIA AWNPEKTOP» 1 2+

19.30 HOBOCTU KYJIETYPhI

20.2590 NET CO AHA POXAE-
HUSA CTAHUCIIABA TO-
BOPYXMHA 12+

21.15 X/ «KOHEL| NMPEKPAC-
HOWM 3MNOXW» 16+

2255 «fOBOPYX/HY - 90. BE-
YEP B KPYIY IPY3EM>.
KMHOCTYANA 12+

00.40 T/® «NEPEXO[, HA NET-
HEE BPEM$» 12+

01.50 AMANOTA O XKMBOTHBIX

02.30 M/ ANA B3POCIIbIX
18+

4.00 0AHAXBIB POCCHN 16+

9.35 «BEUTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

15.50 «<HOBAS BUTBASKCTPA-
CEHCOB» 16+

18.30 «BbIXINTbL B CTAMBY-
JIE> 16+

21.00 «TUTAHBI» 16+

23.00 «LLIOY BOMK» 16+

00.20 «TUTAHbI» 16+

03.0000HAXBIB POCCHM 16+

TEU

410 NEFEHALI SCTPALBI 16+

5.30 «METPOBKA, 38» 16+

5.45 «TAMHA CTAPOIO MOP-
TPETA». AETEKTMB 16+

7.15T/C «4EPHbLIE HAYMHAIOT
- BEJIbIE BbIUTPLIBA-
IOT» 16+

10.55 «[MOJNNESHAA MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITUA

11.45 <HEXMYPBIE IO N> 16+

12.15 X/® «AENO PYMAH-
LIEBA»

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «AOPOIME TOBAPULLIN.
HOYb BAMMKPA» 16+

15.50 «<OXOTA HA MAHBAKA»
16+

16.40 «HACTOALWMA LETEK-
TVB» 16+

17.30 «JEHEXHOE JEPEBO».
LETEKTVB 16+

21.15 AETEKTVB «CNLLIKOM
MHOIO JIIOBOBHW-
KOB=» 16+

00.00 COBbITUA

00.15 «CJIMWLKOM MHOTO
JIOBOBHUKOB». NMPO-
HOOIMKEHME OETEKTU-
BA 16+

01.00 «[ETPOBKA, 38» 16+

01.10 X/® «BEPOHUKA HE
XOYET YMUPATb» 12+

)34 TB-3

5.30 MYJIETPUITBEMBI

8.30 M/C «JIEOW BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 X/ «CEMEMKA BAMMN-
POB 2» 12+

13.00 X/ «CEMEMKA BAMIMU-
POB 3» 12+

15.00 X/® «PEMHAHT: BCE
ELLLE BMXXY TEES» 16+

17.00X/ «ATA. KOLLUMAP TEM-
HOrO NNECA» 16+

19.00 X/ «PA 19» 16+

20.45 X/ JIEAAHON AEMOH>
16+

22.30 X/ «HEBECTA» 16+

00.30 X/ «CEMEMKA BAMIU-
POB» 12+

02.15«HEBHNK 3KCTPACEH-
CA» 16+

5.25 X/® «JOBEPOBOJIbLIbI»
12+

7.05 X/ «AJTNETPO C OrHEM»
12+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CIYXY POCCUN» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JTEFTEHAbI APMUM> 12+

11.304/C «JIETEHABI TOCBE3-
OMNACHOCTW» 16+

12.20 «<BOVIHA MPOB» 16+

13.10 «KOJ AOCTYMA» 12+

14.00 «YJIMKA U3 MPOLLNO-
[O» 16+

14.50 «CKPhITBIEYTPO3bI» 16+

15.40 [1/C «CEKPETHbBIE MATE-
PUATIbI> 16+

16.30 «3ATAIKM BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 TJIJABHOE C ONbrow
EEJIOBOW 16+

19.40 JIEMTEHABICOBETCKOIO
CbICKA> 16+

23.00 «dETUCOB» 12+

23.55 X/® «[IBA BOVILIA» 12+

01.25 X/® «LUEN YETBEPTLIA
roA BOAHBLL...» 12+

02.50 X/® «CBMHAPKA U MNA-
CTYX» 12+

5.30 MEJTOAPAMA «O[HO-
KNACCHWKW. BbIBLLIX
HE BBIBAET» 16+

9.20 <METOJ] POTOBA» 16+

10.20 T/C «CEPALIE BEPbI» 16+

19.00 MENOLPAMA «BTOPOW
LWAHC HA CHACTIIN-
BYIO XKU3Hb» 16+

23,05 MEJIOIPAMA «3AKOHbI
KPACOTbIl» 16+

02.40 «O0HA 3ABCEX» 16+

03.25 MEJIOAPAMA «KEHLLIW-
HA B 3EPKAJIE» 16+

5.00 CMELUIAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. UCPA-
3J1b AJECAHbBSA MPO-
TUB AXO MAM®EPA
16+

8.00 CMEILAHHBLIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. IXXOH
OKOHC NMPOTKB CU-
PUNATAHA 16+

9.05 BCE HA MAT\Y!

11.30 «4ENO N2» 16+

12.00 BUATJIOH. MAPADOH.
KEHLLWHBI 12+

14.15BMATIOH C 1. T'YBEPHU-
EBBIM 12+

15.00 BCE HA MATY!

15,55 BEACKETEQ/1. MBEA-MAW
- LICKA

17 55 BCE HA MATY!

18.45 XOKKEW. ®OHBET YEM-
MAOHAT KXJ1

21.30 BCE HA MATHY!

22.30 CMELLUAHHBIE EAWHO-
BOPCTBA. UFC. UCPA-
3J1b AECAHbBY MMPO-
TUB AXO MAMDEPA
16+

00.25 BOKC. MAPKEP MNMOPTEP
MPOTKB XEW3A YWJI-
COHA 16+

01.55 BCE HA MATY!

& Mwmp

5.55 X/ «CAIKO» 12+

7.30 «HALIE KMHO» 16+

8.00 «AMKTOP AENAET~ 16+

8.30 «OAZEHOANAVI®» B+

9.00 X/ «3APABCTBYA U
MPOLLIARS 16+

11.05 «AENACYAEBHBIE» 16+

13.00 BMECTE KAXAbLIA AEHL

13.15 «AENTACYAEEHBIE» 16+

14.20 X/ «BENBIV TUMP» 16+

16.35, 18.15 T/C «<EUTBA 3A
MOCKBY» 16+

18.00 BMECTE KAXAbBIAN AEHD

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/ «BANNALA O JO-
ENNECTHOM PHILIAPE
AMBEHIO» 16+

5.00HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 AOKYM. DUNBM 12+

8.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

9.00 JOKYM. PUTIbMbI 12+

10.00 «JTHOAN MPABA» 12+

10.30 JOKYM. ®UNBEM 16+

11.00HOBOCTU TAY. UTOT U 16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 MATPY/IbHBIA YHACTOK.
UTOIA 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE SAKOHA 16+

14.00 X/® «NAPANNENBHLIE
MWPLL» 16+

15.30 JOKYM. dUTIbMBI 16+

17.30 O JINYHOM W HAJTNY-
HOM 12+

18.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

18.50 BECTHUK KOPMOPA-
Lnm 16+

19.00 JOKYM. ®UIBM 16+

19.30 «JTHOAM NMPABA» 12+

20.00 X/ «BYKET» 12+

21.30 AOKYM. GUITBM 16+

22.00HOBOCTUTAY. UTOI 16+

23.00 AOKYM. OUITbM 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

01.00 X/® «NAPANNENBHBIE
MWPLI» 16+

02.30 IOKYM. DUJIbM 16+

03.00HOBOCTUTAY.UTOT 16+

4.15T/C «4EPHBIV NEC» 16+

8.10 T/C«HACTOALLNI-3» 16+

9.00 ®UPMEHHLIN PELLENT
12+

9.30 T/C «HACTOSALLNIA-3» 16+

23.05 T/C «MOJTYAHVE>» 16+

02.55 T/C «CBUAETE/IN» 16+

@ lopockon

I[J'IH BacC BCC CKJIaAbIBACTCS MMO-HACTOSALICMY YIauHO. HepeMeHH, KOTOPBIC ITYTaroT Apy-
Tux, s OBHOB CTaHOBSTCS TOILJIUBOM — OHEPTUHN MHOTO, UACU POKIAKOTC CaMU 0060171,
1 KCJIaHWE ABUTaThCS BIEPE HUKYda HE A€BACTCA.

23.03 - 29.03

Cubl ecTh, 3aJa4d PEIIAFOTCs, NepBas MOJIOBHHA HENCNU PajyeT pe3ysbTaTaMu.
[Tonp3yiTech 3THM OKHOM [0 MAKCUMYMY — JIeJIaiiTe TO, 4TO TpeOyeT KOHI[CHTPAIIMH 1
YCHJIHH, TIOKa PECypC Ha BBICOTE.

Br[epe):m Y BacC HacChIII€CHHAA W HEIIPEACKazyeMast HEACIIA. O)KI/I,Z[&TL CTa0MIIBHOCTU HE
CTOHUT — 3aTO CKYy4YHO TOYHO HE 6yz[eT. I'maBHOE IIpaBUIIO: riOKOCTh U BHUMATEILHOCTD.
Hmenno onun IMOMOTYT U3BJICYDb U3 3TUX CEMU JIHEH Bce JIyquice.

Ilepuon npoTHBOPEUMBBIN, HO MHTEPECHBINA. HOBBIC 3a/1a41 1 OTBETCTBEHHOCTh MOTYT Ha-
BAJIUTHCS Pa30M, U TICPBAst PEAKIIUSI — PACTCPSHHOCTD U OIIYIICHUE TIOTCPU KOHTPOJIS HaJl
CHUTyalueH.

TepnieHue U CaMOKOHTPOJIb — BOT YTO OTKPOET JUIs Bac JydIlIMe BO3MOXXHOCTH 3TOMH
Hexenu. 3ByduT cKydyHo? CoBceM HET. IMEHHO Te, KTO HE TOPOIUTCS M HE XBACTACTCS
paHbllle BpEMEHH, B HTOTE MTOTYyYalOT CaMble HHTEPECHBIE MTPEIOKEHHSIO.

Hauano nenenu — Barie BpeMs JUI 3aBEpUICHUS ICII. PaSﬁepI/ITeCL C TEM, 4YTO JaBHO
BUCHUT HE3AKPBITBIM: MEJIKUEC 3a/la4¥, HECAOACIaHHBIC ITPOCKThHI, HCOTBECYCHHBIC ITUCHMaA.
HMeHHO celiuac 3To eiaeTcs JIETKoO U 6I>ICTp0.

I'maBHBII pecypc ATOU Helesu — caMOJUCHUIUINHA. 3agad OyleT MHOro, 00CTOSTENb-
CTBa CTaHYT MOATAIKHBATh K CIENIKE, U BOT TyT Ba)KHO HE IOJIATHhCS STOH NMaHUKE.
OCTaHOBHTECH, PACCTABBTE IPUOPHUTETHI U JABUTAWTECH 110 OJJHOMY JIEITy 32 pas.

DHeprun y Bac Ha 3TOW He/IeNe X0Th 0TOaBIIsIH. BpeMst U1t koMaHIHOH paboThI, (PUHAH-
COBBIX YCIIEXOB M aKTHBHOTO B3aMMOJEHCTBUS ¢ JIoApbMHU. HarpaBeTe 3Ty crity B J1€10
— M BIEYATIISIOIINE PE3YJIbTAThl HE 3aCTaBsT ceOsl JKIATh.

TpyHbIE MOMEHTBI M paJJOCTHBIE COOBITHSI OyIyT YepeioBaThes — TaKkoBa Bamia Hefesst. He
MBITAalTECh BBIPOBHSATH 3TOT PUTM CHJION BoJM. [IpocTo nmprHMMaiiTe KaXKAblil IEHb TaKuM,
KaKoi OH €CTbh, U HE TOPOIUTE COOBITHSL.

[TponykTuBHAs 1 HachlmeHHAs Heaemns. [IpakTudecknx 3a1ad OyIeT MHOTO, aBTOPUTET
Cpear KOJUIET 1 3HAKOMBIX 3aMETHO PACTET — M 3TO MPUATHO. JlenaiiTe akueHT Ha oO01e-
HUH ¥ paboTe B TPyNIe: MMEHHO B KOJUIEKTHBE Ceivac pOXKAaroTCs JTyqIne pe3ysbTaThl.

[ToTeHuuan 3Toil HelEeau — KapbepPHBIA POCT, CBEXKUE UJIEU U NHTEPECHBIE 3HAKOMCTBA.
Hosrlie mroam psioM — 3TO HE CITydaifHOCTh, a OyKBaJibHO 3HaK oT Beenennoit. [Ipucma-
TPUBAMITECH K TEM, KTO MOSBIIIETCS B BalllEH KU3HU.

AKTUBHAsI HEIEsI C MHTEPECHBIMH JICJIOBBIMHM BCTPEYaMU W HOBBIMH JIOJTOCPOYHBIMH
nepcrekTiBaMu. Bam mpueTcs orctauBaTh CBOIO TO3UIMIO — U 3TO HOpMaJbHO. [T1aB-
HOE, JIeJIaTh ATO TBEPAO, HO 0€3 JIMIIHEH arpecCHu.

KOHTpaKTy

.

+7 343 229 05 11

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87

CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, . APAMINb
3A MEPBbIV TO/L CNYXBbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDB}],HTHI:IE W HANOroBLIE KAHKKYNLI
becnnatHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
bloAeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX




