N\ TB nporpammMa

ApamMHUAbCKHe

BECTU

11

7

6.00 HOBOCTU

6.10 «1PAIA, TAPMOHb JTIOBM-
MAS» 12+

6.55 <4ACOBOW» 12+

7.25 «3[JOPOBLE» 16+

8.30 MYJILTPUIBbMbI

9.10 «<HEMYTEBbLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «<MEYTANTMOH> 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 <KM3Hb CBOUX» 12+

11.10 «MOBAPA HA KONECAX»
12+

12,00 HOBOCTH

12.15 «<BYAEM XWNTb!» 16+

13.10 «<BUOENW BUOEO?»

14.35 «MNECHW O TNABHOM»
12+

16.15 PYCCKUW BLISOB. TYP-
HWUP CUIBHEMLIKMX
GUMYPUCTOB

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 PYCCKWW BbI3OB. TYP-
HWUP CUIBLHEMLLIKMX
DPUMYPNUCTOB

21.00 «<BPEMS»

23.00 «BOJIbLUAS UTPA» 16+

00.10 NOAKACT.NAE 16+

&

5.15 X/ «MUPATBINO COCEA-
CTBY» 16+

6.45 X/ «BOJILUIEBEHOE 3EP-
KANO MM ABOWHBIE
HENPUATHOCTW» B+

8.35 M/ «[JO30P AXKYHITIEW>
6+

10.35 M/® «CTPAXW APKTU-
KW» 6+

12.30 TAMHBIV MWUJITMOHEP
16+

14.55 X/® «MNOCNELHAA BO-
FATBIPb. NOCNAHHUK
TeEMEI> 12+

17.00 CYNEPHMUHA3A. OETH
12+

21.05 X/d «TEPMUHATOP. JA
MPUAET CMACUTE b»
16+

23.25 X/ «YHUBEPCAJTLHLIN
CONJOAT» 18+

01.30 X/® «PSMBO. NEPBASA
KPOBb» 16+

02.55X/® «PSMBO - 2» 16+

MepsBbi

5.25 X/® «Tbl MOWM CBET» 12+

7.20 «B KPYT'Y IPY3EM»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBLE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «<YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>

11.00 BECTW

11.30 «HALLI. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «[MPEOATEJILCTBO».
DUNEM AHAPEA MEL -
BEJEBA 12+

13.00 CYABEA YENOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

15.00 «[TAPAL IOMOPA> 16+

17.00 BECTW

17.50 «MECHW OT BCEW AYLLIM»
12+

20.00 BECTUHEAEN

22.30 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbLIM BEYEP
C BNAOAMMWPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.40 «MMPEJATENIECTBO».
DANbM AHOPEA MEL -
BEJEBA 12+

02.40 X/ «Tbl MOV CBET» 12+

430 «MNATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

6.20 «MATHULIA NEWS>» 16+

6.50 «<YMHEE BCEX>» 12+

8.30 «MAMbI MATHULIBI> 16+

9.00 «TACTPOTYP» 16+

10.00 «KAK JIIOAN XMBYT» 16+

13.00 «MOTHANN!» 16+

14.40 «KAK IO OV XUBYT» 16+

15.40 «[TOTHANN!» 16+

18.30 «[TOTHAJIN! B ANOHUIO.
FOPOOA-TTPU3PAKU>
16+

20.50 «[MTOTHANN!> 16+

23.00 T/C «KOMWUCCAP PEKC»
16+

01.50 «4EPHbIVI CIIMCOK» 16+

L hidE

4,40 X/ «[1Albl» 6+

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
JEHWE» 16+

8.00 «CEMO4HA»

8.20 «Y HAC BBIUTPLIBAIOT!»
T2+

10.00 «CEMOAHY»

10.20 NEPBAYA MEPELAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKWM» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «<HALLUMOTPEEHAA30P»
16+

14.00 «OQHAXAbI...» 16+

15.00 «CBOA UTPA»

16.00 «CEMOQHA»

16.20 «4EJTIOBEK B MPABE» 16+

17.00 «CKAHAANbBI. UHTPUI M.
PACCNEAOBAHNS» 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALMM» 16+

19.00 <MTOTM HEQENU C BJ1A-
OVMUPOM YEPHBILLIE-
BbIM»

20.20 «<MACKA» 12+

00.00 3BE3bI COLLNNCE 16+

01.35 «OCHOBAHO HA PEASb-
HbIX COBbITUSAX> 16+

T

5.00 CAMbIE LWOKMPYHOLWE
TMNOTE3bLI 16+

6.00 C BOAPbIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTKH

8.55 «CAMAA HAPOZHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.55 «3HAETE JIX Bbl, 4TO?»
16+

11.00 <HAYKA N TEXHUKA» 16+

12.00 «112» 16+

12.55 <HEM3BECTHASA UCTO-
PUSA» 16+

13.55JIETEHALIMMADBI» 16+

16.00 «112» 16+

16.55 X/ P «[MPECTYIMHUK» 16+

19.05 X/® «MEOAJIBOH» 16+

21.00 X/ «BOPLAEPNEHACS
16+

23.00 «<MTOTOBAY MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 «[JOKYM. MNPOEKT» 16+

01.05 CAMbIE LUOKMPYIOLLME
MMNOTES3bI 16+

BocKkpeceHbe [5 anpeAd]

6.30 JIETO TOCMNOAHE. BEPE-
HOE BOCKPECEHLE
12+

7.05 MYNbTOUIbMbI 6+

7.50 X/® «bOJIbLWIOE KOC-
MWYECKOE MYTELLE-
CTBVE» 6+

8.55 TAVHBI CTAPOIO YERAA-
KA 12+

9.25 JUANOTM O XKMBOTHbBIX

10.05 BOJIBLLUE, YEM JTIOBOBb
12+

10.45 TENIECNEKTAKIb «ATPA»
12+

12.35 HEM3BECTHbLIE MAPLL-
PYTbl POCCUN 12+

13.15 HEBCKWIA KOBYET, TEO-
PV9 HEBO3MOXHOIO
12

13.45 «MIMPA B BUCEP» 12+

14.25 X/ «AOQYH U EE TOBAP-
K> 16+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.15 «[1ELUKOM.. .» 12+

17.45 «BCTPALA, KOTOPYIO
HENBb34 3ABbITb» 12+

18.35 /P «Ob AHHE APOC-
JNIABHE HEPE3 ThICAYY
NET» 12+

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPBI

20.25 NOYEPWU MEPBBIX KOC-
MOHABTOB 12+

21.05 X/ «4EJTOBEK Y OKHA»
16+

22.45 BAJIET 1. MUHKYCA
«BAALNEPKA» 12+

00.35 X/® «MLLY HYENOBEKA»
16+

02.05 AMANI0MN O XMBOTHBIX

02.50 M/ NG B3POCTIbIX
18+

4.00 0AHAXBIB POCCHN 16+

9.45 «BEUTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

15.50 «<HOBAS BUTBASKCTPA-
CEHCOB» 16+

18.30 «BbDKUTE B CTAMEYJIE».
«DPUHAST> 16+

21.00 «TUTAHBI» 16+

23.00 «LLIOY BOMK» 16+

00.20 «TUTAHbI» 16+

03.0000HAXBIB POCCHM 16+

TEU

5.10 «NETPOBKA, 38» 16+

5.30 X/® «BOCEMb BYCWH HA
TOHKOW HUTOYKE» 12+

7.00 X/ «BAJIOBEHb CY/b-
Bbl» 12+

9.00 X/® «NEPCUACKAYA
BUPKO3A» 16+

10.55 «[MOJIE3HAHA MPOIPAM-
MA» B+

11.30 COBbITUA

11.45 «HALWWA CMELWIHAA
KU3Hb» 16+

12.35 «JIAPEL, MAPUM MEON-
Y¥», AETEKTUB 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «JOPOIrME TOBAPU-
LLW» 16+

15.50 «<HACTOALLMNA AETEK-
TVB» 16+

16.40 «OXOTA HA MAHBAKA»
16+

17.35 «POKOBOW MYXHYMHA.
JETEKTVB 16+

21.20 T/C «APEHA 4719 YEUW-
CTBA» 12+

00.05 COBbITUA

00.20 T/C «APEHA 019 YEUA-
CTBA» 12+

01.10 «[TETPOBKA, 38» 16+

01.20 X/® «lUIAXMATHAY KO-
POJEBA» 16+

)34 TB-3

5.45 MYJTbTOUNBMbI

8.30 M/C «JIEAW BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 X/ «KPOBb M LLIOKO-
NAL» 16+

13.00X/® «BHEBPEMEHW» 16+

15.15 X/ «[NYBEOKOE MOrPY-
KEHME» 16+

17.00 X/ «<XULLHUKA> 16+

19.00 X/® «XWLLHBIE TBAPU»
16+

21.00 X/® «BETPEHAA PEKA»
16+

23.15 X/ «JOPOTA B OAMH
KOHEL» 18+

01.15AHEBHUKSKCTPACEH-
CA» 16+

4.20 4/C «NOANONBLMKK»
16+

4.55 T/C «OBPATHOW AOPOIM
HET» 12+

9.00 HOBOCTWM HEAENW 16+

9.25 «CITYXXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JTEFEHABI APMUA» 12+

11.304/C «JIETEHABI TOCBES-
OMACHOCTW» 16+

12.20 «<BOVIHA MUPOB» 16+

13.10 «KOJ AOCTYMA» 12+

14.00 «YIIUKA U3 MPOLLINO-
[O0» 16+

14.50 «CKPbITBIEYPO3bl» 16+

15.40 [1/C «CEKPETHbIE MATE-
PUASbI» 16+

16.30 [/C «3ATALKN BEKA» 12+

17.20 CNELUMATIBHLIA PEMOP-
TAX. «<4TO PYCCKOMY
CMELLHO...» 16+

18.00 TIABHOE C ONlbrow
BEJIOBOW 16+

19.40 A/C «JIEFTEHALI COBET-
CKOTO CbICKA. TOAbI
BOWHBLI» 16+

23.00 «bETUCOB» 12+

23.55 X/ «BCAOHWK BE3
TONOBLI» 12+

01.45 X/ «ABOMHOM KAN-
KAH» 16+

5.25 MENIOAPAMA «YXOASA, 3A-
KPBIBAMTE ABEPW» 16+
9.25 «METO/ POTOBA» 16+
10.30 «[19Tb YXXMHOB> 16+
10.45 MEJIOOPAMA «KU3Hb
EE3 OLLUMBEOK> 16+
15.00 MENOAPAMA «JTIOEOBL
MO NAMATK» 16+
19.00 MEJTOOPAMA «PLIBEKA
30J10TAA» 16+
23.00 MEJTOAPAMA «XO4Y
TEBE BEPATb» 16+
02.35 T/C «[ABE CYbEbI» 16+

5.00 CMELIAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. PEHA-
TO MOMKAHO MPOTWB
KPUCA JAHKAHA 16+

8.00 CMELLAHHbBIE EAVNHO-
BOPCTBA. ACA. AINIAH
WNEPATMMORB MPOTKB
MYCITUMA MATOME-
JOBA 16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

11.05 JIbDKHAA CTPAHA 12+

11.55 NBPKHBIE MTOHKA. XXEH-
LUMHBI 1O KM 12+

12.45 NIbPKHBIE FOHKI. MYX-
YUHBI 10 KM 12+

13.45 BUATJIOH. XEHLUMHBI
12

14.45BMAT/IOHC A. T'YBEEPHW-
EBbIM 12+

15.50 BUATNIOH. MYX4YMHbI
12+

17.15 BCE HA MATY! 12+

18.15 ®YTBEOJ. «AUHAMO»
(MAXAYKATIA) - «BAST-
TUKA»

20.30 ®YTEOJ. «CMNAPTAK»
(MOCKBA) - «JIOKO-
MOTWB»

23.40 ®YTBEON. «MHTEP» -
«POMA>»

01.45 NOCJIE ®YTBEONA

03.15 BCE HA MATY! 12+

& Mwmp

6.25 X/ «[O[] TENTEHKA» 16+

8.00 «MKTOP ENAET~ 16+

8.30 «PASEHIATIAND» 6+

9.00 X/ «BJIOENEH NO COB-
CTBEHHOMY XEJA-
HWIO» 16+

11.05 «AENA CYAEEHBIE» 16+

13.00 BMECTE KAXALIA AEHL

13.15 «AENACYAEBHBIE» 16+

15.05 X/® «[10 CEMEMHbIM
OECTOATENILCTBAM»
16+

18.00 BMECTE KAXALIN AEHb

18.15 X/ «TPAKTUP HA MAT-
HNLIKOW» 16+

20.10 T/C «JIEFTEHALI O KPY-
IE» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/D «OMNEKYH» 16+

5.00HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 JOKYM. ®UJIbM 12+

8.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

9.00 IOKYM. PUTIbMbI 16+

10.00 «JTHOAN MPABA» 12+

10.30 JOKYM. ®UNBEM 12+

11.00HOBOCTU TAY. TOI 16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
STOM>» 16+

13.00 MATPY/IbHBIA YHACTOK.
UTOIA 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE SAKOHA 16+

14.00 X/P «MAPLUPYT MO-
CTPOEH~» 16+

16.00 JOKYM. dUTIbMbI 12+

17.30 O JINYHOM W HAJTNY-
HOM 12+

18.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

18.50 BECTHMK KOPMOPA-
Lnm 16+

19.00 JOKYM. ®UJIbM 12+

19.30 «JTHOAM NMPABA» 12+

20.00 X/® «KOMMYHABHbIA
JETEKTUB» 16+

22.00 HOBOCTM TAY. UTOT'A
16+

23.00 JOKYM. PUJTbM 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

01.00 X/® «MAPLLIPYT NO-
CTPOEH» 16+

03.00HOBOCTUTAY.UTOT 16+

5.00 T/C «MMANTNTPUM-3» 16+

8.00 T/C«HACTOALLNIA-3» 16+

9.00 ®UPMEHHLIN PELLENT
12+

9.30 T/C «HACTOSALLNIA-3» 16+

23.00 T/C «BCE CHAYAJIA» 16+

02.45 T/C «CBUAETE/IN» 16+

&
N

CHJIBHBIM.

IIOJIC3CH.

@ lopockon

MHoroe Ha 3Toi Hefiese 6yz[e'r CKJIaJIbIBaTbCs yIa9HO, a BBI IIPOSIBUTE PEIINTEIILHOCTD U HE YITy-
CTHTE IIAHC JIOCTHYb BKHBIX LIEJICH. MOXHO 6paTI>CH 3a HOBBIC CJIOXKHBIC ITPOEKTHI U IMPUCTY-
T1aTh K peajim3alny T€X IIaHOB, KOTOPBIC €111€ COBCEM HEAABHO Ka3aJIMCh CIIUMIIIKOM CMEJIbIMU.

30.03 - 05.04

He Bce 6yIleT CKJIaAbIBATHCA TAK, KaK XOTCJIOCh 6I>I; B TCUCHHE BCEi HCCJIN BBl MOXKECTC
CTAJIKUBATLCA C TPYAHOCTAMU TaM, IJI€ BOBCC UX HC OXXUIAAJIU. He HUCKJIKOYCHO, YTO HE-
OXXHJaHHBIC 3aICPIKKU [TIOMECIIAIOT CBOCBPEMEHHOMY 3aBCPIICHUIO paﬁoqnx ITIPOCKTOB.

[Nocrapaiitech MakcUMaJIBHO 3(()EKTHBHO MCHONMB30BATh BIMSHUE MO3UTHUBHBIX TEHJICH-
LM B TIEPBBIE JHH HEZEIH. DTO BPEMsI MOKET OKa3aThCsl OYEHb YaqHbIM JUIS TEX, KTO MPO-
SIBUT MHUIAATHBY B IPO(eCCHOHATIBHOM chepe Mt BO3bMETCS 32 HOBbIE pa0OUHe MPOEKTHI.

Ha »1oii Henene BaM mpeicTOUT padboTtarsk Oobiie, YeM 0ObIMHO. K MpHBBIYHBIM 00s13aH-
HOCTSIM JI00ABSITCSI COBEPIIEHHO HOBBIE, U BAM HE CPa3y CTaHET IIOHSTHO, KaK C HUMH JTyYIlle
cripaBuThes. Hexkotopeiv Pakam npuiercst B OMHOUKY pellarh CIOXKHBIE 33/1a4H.

Ecnu BbI naHupyeTe Ha Ha4yao HEJIENM YTO-TO 0COOCHHOE, Oy/IbTe TOTOBBI K TOMY, YTO
JUISL IOCTIDKEHHMST LISIIH HYXHO OyIeT TIOTPYIUThCsl. MHOIOe CTaHeT IaBaThCs CIIOXKHEE, YeM
00BIYHO, U JIaXKe C TIPUBBIYHBIMH JIJIAMH JIATIEKO HE BCET/IA YIACTCS CIIPABUTHCS 0€3 YCUITHIA.

He ortkmansiBaiite peajau3anuio CMEJIbIX IJIAHOB: MPUCTYIATh K HeH Jyduie B Iiep-
BBIC JHU HEJENH. BIIMSHUE TO3UTUBHBIX TCHACHIIUN B 3TO BPEMsI OKaXKETCA 0COOEHHO

Hez[enﬂ HpOﬁ,ﬂeT OTHOCHTEJILHO CITOKOWHO U CIBa JIM MMPUHECCT CECPLE3HLIC IICPEMCHBI.
BCCLI, B MOCJICAHEC BpEMs CTAJIKHMBABHIUCCA C Hp06J'IeMaMI/I, HOfIMyT, KaK HX MOXHO
pelinTh, U HAYHYT ACJIaTh IICPBLIC IIard B 3TOM HAIIPpABJICHUU.

B navane Hepenu Jyumie n30erarb ¥ HEOOyMaHHBIX MTOCTYIKOB, M TIOCHIEIIHBIX PEHICHHUH.
10 BpeMst TOTpedyeT OCTOPOKHOCTH, 0COOCHHO OT CKOPITFOHOB, KOTOPHIC HAXOIATCS B Hada-
JIe KaKOTO-TO Ba)KHOTO 3Tara Iy TH, HAPUMep, HeJIABHO HA4aJIl paboTy HaJl HOBBIM ITPOCKTOM.

Bo MHOrHX nemax ygacTesi JOCTHYb yCIeXa, U CBSI3aHO 3TO OyZieT B IIEPBYIO O4epe/b ¢ Ba-
el CIIOCOOHOCTRIO OBICTPO OPHEHTHUPOBATHCS B HOBBIX OOCTOSTEIIBCTBAX W HAXOIHUTH HE-
CTaH/IaPTHBIC PEIICHUSI.

VYnauHo#t Hezmenst okaxercs Juis Kozeporos, KOTOpbIE XOTAT YKPENUTh CBOH MpodeccH-
OHaJIbHBIC TIO3UINH U HAWTH HOBBIX COIO3HHUKOB. Y TAaKNX MpPEACTaBUTENEH 3HaKa OyneT
BO3MOXHOCTB 3aBS13aTh IOJIE3HBIE 3HAKOMCTBA.

JIOBOJIBHO CIIOXKHO Ha 3TOM Hejene OyJeT HACTPOMTHCS Ha JeNIOBOM Jaa: MHorue Bo-
JI0JIeW HACTPOCHBI OYJyT OT/JbIXaTh, @ He paborarTh. Eciu 00CTOATENBCTBA MO3BOIISIOT
OTJIOKUTB PEIICHUE HEKOTOPBIX 33/1a4 U NMPHUATHO MPOBECTH OCBOOOJMBIICECS BPEMSL.

Henens okaxercst me;[pofzi Ha NPHUATHBIC 3HAKOMCTBA. Bam MPEACTOUT BCTPEUYATHCA
C OY€Hb pa3HbIMU JIIOAbBMU, KaXKIbIH U3 KOTOPBIX OKaXXETCs IO-CBOEMY HMHTEPECECH U

KOHTpaKTy

=

+7 343 229 05 11

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87

CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, . APAMINb
3A MEPBbIV TO/L CNYXBbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDEJ],HTHI:IE W Hanoroskie KaHHKY Nkl
becnnatHbie NyTeBKM B ABTCKWE nareps
broaxeTHbIe MecTa ANA AeTei B By3ax




