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7

415 NOAKACTJIAB 16+

6.00 HOBOCTK

6.10 «MIMPAA, TAPMOHB JTIOBW-
MAR!» 12+

6.55 «<4ACOBOW» 12+

7.25 «3[JOPOBLE» 16+

8.30 MYJIbTOUbMbI

9.10 «HEMYTEBBIE 3AMET-
KiA» 12+

9.30 «<MEMTAJIJIMOH» 12+

10.00 HOBOCTK

10.15 «<HA CONMOBKW 3A 4Y-
OOM» 12+

11.10 «MEPBLIA OTPAS KOC-
MOHABTOB» 12+

12.00 HOBOCTK

12.15 «TATAPWH. HENOBEK,
COLUEALUWIACHEBEC»
12+

13.10 «MYTb XPUCTA»

14.55 X/® «YKPOLWEHWUE
OlHA» 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 KOHLUEPT K 90-JTIETUIO
JIEOHWOA JEPBEEHEBA
B KPEMJIE 12+

21.00 «<BPEM$»

23.00 «BOJIbLUAA NTPA» 16+

00.10 NOAKACTNAE 16+

CTC

5.20 CTOPU3 16+

6.10 X/D «KAK CTATb BUKWH-
FOM» 12+

7.50 X/ «BPATCTBO YETBIPEX
«J1» 12+

10.00 M/ «LIAPb LLAPEM» 6+

12.05 TAMHbBIM MUNTMOHEP
16+

14.30 X/® «DUHUCT. NEPBLIA
BOTATHIPE» 12+

17.00 CYNEPHUHA34. OETU
12+

21.00 X/ «BbI3OB» 16+

00.20 X/ «CMNYTHAK» 16+

02.15X/ D «[MPUTSKEHWE» 12+

MepsBbi

4.15 «JOKTOP MACHMKOB>
12+

5.30 X/® «NOA AOXAEM HE
BUAHO CIE3» 12+

7.20«B KPYIY [IPY3EM»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35«KOTJA BCE IOMA~»

9.25 «<YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.55 X/® «INONA» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

14.50 JEHb KOCMOHABTIKW.
KOHLEPT

17.00 BECTW

17.50 «MECHW OT BCEW AYLLIM»
12+

20.00 BECTUHEAEN

22.30 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbLIM BEYEP
C BNAOAMMWPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.40 X/P «CAJNOT-7» 12+

03.30 «CANIOT-7. NCTOPKUA
OAOHOro NoABUrA»
16%

5.00 «<CEKPETbI HAKYXHE» 16+

5.50 «MATHULIA NEWS» 16+

6.20 «[MIPEKPACHOE JANEKO.
KABAXCTAH> 16+

7.00 «KYJTBTYP-MYJIETYP» 16+

8.30 «<MAMbI MATHULIBI» 16+

9.00 «TACTPOTYP» 16+

10.00 «KAK JIOAW XKWUBYT.
SAH3UBAPs 16+

11.10 «<KAK JIIOON XMBYT» 16+

14.20 «[TOTHANN!» 16+

23.00X/® «LLIYTKINB CTOPOHY
2: MAUCCKS B MARA-
MW 16+

01.20 «MMPEKPACHOE AAJTEKO.
KUTAA. YYHLWH> 16+

02.20 «MATHALIA NEWS» 16+

02.40 «4EPHbIVI CIIMCOK» 16+

L hilE

4.55 X/® «UCKYTMJIEHUE> 16+

6.40 «L|IEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAH%A»

8.20 «Y HAC BBIUIPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEFOOH%»

10.20 MEPBASA MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHWUKW» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «<HALLIMNOTPEEHAL3OP»
16+

14.00 «OQHAXObI...» 16+

15.00 «CBOY UTPA»

16.00 «CEFOH$A»

16.20 YENOBEK B MPABE 16+

17.00 «CKAHOASBI. UHTPUIA.
PACCINEAOBAHNSA» 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALMN> 16+

19.00 <MTOTM HELENW>

20.20 «MACKA» 12+

23.40 3BE3AbI COWNCH 16+

01.15 4/® «KOCMUYECKHE
OLNCCEW» 12+

02.25X/D «CMNACANCS, BPAT!»
16+

 PEH-TB |
»

4.00 CAMbIE WOKKMPYHOUIME
TUNOTE3bI 16+

6.00 C BOJPEIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTH

9.00 «CAMAS HAPOHAH PO-
TPAMMA> 16+

10.00 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «<HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00 «112» 16+

13.00 <HEM3BECTHAA NCTO-
PUsA» 16+

14.00«JIETEHABIMMUDBI» 16+

16.00 «112» 16+

17.00 X/® «CEKPETHbLIA
AFEHT» 16+

18.55 X/ «KOOPAVHATbI «LIN-
TALENb> 16+

20.30 X/® «NAOEHWE AHIE-
JA» 16+

23.00 «MTOTOBAS MPOTPAM-
MA> 16+

23.55 «LIMOJIKOBCKUM» 16+

01.30 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
TUMNOTE3bI 16+

6.30 X/® «MCMNbITAHWE BEP-
HOCTW» 12+

8.25 MYNbTOUIIbMbI 6+

8.40 TAAHbBI CTAPOTO YEPLA-
KA 12+

9.10 X/ «BbILLE PALYI »

11.35 /D «BEPXHHASA TOY-
KA» 6+

12.20 KOHUEPT TOCYOAP-
CTBEHHOIO AKAJE-
MWYECKOIO AHCAM-
B4 HAPOAHOTO
TAHLUA UMEHI UTOPA
MOWCEEBA 12+

13.20 «MI'PA B BUCEP» 12+

14.00 MYJIETOUNBMEI 6+

14.55 X/® «HEOKOHYEHHAA
MOBECTb»

16.30 «KAPTVHA MWPA» 12+

1710 «[1ELLUKOM.. .» 12+

17.40 «BCTPALA, KOTOPYIO
HENb3% 3ABbITb» 12+

18.25 X/® «TAK HAYNHATACH
NEFEHOA» 12+

19.30 HOBOCTU KYNIETYPBI

19.45 IO4EPW MEPBBLIX KOC-
MOHABTOB. EJIEHA U1
TATTMHA TATAPUHbBI 12+

20.30 X/® «BEPETMCb ABTO-
MOBUN$»

22.00 POMAHTUKA POMAHCA

23.25 X/ «BbILLE PAOYI A»

01.50/C «3AMNOBEAHOE» 12+

02.30 M/ ANg B3POCIIbIX
18+

4.00 0AHAXBIB POCCHN 16+

9.55 «BEUTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

15.20 «<HOBASA BUTBASKCTPA-
CEHCOB» 16+

18.00 «COKPOBWLLIA MMMEPA-
TOPA» 16+

21.15 «TUTAHBI» 16+

23.45 «LIOY BOIA» 16+

01.05 «TUTAHbI» 16+

03.2500HAXIbIB POCCHM 16+

TEU

4.15 «AKTEPCKWE APAMbI> 16+

5.50 «METPOBKA, 38» 16+

6.05 X/P «KEM Mbl HE CTA-
HEM» 16+

7.40 T/C «BPOAATA. NEFEHAA
O BAMKE» 16+

11.30 COBbITUA

11.50 AHEKAOT-KNYE «HEX-
MYPBIE JTHOAM> 16+

12.25 X/® «<MONOAAA XKEHA»
12%

14.30 MOCKOBCKASA HEAENA

15.00 JTOAAM HA CMEX> 12+

16.00 X/ «KOTOB OBMXATb
HE PEKOMEHAYETCSH»
12+

18.00 BEJIMKAS NMACXAJTBEHAA
BEYEPHSA. TPAHCNS-
LA M3 XPAMAXPUCTA
CNACUTENY

19.10 <POMAH C CEKPETOM>».
LETEKTVB 16+

23.00 X/ «ABEPb B MPO-
LLNOE» 12+

23.55 COBbITHA

00.10 AETEKTUB «JBEPbL B
MPOLUNOE», NPOAON-
XKEHWE 12+

02.25 <tOPOYKA». X/D 12+

'V EEN

5.45 MYJIETDUTTBEMbI

8.30 M/C «JIEOW EAT U CVY-
MEP-KOT» 6+

11.00 X/ «MNAMA, HE 3BE3-
anl» 16+

13.00 X/ «XBOCTAThIE MPU-
LENbLEI» 6+

15.00 X/ «KUH>» 16+

17.00 X/P «MNOCNEAHUA AT-

JIAHT> 16+
19.00 X/® «NAOEHWE JTYHbI»
16+

21,45 X/P JIYHA» 16+

00.15 X/® «BPELLb» 18+

02.00 <MWUCTNUHECKME NCTO-
P> 16+

BockpeceHbe [12 anpeAd]

4.05 /C «LIEAEBPbLI BOEH-
HBIXMY3EEB» 12+

4.50 X/® «MCNbITATENBHBIA
CPOK» 12+

6.35 X/® «TABHbIA» 16+

9.00 HOBOCTM HEAENWN 16+

9.25 «CJTYXXY POCCUM> 12+

9.55«BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIEFTEHABI APMWA» 12+

12,20 «BOVHA MWPOB> 16+

13.10 «KOA AOCTYMNA» 12+

14.00 «YJIMKA 13 MPOLLNO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITBIEYIPO3bI» 16+

15.40 41/C «CEKPETHBIE MATE-
PUATbI» 16+

16.30 [/C «BNAOAMMUP AJTEK-
CAHAPOB. TAMHA UC-
YE3HOBEHWA YYEHO-
[0» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 TJIABHOE C ONbrow
EENOBOW 16+

19.40 [/C «NEFEHALI COBET-
CKOTIO CbhICKA. TOAbI
BOWHbI» 16+

23.00 «PETHUCOB» 12+

23.55 X/ «BVXY LIESTb» 12+

02.35 X/® «KOTAA OEPEBBA
EblTN BONBLWIWMN»
12+

5.25 MEJTOJPAMA «BTOPOW
LUAHC HA CHACT/IN-
BYHO XKM3Hb» 16+

9.10 «<METOJ] POTOBA» 16+

10.10 «[MATh YXXUHOB» 16+

10.25 MEJIOAPAMA «13 CEP/L-
LIAMPOYb» 16+

19.00 MEJTOAPAMA «TOKCWKY-
HbIA POMAH> 16+

23,15 MENOAPAMA «KOLLKIH
JOM» 16+

02.50 «6 KALPOB> 16+

03.05T/C«TECT HA BEPEMEH-
HOCTb» 16+

4.00 CMELWWAHHBIE EAUHO-
BOPCTBA. UFC. UPXU
MPOXA3KA MPOTKB
KAP/TOCA OJIBEPTA 16+

9.00 BOKC. BARE KNUCKLE
FC 16+

12.45 «4M-2026» 12+

15.00 BCE HA MATH! 12+

15.565 BACKETBEOJ1. WINLINE
BASKET CUP. ®UHAN
HETbIPEX. ®UHAN

17.55 BCE HA MATY! 12+

18.15 ®YTBOJ. «POCTOB» -
«ClAPTAK» (MOCKBA)

20.30 ®YTBOJ. «3BEHUT» -
«KPACHOOAP»

23.40 ®YTBOJ1. YHEMTMOHAT
NTANNN. «KOMO» -
«MHTEP»

01.45 NOC/IE ®YTEONA

03.15 BCE HA MATY! 12+

6.00 MYJIBTOUTBMbI 12+
6.40 X/D «MOCNE JOXONYKA
B YETBEPI» 12+

8.20 «MKTOP AENAET> 16+

8.50 «PASEHOANAAD» 6+

9.25 T/C «BATIOLLIKA» 16+

10.00 BMECTE KAXAbIA JEHB

10.10 T/C «BATIOLLIKA» 16+

13.00 BMECTE KAXALIA AEHb

13.15 T/C «BATIOLLKA» 16+

17.40X/D «MOCKBA-KACCHO-
MNEA» 12+

19.40 X/® «OTPOKIA BO BCE-
JIEHHOW» 16+

21.30 X/P «AAMWPAJTb» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/® «[JOBEPO MOXANO-
BATb, MM NOCTOPOH-
HWUM BXO[ BOCIPE-
LLEH> 16+

4.00/C «AUHACTUS» 12+

5.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

6.00«BCETOBOPAT O 3TOM»
16+

7.00 JOKYM. UMM 12+

8.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

9.00 JOKYM. PUTIbMBI 12+

11.00 HOBOCTW TAY. NTOr
16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

13.00 MATPY/IbHBIA YHACTOK.
NTOIN 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 X/® «MADKA: UTPA HA
BEDKMBAHUME> 16+

16.00 JOKYM. GUNBbMbI 12+

17.30 O JIMYHOM U HAJTMY-
HOM 12+

18.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

18.50 BECTHUK KOPTOPA-
LA 16+

19.00 JOKYM. ®UTTEM 12+

19.30 <JTHOAM MPABA» 12+

20.00 X/® «TAPTAPEH U3 TA-
PACKOHA» 12+

22.30 HOBOCTM TAY. UTOT'A
16+

23.30 IOKYM. PUNTEM 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

01.00 X/d «<MADUA: LITPA HA
BEDKMBAHWME> 16+

03.00 HOBOCTW TAY. UTOTW
16+

5.00M/C«MALLA MMEABELb»
5.10 T/C«HACTOALLMA-3» 16+
9.00 ®UPMEHHbLIM PELLENT
12+

9.30 T/C«HACTOALLMIA-3» 16+
19.30 T/C «KPEMEHb» 16+
23.35 T/C «MOJTYAHUE» 16+
03.20 T/C «CBUAETENU» 16+

@ lopockon

HOXO)Ke, 3BE3AbI PEIIIIN ITPOBEPUTHL BaC HA IMPOIHOCTD. Henens okaxercs HaHpﬂ)KeHHOﬁ, HO
HMMEHHO B 3TOM HAIIPSHKEHUN CKPLIBACTCS MOIITHBIN HMITYJIBC I ABMOKEHMS BIIEPEL. I'maBHOE —
HE TIOA1aBaThCs TIOpbIBaM 1 JICHCTBOBATH Oornee OCTOPOXKHO, YEM BBbI ITPUBBIKJIH.

06.04 - 12.04

braronpusitHas Heaens st oOmeHus. JIaguTh ¢ OKPYXaIOMMMU OKAXKETCS 3aMETHO
npoie, ueM panbine. M Ha paboTte, 1 qoma atmocgepa Oyaer Oosee TEIUIon U moaaep-
JKUBAFOIICH, BAC 4acTO OYIyT MOHHUMATH C TTOJIYCIIOBA.

He toporutecs. Ha 310l Heziene Bam CTOUT TILATENbHEE TPOAYMBIBATh CBOH JACHCTBHS, 110
BO3MOKHOCTH OOBEKTHBHO OLIEHHMBAsI MX BEPOATHBIE MOCIECTBHS. MHOTOe OyJIeT AaBaThest
TIPOILIE, €CIIN BBI ONPEAEIIUTECH C INIAHAMU U [TOCTAPAETECh UX MIPUIEP/KUBATHCS.

HCZ[GJIH MIPUHECET MHOI'O BOJ'IHeHPIfI, a TaK’KC HOBBIX JCJI M 3a1a4, "rpe6y10m1/1x PCHICHMA.
3Hepr1/11/1 Yy Bac 6yz[eT J0CTaTo4HO, YTOOBI CO BCEM CIIPaBUTHCA, OAHAKO HYKHO CJICAWUTD 3a
CBOMM SMOLIMOHAJIBHBIM COCTOSAHHUEM.

[Tocrapaiitech Kak MOXXHO paHbILE ONPEENUTHCS C IUIaHaMK U Iiproputeramu. Ha 31oit
HeJelNe O4eHb BEJIUK OyzieT COOJIa3H I0CTapaThCsl yCIeTh BE3JIe, PELINTh HECKOJIBKO BaXKHBIX
BOIIPOCOB Cpasy.

Bam MNpeACTOUT MHOT'OMY HAy4YUTLCH, U HEJIb35 CKa3aTb, YTO 3TO GyHeT JaBaTbCA JICT-
ko. He HCKJIFOYCHO, UYTO MPUACTCA MPEOAOJICBATL UCIIBITAHUS, CTAJIKUBATHCS C Hebma-
TONMPUATHBIMHU 06CTOﬂTeHBCTBaMI/I, OTCTanuBaTb CBOU MHTEPECHI B rOpsAINX CIIOpax.

Hez[ensl HpOfI)IeT OTHOCHUTEJILHO CITOKOIHO. KOHe‘lHO, OHa MOXCET NPUHECTU KAKUC-TO
HOBBEIC 3a6OTLI, J¢cJia 1 3aJa41, HO BbI 6y)1eTe K HUM TI'OTOBBEI. I[a, HE BCC, UCM IIPCACTOUT
3aHUMAThCA, 6y11eT JICTKO U IPUATHO.

OtnuuHas HEOCIA I TEX, KTO TOTOB IOTPYAUTHCA. Ecmm BoI HampaBUTEC DHCPTUIO B
KOHCTPYKTHBHOE€ PYyCJIO, TO TOBOJBHO 6BICTp0 I[OGLCTGCB TICPBBIX YCIIEXOB B KaAKOM-TO
0COOEHHO BaKHOM JACIE.

Bac xzaer oueHs IIIOROTBOpHAs Henens. B camMoM Hadane ee MHTYHIMS MOICKAXKET, UTO
MOYKHO OpaThes 32 MaCIITaOHBIC JIeIa ¥ CEPhE3HBIC MPOEKTHI, M He OMmmroeTcs. Bol neiicTBu-
TENBHO CIIOCOOHBI Ha MHOTOE.

Bac xzieT oTHOCHTENBHO crioKOMHas Henestst. CoObITHs Oy/yT pa3BUBATHCS HE CIMIITKOM
OBICTPO, M y Bac TMOSIBUTCSI BOBMOXXHOCTH Pa300paThcs C T€M, YTO paHbIIC TPeOOBAIIO
BHUMAaHUSI, HO BCE BPEMs OTKJIAbIBAIIOCE.

Henens npunecer nepemeHsl. [loHauany OHM MOTYT IOKa3aThCsl HE CIHUILKOM 3HAuu-
TEJbHBIMH, HO MHOTMM BoJ101€M MHTYHIS MOJCKAXKET, YTO HE 3a TOPAMHU KaKHE-TO
Ba)KHBIE COOBITHSL, ITOCIIE KOTOPBIX JKU3HB IIOTEUET COBCEM HHAYE.

Henens Oynet yBieKkaTeIbHOM, HACHIIIEHHON O0IeHNEeM U IPUSATHBIMU CIOPIPU3aMU.
Oco0eHHO OnaronpuATHON OHa OKaXkeTcs At oOImeHus. Bel erko noisagure ¢ cambl-
MU pa3HbIMHU JIIOABMH, IO3HAKOMHUTECH C TEMHU, O KOM PaHbILE MHOTO CIIBIIIAIH.

KOHTpaKTy

.

+7 343 229 05 11

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87

CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, . APAMINb
3A MEPBbIV TO/L CNYXBbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDB}],HTHI:IE W HANOroBLIE KAHKKYNLI
becnnatHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
bloAeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX




