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Арамильские8 День в календаре

В этом году они приходится 
на 5 апреля

Церковное его название – Вход 
Господень в Иерусалим, который 
празднуется в шестое воскресе-
ние Великого поста, за неделю 
до Пасхи. 

История торжества
Какому же событию евангель-

ской истории посвящено это 
торжество? Накануне крестных 
страданий и Воскресения Иисус 
Христос сотворил чудо – вос-
кресил Лазаря из Вифании. Это 
событие потрясло присутству-
ющих, и весть об этом быстро 
разнеслась, многие уверовали 
во Христа, Спасителя мира. По-
этому с таким торжеством Его 
встречал простой народ, когда 
Он въезжал на белом осле в Ие-
русалим перед иудейской Пас-
хой. 

Церковный праздник возник в 
IV веке: именно тогда Церковь 
ввела обычай освящать паль-
мы. Отсюда одно из названий 
праздника – «неделя ваий» (греч. 
«ваиа» – пальма). Именно отсю-
да берет корни западная тради-
ция освящать пальмовые ветви. 
В России их заменила верба.

Церковные традиции
Начинается празднование со 

всенощного бдения, на котором 
читаются молитвы, изображаю-
щие встречу верующих с гряду-
щим Господом. При этом народ 

держит свечи и ветки вербы. За-
тем читается особая молитва на 
благословение «ваий». После нее 
принесенные вербы окропляют 
святой водой. С этого момента 
верба освящена, многие хранят 
ее в течение года. Вербу приня-
то освящать в храме на вечерней 
субботней или утренней вос-
кресной службе.

Кстати, вербу можно освятить 
и дома, прочитав молитву на ос-
вящение всякой вещи и окропив 
святой водой.

Завершение поста
Освященные веточки вербы 

ставят рядом с иконами и хранят 
до следующего Вербного вос-
кресенья. Можно поставить вазу 
с вербой на праздничный стол 
или просто на видное место. А 
вот старые, отслужившие свое 
ветки рекомендуют пустить по 
реке, можно отнести в церковь 
или закопать на том месте в 
саду, где никто не ходит.

Вербное воскресенье – это 
еще постное время, но некото-
рые послабления все же допу-
скаются.

Например, в Вербное до рево-
люции устраивались предпас-
хальные базары, где было самое 
настоящее раздолье для детей и 
взрослых.

История празднования 
Ребенку покупались постные 

сладости, леденцы, пряники, 
резные игрушки, а взрослые 

пили сбитень и выбирали рыб-
ное угощение. Действительно, в 
этот день основой праздничного 
стола являются рыбные блюда, 
можно поставить на стол и вино.

Главное – знать меру. Дворяне 
устраивали катания на экипа-
жах, запряженных тройкой ло-
шадей.

Поверья и приметы
Веточкам освященной вербы 

приписывают лечебные свой-
ства. Поэтому традиция слегка 
бить детей и друг друга освя-

щенными ветками существует и 
поныне. Действие сопровожда-
ется словами: «Не я бью, верба 
бьет!». Считается, что это при-
носит здоровье и благополучие. 
Отвару из вербы приписывают 
лечебные свойства, а съеденная 
почка – к счастью.

Вербу раньше даже давали и 
домашнему скоту, чтобы изба-
вить животных от болезней.

По Вербному воскресенью 
определяли погоду на весну и 
лето и даже делали прогноз на 
будущий урожай. Если в этот 

день ветрено, то лето будет про-
хладным. А если вдруг ударил 
мороз, то можно ждать хороше-
го урожая пшеницы.

Многие православные и сей-
час поздравляют в этот день 
друг друга, посылают открытки.

Совсем немного – и после 
строгого поста настанет празд-
ников праздник и торжество из 
торжеств – Пасха. А малая Пас-
ха – это Вербное воскресенье.
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Последние семь дней 
Великого поста пред-
варяют один из глав-
ных христианских 
праздников

В 2026 году Пасха отме-
чается 12 апреля, соответ-
ственно, Страстная седми-
ца предшествует этой дате. 
5 апреля верующие встре-
тят праздник Входа Го-
сподня в Иерусалим, или 
Вербное воскресенье, а с 
понедельника, 6 апреля, 
и до Великой субботы, 11 
апреля, продлится Страст-
ная неделя.

Каждый день – 
Великий 

Каждый день Страстной 
недели – последней перед 
Пасхой – наделен особым 
смыслом. В это время 
вспоминают о последних 
днях земной жизни Иису-
са Христа, его страданиях, 
распятии на кресте, смер-
ти и последующем вос-

крешении. Церковь особо 
чтит эти дни, а верующие 
стремятся провести их в 
духовных размышлениях и 
молитвах, без ссор, обид и 
дурных поступков.

Каждый день на Страст-
ной неделе называется 
Великим. В храмах прохо-
дят особые службы – наи-
более величественные и 
торжественные во всем 
церковном году. При этом 
в Страстную седмицу не 
празднуют дни святых, не 
поминают умерших, не 
проводят венчания и кре-
щения – все обряды посвя-
щены подготовке к Хри-
стову Воскресению, Пасхе.

Великий 
понедельник

В этот день на церков-
ных службах вспоминают 
сюжет из Ветхого заве-
та – о патриархе Иосифе, 
проданном собственными 
братьями в рабство, а так-
же о проклятии Христом 

бесплодной смоковницы, 
которая символизирует не-
раскаявшуюся душу.

Патриарх начинает чин 
мироварения. Этот риту-
ал совершается раз в год 
и представляет собой из-
готовление особого освя-
щенного ароматического 
масла (миро), применяе-
мого для помазания после 
крещения. Варят миро в те-
чение трех дней. В составе 
– смесь из 50 различных 
масел, трав и душистых 
смол. В России этот про-
цесс происходит только в 
одном месте – малом собо-
ре Донского монастыря в 
Москве. Освящают готовое 
миро в Великий четверг, а 
после рассылают по епар-
хиям и благочиниям Рус-
ской православной церкви.

Великий 
вторник

Богослужения повеству-
ют о том, как Христос 
говорил с людьми в Ие-

русалимском храме, о его 
притчах ученикам: о та-
лантах, воскресении мерт-
вых и Страшном суде.

Великая среда
По Библии, Иуда Ис-

кариот в этот день решил 
предать Христа за 30 сре-
бренников. Вспоминают 
грешницу, которая омыла 
ноги Иисуса и помазала 
их миром. В храме по-
следний раз на Страстной 
неделе читается молитва 
с поклонами. Считается, 
что Господь искупил гре-
хи людей, и после Великой 
среды поклоны во время 
литургии отменяются до 
Троицы. В этот день веру-
ющие стараются испове-
даться.

Великий четверг 
Вечером начинается 

одна из самых длин-
ных служб в году, «Две-
надцать Евангелий» 
(12 частей из четырех 
Евангелий), на которой 
вспоминают страдания 
Христа. Пришедшие в 
храм стоят на ней с за-
жженными свечами, 
которые по традиции 
стараются не гасить до 
возвращения домой. В 
этот день верующим 
нужно причаститься.

Кроме того, в Великий 
четверг готовят дом к Пас-
хе – красят яйца, пекут ку-
личи, прибираются и сти-
рают одежду. Потому этот 
день получил второе назва-
ние – Чистый четверг.

Великая 
пятница

День траура: именно 
в пятницу Христос был 
осужден и распят. Служба 
посвящена воспоминанию 
о страданиях Спасителя на 
кресте. Из алтаря выносят 
плащаницу: изображение 
Христа, лежащего во гро-
бе, а верующие преклоня-
ются к ней.

Великая 
суббота

На торжественном бого-
служении говорят о погре-
бении Христа и его пребы-
вании во гробе. При этом 
священники уже в этот 
день надевают светлые 
праздничные облачения, 
освящают принесенные 
людьми в храм куличи, 
крашеные яйца и пасхи.

Главная служба начина-
ется вечером в субботу. В 
Иерусалиме в храме Вос-
кресения Христова сходит 
благодатный огонь. Веру-
ющие встречают Пасху.

Что можно и нельзя де-
лать во время Страстной 
недели

Важно помнить, что 
Великий пост, предваря-
ющий Пасху – не диета. 
Прежде всего речь идет 
о внутреннем покаянии в 
грехах, дурных поступках 
и мыслях. Ограничения в 
питании призваны толь-
ко помочь христианам 
в преддверии Пасхи со-
средоточиться не на фи-
зическом, а на духовном, 
и не служат самоцелью. 
Верующие стараются 
уделять внимание молит-
ве, а не развлечениям и 
суете, больше помогать 
ближним. При этом меру 
своего поста следует обя-
зательно согласовать со 
священником, а иногда и 
с врачом. Есть категории 
людей, которым Церковь 
разрешает не поститься: 
это болеющие или пожи-
лые люди, а также дети до 
семи лет.

Правила питания зависят 
от конкретного дня Страст-
ной седмицы. В Страст-
ную пятницу верующие 
от пищи воздерживаются 
до времени выноса плаща-
ницы на богослужении. В 
субботу разрешена горячая 
пища без масла.
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Вербное воскресенье: традиции праздника

Страстная неделя в 2026 
году: что можно и нельзя 
есть перед Пасхой


