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11
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6.00 HOBOCTU

6.10 «/ATPAA, TAPMOHB JTIOBM-
MAZA! 12+

6.55 «<4ACOBOW>» 12+

7.25 «3[JOPOBbE» 16+

8.30 MYJIbTOWbMbI

9.10 «<HEMYTEBLIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEYTAJIJIMOH» 12+

10.00 HOBOCTKH

10.15 «KU3Hb JPYIMX>» 12+

11.05 «[TOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTK

12.15 «BYJEM XUTb!» 16+

13.10 «BUAENW BUOEO?»

14.25 4/® «CBOSA YYXASA
KPOBb» 12+

15.30 X/® «MHCMEKTOP FAK»
12%

17.00«BAHTA. TPOPOYECTBA»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 KOHLIEPT «JIEOHWO AT'Y-
TWH. NOOAPOK MAME»

21.00 «<BPEMY>»

23.00 «BOJIbLUAA NTPA» 16+

00.10 NOAKACTNAE 16+

CTC

5.15 100 MECT, TIE NOECTb

6.45 MPOCTO KYXHHA 12+

7.10 100 MECT, TIE MOECTb

8.15 HEM BAHATLCA B BhI-
XOIHBIE? 16+

9.15 TAMHbIA MUJITMOHEP.
CEKPETbI CE30HA 16+

10.20 M/® «MOCIIEQHUA LPA-
KOH>» 6+

12.10 M/® «HIYXA NOBEX-
OAET UAPA APAKO-
HOB» 16+

15.05 CKA3KA «EABA SATACIA-
CAET MUP» B+

17.00 CYNEPHUHA3A. OETHU
12+

21.00X/P «'PAP MOHTE-KPU-
CTO» 16+

00.40 X/® «[bIXAHME LUTOP-
MA» 16+

MepsBbi

5.20 X/ «Mbl BCE PABHO
BYAEM BMECTE> 12+

7.20 «B KPYI'Y IPY3EWN>»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTH

11.30 <HALLW. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHWKOB>.
MEAWLUMHCKAA MPO-
TPAMMA 12+

13.00 «CYALEA YENTOBEKA»
12+

14.00 BECTU

14.30 BECTU. MECTHOE BPEM#A

15.00 «BECENBIE PEESATA» 16+

17.00 BECTHU

17.50 «MECHW OT BCEW AYLLIM»
12+

20.00 BECTU HELENA

22.30 MOCKBA. KPEMJb. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIX BEYEP
C BJIAAVMMUPOM CO-
JIOBEEBEIM» 12+

01.35 X/® «Mbl BCE PABHO
EYAEM BMECTE» 12+

4.30 «NATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+

6.00 «NATHNLIA NEWS» 16+

6.20 «TACTPOTYP» 16+

7.00 «KYNTBTYP-MYJETYP» 12+

8.30 «MAMbI NATHULbI» 16+

9.00 «TACTPOTYP» 16+

10.00 «KAK SO AV KMBYT» 16+

15.00 «[TOMHATIN!» 16+

23.30 «[TOrHAJIA. DOC» 16+

00.10 X/® «MAXOPBI HA
MENW» 18+

01.50 «[MPEKPACHOE IOAJIE-
KO» 16+

02.40 «NMATHALA NEWS> 16+

03.10 «<4EPHBIA CMIMCOK» 16+

L hidE

4.55 X/® «3AMPET HA JItO-
BOBb» 16+

6.40 «L|IEHTPANIEHOE TEJIEBU-
JEHUE» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CEFOAH%A»

8.20 «Y HAC BLIUIPLIBAIOT!»
12+

10.20 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKU» 12+

12.00 «JAYHLIM OTBET»

13.00 «<HALLUTIOTPEBHALSOP»
16+

14.00 «O4HAXAbI. ..» 16+

15.00 «CBOS UIPA»

16.20 <HEJTOBEK B [MPABE~» 16+

17.00 «CKAHOANbBI. NHTPATA.
PACCNELOBAHNS» 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKWUE CEH-
CALMU» 16+

19.00 <TOTM HEOE/ N>

20.20 «<MACKA» 12+

23.253BE3bLI COLLNUCE 16+

01.00 «OCHOBAHO HA PEASTE-
HBIX COBbITUAX> 16+

02.55 X/ «AEATTBHOE YENI-
CTBO» 16+

 PEH-TB |
»

4.00 CAMBIE LUOKNPYHOLLWE
TMNOTE3bLI 16+

6.00 C BOAPbIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTKH

9.00 «CAMAA HAPOZHAA MPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JIX Bbl, 4TO?»
16+

11.00 <HAYKA N TEXHUKA» 16+

12.00 «112» 16+

13.00 <HEM3BECTHASA UCTO-
PUSA» 16+

14.00 NEFEHALI N MADLI 16+

16.00 «112» 16+

17.00 X/ «CNUCOK Noao-
3PEBAEMbIX» 16+

18.45 X/ «MUBAHTPOT» 16+

21.10 X/ «[10 OTHEM» 16+

23.00 «<MTOTOBAY MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 «[JOKYM. MNPOEKT» 16+

01.05 CAMbIE LUOKMPYIOLLME
MMNOTES3bI 16+

6.30 MYNBTOUTIBMbI 6+

7.25X/® «JOBEPUE» 16+

9.35 TAHbI CTAPOIO YEPIA-
KA 12+

10.05 AMANOIN O XMBOT-
HBIX 12+

10.45 BOJILLUE, YEM JTIOBOBb
12+

11.25 X/® «LLIYPKA BEIBUPAET
MOPE>

12.40 HEM3BECTHbIE MAPLL-
PYThl POCCUI 12+

13.20 HEBCKWAM KOBYET. TEO-
PUA HEBO3SMOXHOIO
12+

13.50 «M'PA B BUCEP» 12+

14.35 [/C «3JIEMEHTbI» 12+

15.05 X/® «3A MHOW, KAHA-
NbWls

16.30 «KAPTHA MWPA» 12+

17.10 4/C «NEPBLIE B MUPE>»
12+

17.25 «[1ELLUKOM.. .» 12+

17.55 «POMAHTUKA POMAH-
CA» 12+

18.45 A/® «BMUHOBHOCTb
JOKA3AHA» 12+

18.30 HOBOCTU KYJIBbTYPbI

20.25 X/® «MEYKMN-JTABOY-
Ki» 12+

22.05 OMNEPA «TPYBALLYP» 12+

00.25 X/ «JANEKO-OANE-
YE.. 516+

01.40 ANANOIK O XUBOT-
HBIX 12+

02.25 M/ ANA B3POCIIbIX
18+

4.00 0HAXBIB POCCHN 16+

10.35 «<BMTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

15.20 «<HOBASA BUTBASKCTPA-
CEHCOB» 16+

18.00 «COKPOBWLLIA MMMEPA-
TOPA» 16+

21.00 «TUTAHBI» 16+

23.45 «LIOY BOIA» 16+

01.05 «TUTAHbI» 16+

03.2500HAXIbIB POCCHM 16+

TEU

4,25 «CTPACTW HA CbEMON-
HOW MAIOLALKE». 11/
16+

5.10 «[IETPOBKA, 38> 16+

5.30 «MOWVI TEPOW» 1 2+

6.05 X/ «4TO OH CKA3AN?»
16+

7.40 X/ «OMACHBIA KPYN3»
12+

9.35 X/ «BbIXQL ECTb BCET-
DA» 16+

11.30 COBBITVSA

11.45 «[IETPOBKA, 38» 16+

11.55 «HALIA CMELLIHAS
KN3HB» 16+

12.45 «[IENO Ne 3065, AETEK-
TVB 12+

14.30 MOCKOBCKAS! HEJIESTSA

15.00 «AOPOMVIE TOBAPMLLIA.
KVH3A B IPOBY> 16+

15.50 «HACTOSILLMMN AETEK-
TVB» 16+

16.40 «OXOTA HA MAHbSIKA»
16+

17.30 «TAMHA PUMCKMX
LM®P». AETEKTUB 16+

21.15 X/® «MAYITIU. TOPOJI-
CKVE IKYHITIW 16+

00.40 COBbLITUS

00.55 «MEPENETHLIE MTULIBI».
X/ 12+

'V EEN

5.30 MYNBTOUTbMBI

10.45 X/® «XBOCTAThIE MPU-
LUENBLEIs 6+

12,45 X/® «MMMNEPUA BOJI-
KOB» 16+

15.15 X/ «BPEMA BEABM»
16+

17.00 X/ «MTPU3PAYHBLINTOH-
LWMK: AYX MLEHMA»
16+

19.00X/P «MYNEHEMNPOBMBA-
EMbIA» 16+

21.00 X/® «BPATA BOMHOB>»
16+

23.15 X/® «AMAZOHCKWM
CTPENOK» 18+

01.30 «MUCTNUYECKME UCTO-
P> 16+

BockpeceHbe [12 anpeAd]

5.15 JOKYAPAMA «IMBEPCAH-
Thl» 16+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CIYXKY POCCHM» 12+

9.55 BOEHHAA NMPUEMKA 12+

10.40 JIEMEHABI APMUW» 12+

11.30 O/® «NOCAELHWA
BOWH CMEPLLA» 16+

12.20 «BOMHA MUPOB» 16+

13.10 «KO 4 AOCTYIA» 12+

14.00 «YJINKA 13 MPOLWIO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITBIEYIPO3bl» 16+

15.40 «CEKPETHbIE MATEPWA-
Jbl» 16+

16.30 «3ATAIKN BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 [MABHOE 16+

19.40 4/C <NIEFEHALI COBET-
CKOrO ChICKA» 16+

23.00 «bETUCOB» 12+

23.55 X/ «OTCTABHWK» 16+

01.55 X/P «[BA KAMMUTAHA»
12+

03.25 X/® «3A BUTPUHOW
YHVUBEPMATA» 12+

5.00 «6 KAIPOB» 16+

5.25 MENOAPAMA «PblBEKA
30J1I0TAd» 16+

9.00 «<METO/] POTOBA» 16+

10.00 «[M99Tb YXXMHOB» 16+

10.15 MEJTOAPAMA «LIBETOM-
HOE O3EPO» 16+

14.35 MEJTOAPAMA «KPACOTA
B TBOWMX [TIA3AX» 16+

19.00 MEJIOJPAMA «OIOHb B
MOEW OYLLE» 16+

23.05 MENIOAPAMA «LIPAM>»
16+

02.30 T/C«TECT HA BEPEMEH-
HOCTb - 2» 16+

4.00 A3t040. YE 12+

5.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. UFC. TWUN-
BEPT BEPHC NPOTKB
MAVKA M3IOTTA 16+

8.00 CMELUAHHBIE EQAMHO-
BEOPCTBA. UFC. UC-
JIAM MAXAHEB MPOTKB
JDKEKA AENNAMALLA-
JIEHbI 16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

11.05NJTABAHME. KYBOK POC-
CUWN. DUHAS 6+

12,15 «4M-2026» 12+

15.00 BCE HA MATY! 12+

16.15 ®YTEON. «AVUHAMO»
(MAXAYKANA) - «3E-
HAT»

18.30 XOKKEWA. ®OHBET YEM-
MUOHAT KXN

21.00 BCE HA MATY! 12+

21 15 ®YTBON. «KPACHOOAP»
- «BAJTTUKA>

23.35 ®YTBOJ1. tOBEHTYC» -
«BOJNIOHbBA»

01.45 NOCJIE ®YTBEONA

03.05 BCE HA MATH! 12+

5.00 MYJIbTOUNBEMbI 16+

6.30 X/ «TPUIOLATE TPU» 16+

8.00 «AMKTOP AENAET» 16+

8.30 «@AZEHANAND» 6+

9.00 X/ «EJIKN-NANKA!» 16+

11.00 «AEJIA CYAEBHBIE» 16+

13.00 BMECTE KAXABIA AEHb

13.15 «AEJIACYAEEHBIE» 16+

13.30 X/ «CTAPUKN-PA3EOWN-
HAKM» 16+

15.25X/D «OMACHO ANA XN3-
HA! 16+

17.20 X/ «BOKI3AJ )15 IBO-
X» 16+

20.35 X/® «[JE HAXOOUTCH
HOGENET?» 16+

2210 X/® «4ETU MOHEAESb-
HNKA» 16+

00.00 «<BMECTE» 16+

00.50 X/® «TPbIH-TPABA» 16+

5.00HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 LOKYM. UM 12+

8.00HOBOCTMTAY. UTOT 16+

9.00 MACXAJIBHBIZ BEYEP

10.00 «J1OAM MPABA. CEPIEV
MYPOMLEB>» 12+

10.30 JOKYM. DUJIbM 12+

11.00 HOBOCTW TAY. UTOTU
16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

13.00 MATPY/IbHBIA YYACTOK.
NTOr 16+

13.30 MPOKYPATYPA, HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00X/P «HYXKUE OYLLIW> 16+

15.30 JOKYM. ®UJIbMbI 12+

17.30 O JINYHOM W HAJTKY-
HOM 12+

18.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

19.00 IOKYM. DUJIbM 12+

19.30 <JTOAM NMPABA» 12+

20.00 X/d «BETEP NMEPEMEH»
12+

21.30 MACXAJIbHBIA BEYEP

22 00HOBOCTU TAY. MTOIA 16+

23.00 JOKYM. ®UJIbM 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
STOM>» 16+

01.00X/P «HYXXME AYLLIN>» 16+

02.30 IOKYM. dUJIBEM 12+

03.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

5.00M/C«MALLA UMELBEb»

5.10 T/C «HACTOALLMIA-3» 16+

9.00 PUPMEHHLIM PELLENT
12+

9.30 T/C «HACTOSALLMIA-3» 16+

13.05 T/C «LAJTbHOW OTAEN»
16+

2215 X/® «NEPEXBAT» 16+

00.00 X/ «TAMIDYH» 16+

03.25 T/C «CBUAETENU» 16+

XOJIUJIO.

HBIMH.

@ lopockon

Henens 6yz[eT JIOCTAaTOYHO CJIOXKHOH. Bam peacTouT HpOﬁTH HCJICTKUC HCIIBITaHUA,
CIIPAaBUTHLCA C TPYAHOCTAMU, KOTOPBIC JI APYIrUX OKa3aJIuCh OBl HEMMOCUIBHBIMH. 3a-
MacuTECh TCPIICHUEM! COOBITHS Pa3BUBAIOTCs MCUIEHHO.

13.04 - 19.04

BHaFOHpI/IﬂTHaﬂ HCICIIA, 06ema}omaﬁ OoJTbIITIe ycnexu. Brui IJIOAOTBOPHO pa60TaeTe,
HC OTBJICKACTCCh OT ACII U HE 3a0bIBaeTe O CBOUX OeJIX U IUIaHax, 4TO OBl HU mpouc-

braronpusiTHast Hezelsl, TOAXOIAIIAs U CaMbIX Pa3HbBIX Jeil. 3Be3/bl Ha Balllei cTo-
pOHE, CTOUT BOCIIONB30BAThCS UX MOIICPHKKON, YTOOBI TOBECTH JI0 KOHIIA TO, YTO OBLIO
HA4aTo paHbIIe.

CrouT OBITH OCTOPOYKHEE B Hauyasie HEIENH: BEPOSATHOCTH MPOOJIEM B 3TO BPEMSI BEITHKA.
B03MOXKHBI PAa3HOIIACHS C JIIOBMH, C KOTOPBIMHU BbI PAHbIIE OTJIUYHO JIa/IUIIH, JIErKO Ha-
XOMITH OOINH SI3BIK.

Hauaio Henenu OyaeT yaqHbIM U IUIOJ0TBOPHBIM. BBl JieTko cripaBisieTech Jaxe ¢ caMmoi
CIIOKHOM paboToii, JoOMBaeTeCh ycrexa B Jieliax, KOTOpbIe PaHblle Ka3aduch OYeHb CIIOXK-

Henens He nuieHa TpyaHbIX MOMeHTOB. OcoOOSHHO MHOro MX OyJeT B IepBOH ee mHo-
J0BHUHE. B 3TO Bpems BaxHO BeCTH cebsi OCTOPOJKHO, HE MOAAaBaThCs Ha IIPOBOKALUY U
B JIIOOBIX 00CTOSATENBCTBAX PYKOBOACTBOBATHCS 3PABBIM CMBICTIOM.

Hez[ensl HpOfI)IeT OTHOCHUTEJILHO CITOKOIHO. KOHe‘lHO, OHa MOXCET NPUHECTU KAKUC-TO
HOBBEIC 3a6OTLI, J¢cJia 1 3aJa41, HO BbI 6y)1eTe K HUM TI'OTOBBEI. I[a, HE BCC, UCM IIPCACTOUT
3aHUMAThCA, 6y11eT JICTKO U IPUATHO.

Hauano nenenm mporuBopednBo. B 310 Bpemst MHOTOE MJIET HE Tak, Kak ObUIO 3amy-
MaHO, U BaC CTOUT OBITh TOTOBBIM K CIOPIIPH3aM M HEOKHAAHHOCTSIM. He mckitoueHst
(buHAHCOBBIE TIOTEPH, HEYTAUHBIE CJCIIKN U TTOKYTIKH.

Henenst Oyner noBonbHO yaduHoH. B Havane ee He HCKITIOYEHBI HETIPUSITHOCTH 1 TPYAHBIC
MOMEHTBI, HO Bbl Haii/ieTe clloco0 MPeoioNeTh Iperpaisl U Bee ke Jo0berech coero. Bos-
MOKHBI TPYAHOCTH Ha paboTe, TIOSIBSTCSI HOBBIE JIeJa 1 3a/1a4H.

HyHO OBITh BHHMaTelbHEe B Hayalle HEIENH, IOTOMY YTO B OTO BPEeMsSI BO3MOXKHBI
HEMPUATHBIC TIPOUCHISCTBHS, KOTOPbIe OyIyT MMETh Cephe3HbIe MOCIeNCTBUsS. BaxHa
AKKYPaTHOCTb B pacyeTax, OCTOPOKHOCTB MPH 3aKIIFOYCHUH CIEIIOK.

Hauano Henenu OyaeT MHTEPECHBIM U ILIONOTBOPHBIM, B MEPBbIC €€ IHU Bbl MHOTOTO
JI00beTeCh. DTO MOAXO/IICE BPeMs JUisi OOIICHHSI CO CTAPhIMU 3HAKOMBIMHU M JJABHUMH
JIETIOBBIMH TTApTHEPAMH, YKPETUICHHS ISIOBBIX M JTMYHBIX OTHOIICHUN.

By,I[I:TC OCTOPOXKHEC B Ha4YaJIC HEACIU. Boato BPEMsI JIETKO JONIYCTUTH OIJ.II/I6Ky, BbBIAATh
KEJ1aeMo€ 3a HCﬁCTBHTeJ’ILHOC, cTaTb )KepTBOﬁ COOCTBEHHBIX (baHTaSI/Iﬁ 1 3aBbIIICH-
HBIX OKUJaHHi. KTO-TO MOKET MOIBITAThCS MaHUITYJIUPOBAaTh BaMU.

KOHTpaKTy

.

+7 343 229 05 11

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87

CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, . APAMINb
3A MEPBbIV TO/L CNYXBbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDB}],HTHI:IE W HANOroBLIE KAHKKYNLI
becnnatHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
bloAeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX




