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6.00 HOBOCTU

6.10 «ATPAA, TAPMOHB JTIOBM-
MAS > 12+

6.55 «<HACOBOW» 12+

7.25 «3[10POBbE» 16+

8.30 MYJTbTOUNBMbI

9.10 «<HEMYTEBBIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEMTAJIJTMOH» 12+

10.00 HOBOCTI

10.15 «KU3Hb CBOUX> 12+

11.10 MOBAPA HA KOJIECAX
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «<4EPHOBbBIb. KAK 3TO
Bbl/10> 16+

13.10 «-BUAEN BUOEO?»

14.15 X/® «CEMbSY MBAHO-
BbIX» 12+

16.00 [/ «NMPOPOK B CBOEM
OTEYECTBE» 12+

17.00 «BNAOAVMUP XWUPU-
HOBCKWA. NPAMAS
PEYb» 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 NPASOHUK HA JbAY

21.00 «<BPEM$»

23.00 «BOJIbLUAA NTPA» 16+

00.10 NOAKACTNAE 16+

CTC

5.05 100 MECT, TAE NOECTb

6.35 MPOCTO KYXH4A 12+

7.05 100 MECT, TAE NOECTb

8.00 HEM 3AHATLCA B Bbl-
XOAHbIE? 16+

9.05 M/® «MACTEP KI» 6+

11.00 M/® «NPUKIMIOYEHUA
MAHAbI» 6+

12.50 M/ «JTEH U BOJILLEB-
HAA KAPTA» 12+

14.50 X/® «OXOTA HA MOH-
CTPA-2» 12+

17.00 CYNEPHWUHA3A. OETK
12+

21.00 X/® «BOWHA MUPOB.
BTOPXEHWME» 16+

22.55 X/® «MMOCAEAHUMA
OXOTHKMK HA JEMO-
HOB» 16+

00.50 X/D «M3BEPKEHWE» 16+

MepsBbi

5.25 X/® «[MOTEPAHHOE CYA-
CTbE» 16+

7.20 «B KPYT'Y APY3EM»

8.00 MECTHOE BPEMYH. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOrJA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO KOAHOMY»

11.00 BECTU

11.30 «<HALLW. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHWUKOB»
12+

13.00 CYObBA YEJIOBEKA 12+

14.00 BECTHU

14.30 BECTWU. MECTHOE BPE-
M4

15.00 «BECE/BIE PEESATA» 16+

17.00 BECTU

17.50 «[MECHW OT BCEW AYLLI»
12+

20.00 BECTUHEOEA

22.30 MOCKBA. KPEMJb. MY-
TWH

23.30 K 80-IETUIO. «BNALN-
MWP XUPUHOBCKNA»
125

00.35 «BOCKPECHbI BEYEP
C BNAZMMUPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

03.10 X/D «MOTEPHHHOE CHA-
CTbE» 16+

430 «MNATHALIA NEWS» 16+
5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+
550 «TACTPOTYP> 16+
6.30 «MATHULIA NEWS» 16+
6.50 «KYTETYP-MYJIETYP» 16+
8.30 «<MAMbI MATHALLbI» 16+
9.00 «FTACTPOTYP» 16+
10.00 «KAK OOV XUBYT» 16+
13.20 «KAK JIOAN XKUBYT.
KAMMNAOOKMSA» 16+
14.40 <KAK IOON XMBYT» 16+
16.10 «[TOTHAJIN!» 16+
23.00 X/ «MPULLENBbLEL: HA-
SAL B BYOVUIEE- 18+
01.20 «KYNLTYP-MYJETYP» 16+
03.00 «MATHALIA NEWS> 16+
03.20 «4EPHbIVI CIIMCOK» 16+

L hilE

4.45 X/ «TPAXOAHKA HA-
HANBHWLIA» 16+

6.40 «L|EHTPAJTbHOE TEJIEBU-
LEHME» 16+

8.00,10.00, 16.00 «CETOAHS»

8.20 «Y HAC BLIUIPLIBAIOT!»
12+

10.20 NEPBAA MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKA» 12+

12.00 «JAYHBIN OTBET>

13.00 «HALUMOTPEEHALSOP»
16+

14.00 «OQHAXEL...» 16+

15.00 «<CBOA UIPA»

16.20 «4EJTOBEK B [MPABE» 16+

17.00 «CKAHOANbBI. NHTPUTA.
PACCITELOBAHNS» 16+

18.00 «HOBEIE PYCCKWME CEH-
CALMW» 16+

19.00 <MTOTM HEOEW

20.20 «<MACKA». ©UHAN 12+

00.45 «3BE3[bLI COWNNCE»
16+

02.15 X/® «60BPbI» 16+

 PEH-TB |
»

4.00 CAMBIE LUOKNPYHOLLWE
TMNOTE3bI 16+

6.00 C BOJAPbIM YTPOM! 16+

8.30,12.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOZHAA MPO-
PAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JIX Bbl, YTO?»
16+

11.00 <HAYKA N TEXHUKA» 16+

12.00 «112» 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PWA» 16+

14.00 NEFEHAbLI N MADLI 16+

15.00 T/C «PAYU> 16+

16.30 HOBOCTK 16+

16.45 T/C «PAYM» 16+

23.00 «MTOTOBAY MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 «JOKYM. MPOEKT> 16+

01.00 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
MMNOTES3bI 16+

6.30 MYNBTOUTIBMbI 6+

7.30 X/D «KNAL» 16+

§.50 TAMHEI CTAPOTO YEPAA-
KA 12+

9.20 AWANOTM O XMBOTHbBIX

10.00 BONBLIE, YEM JTKOBOBL
12+

10.45 X/ «MOW JIACKOBbIA 1A
HEXHbIA 3BEPb» 12+

12.30 HEM3BECTHbIE MAPLLI-
PYTbl POCCUN 12+

13.10 HEBCKAM KOBYET. TEO-
PAUA HEBO3MOXHOIO
12+

13.40 «M'PA B BUCEP» 12+

14.25 1/C «3JTEMEHTbI>» 12+

14.55 X/ «MAPHENNHO,
XJIEE M BUHO=» 16+

16.30 «KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 «[ELLKOM...» 12+

17.40 4/ «HA PACCTOAHNN»
12+

18.35 70 JIET AJIEKCAHAPY
KITHOKBUHY 12+

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPLI

20.25 X/® «[ETW AOH KMXO-
TA» 6+

21.40 CTMEKTAK/Tb «/TIOBOBb
MNO3TA» 12+

23.35 «KMHECKOM» 12+

00.20 X/ «KNAL» 16+

01.35 AMANIOM O XMBOTHBIX

02.20 M/ AN B3POCJIbIX
18+

4.0004HAXIBIB POCCH 16+

9.00 «<EUTBA NMUKHUKOB» 16+

9.30 «<BEMTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

15.20 «<HOBASA EMTBASKCTPA-
CEHCOB» 16+

18.00 «COKPOBULLIA UMIMEPA-
TOPA» 16+

21.05 «TUTAHBI> 16+

23.45 «LLIOY BOJIN» 16+

01.05 «TUTAHbI» 16+

TEU

4.25 <JIETEHABl 3CTPALLI.
3AMYX 3A MOKJIOH-
HUKA> 16+

5.10 NNETPOBKA, 38» 16+

5.20 «<AKTEPCKWE OPAMBI.
HEXOPOLLWE KBAPTU-
PEI» 16+

6.00 X/ «CERPALE XEHLLN-
Hbl» 16+

7.40 T/C «BABbE LUAPCTBO»
16+

11.30 COBbITUA

11.50 «HALWWA CMELUHAA
KN3Hb» 16+

12.40 X/D «MMUPATbI XX BEKA»
12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAESA

15.00 «JOPOTME TOBAPULLN.
BANETHBLIE CTPACTW>»
16+

15.50 «OXOTA HA MAHBAKA»
16+

16.40 «1EJTO COO3HOIO 3HA-
YEHWA. KONbLIO BOMb-
TEPA> 16+

17.30 X/ «IbABOJT KPOETCH
B MENNOYAX> 12+

21.15X/<«TAM, TOE HE BbIBA-
ET CHElA» 12+

00.40 COBBITUA

00.55 «[METPOBKA, 38~» 16+

01.05 «BEPHUTE MHE MYXA».
LETEKTVB 16+

'V EEN

4.15 «<MUCTUYECKME MNCTO-
PN 16+

6.00 MYJTETPUITBEMbI

11.00 X/ «TAVNHA BOJILLEB-
HBIXYACOB» 6+

13.00 X/® «KOPOYE NOBO-
PS» 16+

15.00 X/ «AKCESb> 16+

17.00 X/ JIYITY U1 BPUTTC»
16+

19.00 X/ «2+1» 16+

21.30 X/® «MAXHEMCH TESTA-
MW» 16+

23.15 X/® «3NBEBUPA: MOBE-
JIMTENBHULA TEMBI»
18+

01.15 «<MUCTUYECKME UCTO-
P> 16+

BockpeceHbe [26 anpeAd]

4 55T/C«MOANEXNUT YHUHTO-
KEHMIO» 16+

9.00 HOBOCTM HEAENN 16+

9.25 «CIYXXY POCCUW» 12+

9.55«BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHALI APMUM» 12+

11.30/C«JIEFTEHAbLI TOCBES-
OMACHOCTUs 16+

12.20 «<BOVIHA MUPOB>» 16+

13.10 «KO4 AOCTYMNA» 12+

14.00 «YJIMKA 13 MPOLLINO-
[0» 16+

14.50 «CKPbITBIEYTPO3bI» 16+

15.40 1/C «CEKPETHBIE MATE-
PUASIbI» 16+

16.30 «3ATALIKN BEKA» 12+

17.20 «<4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 MABHOE 16+

19.40 1/C «HE3PUMbIA BEOW»
16+

23.00 «DETUCOB» 12+

23.55 X/ «KALKNHA BCAKNA
SHAET» 12+

01.30 X/ «BHUMAHWE! BCEM
MOCTAM...» 12+

03.00 41/C «NEPESTOM. XPOHW-
KA TOBE[bI» 16+

03.25 X/® «ChILLMK» 12+

5.20 MENOAPAMA «TOKCWY-
HEIZ POMAH» 16+

9.00 «<METOJ, POTOBA» 16+

10.00 «MMATb YXXMHOB>» 16+

10.15 MENOAPAMA «[MPO3PE-
HWE» 16+

14.40 MEJTOOPAMA «A KAK
MHAYE> 16+

19.00 MEJIOJPAMA «KAK 13-
BABUTBCH OT HEBECT-
KW 3A10 AHEA» 16+

23.05 MEJIOJPAMA «O YEM
OHA MOJTHUT» 16+

02.50 «6 KAOPOB» 16+

03.05 T/C «CYAbLW N CYOb-
Bbl» 16+

5.00 CMELIAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.05 M/C «KOMAHZA MATY »

11.25 TAXENAA ATNIETUKA.
YE 12+

12.30 BOJIbHAA BOPLBA. YE
12+

13.50 BCE HA MATY! 12+

14.55 BACKETBOJ. EAVHARA
JIMTABTE

16.55 XYAOXECTBEHHASRA
TMMHACTUKA, KYBOK
CUNBHEWLLIMX 12+

18.15 BCE HA MATY! 12+

18.45 PYTEON. «<KPACHOAAP»
- «AVHAMO» (MAXAY-
KATA)

21.00 ®YTBOJ1. «3EHUT» -
«AXMAT>»

23.40 ®YTBON. «MWUNAH» -
«{OBEHTYC»

01.45NOCNE GYTEONA

03.15 BCE HA MATH! 12+

5.35 MYJTETPUNBEMBI 12+

6.40 X/®P «3A CMIUYKAMU» 16+

8.35 «[IMKTOP JIENAET> 16+

9.05 «PASEHIATIAND» 6+

9.40 X/® «Tbl-MHE, 9-TEBE»
16+

11.35 X/ «<ADEPUCTbI» 16+

18.80 X/P «3EJIEHLIN OYP-
[OH» 16+

16.35 X/ «B B0OHE OCOBOIo
BHUMAHWA» 16+

18.55 X/® «OTBETHbIA XO4»
16+

20.35 X/ «OJNHOYHOE NNA-
BAHWME~» 16+

22.30 X/ «CITYYAN B KBALOPA-
TE 36-80» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/® «Thl Y MEHA OHA>
16+

02.25 X/ «BPATAPb> 16+

5.00HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

6.00«BCETOBOPATOB3TOM.
YETBEPI» 16+

7.00 «CBATHIHW POCCUM» 12+

8.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

9.00 «AHK POCCUI» 12+

10.00 <JTHOAM MPABA» 12+

10.30 JOKYM. ®UIbM 12+

11.00HOBOCTUTAY. UTOI 16+

12.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM. BTOPHUK» 16+

13.00 NATPYJIbHBIA YHACTOK.
UTOIN 16+

13.30 MPOKYPATYPA, HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 X/ «4EPTOBO KOJE-
CO» 16+

15.30 JOKYM. ®UJIbMbI 12+

17.30 O JINYHOM M HAJTMY-
HOM 12+

18.00 «<BCE TOBOPHAT Ob
OTOM. YETBEPT» 16+

18.50 BECTHUK KOPIMOPA-
Lnw 16+

19.00 JOKYM. ®UNEM 12+

19.30 «JTHOAM NMPABA» 12+

20.00 X/® «KPblJIbH AHIE-
NA» 16+

22.00 HOBOCTM TAY. UTOT'A
16+

23.00 «CBATEIHW POCCUN»
12+

00.00 «BCE TOBOPAT Ob
OTOM. YETBEPT» 16+

01.00 X/® «4EPTOBO KOJE-
CO» 16+

02.30 JOKYM. PUJIEM 12+

03.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

5.00M/C«MALLA UMELBEb»

5.05 T/C «LLUAJIbHOW OTAEN»
16+

9.00 ®UPMEHHbIV PELLEMT
12+

9.30 T/C «LLUAJIbHOW OTAEN»
16+

23.05 X/® «HE NOKWUIOANA
MEH#» 12+

02.30 T/C «CBUAETENU> 16+

OBITHIA.

@ lopockon

MHoroe 6y,I[eT CKJIaJIbIBaThCSl HETLIOXO Ha ATOH Hejele. Eciu B mocienHee BpeMmsI BbI 1yB-
CTBOBaJIM Ce0sI HE CITUIIIKOM YBEPEHHO, COMHEBAJIUCH B YCIIEXC W HE 3HAJIM, YTO MPEATIpU-
HATB, ceiiyac HaMeTsTCS TMEPEMEHBI K JTYUIIEMY.

20.04 - 26.04

Bawm Hy>xHO OyzneT notpyantscs. Ha 310if Henerne axe paiv JOCTHKEHHS JOBOIBHO CKPOM-
HBIX YCIEXOB NPUAETCS NPUIOKUTh YCUIINS, IPUYEM HE UCKITFOYEHO, YTO IPOBEPEHHBIE Me-
TOJIBI OKXKYTCSI MO (PEKTUBHBIMH.

Henenst oxaxercst Herrpoctoif. [Tonagamy MoXeT Ka3aThCsl, YTO HUYEr0 0COOCHHOTO HE
MIPOMCXONT, HO HHTYHIHS Oy/IeT HAaCTOWYHBO IMOJCKA3bIBATH, YTO HA CAMOM HaMeJaroT-
st 0OJIBIIINE IEPEMEHBI.

B Hauane Henenu Bam NpEeACTOUT HABOOWUTDH MOPSIAOK U B MIPAMOM, U B IICPEHOCHOM CMBICIIC
cJioBa. J10 TNEepro, Korjaa HaJao M30aBISITHCS OT HCHY>KHOI'O, pacCTaBarbCs CO CTpaxaMu U Olla-
CCHUAMU, OCTABJIATH 1103211 TO, UTO IEPECTATIO OBITH JUI1 BaC LICHHBIM M Ba>KHBIM.

Bce y Bac nomyuntcs, eciau He Oyaere 0COOEHHO HEPBHUYATH U HE CTaHETe OTKIIA/bIBATh
Ha IIOTOM Te Jiena, KOTopble TpeOyroT BHUMaHUs UMEHHO ceifuac. He BceM OymyT MOHATHBI
WCTHHHbIE MOTHBBI BaIlINX TIOCTYIIKOB.

B ouepenHoil pa3 mpupeTcs NPUIOKHUTH YCHIIMA, YTOOBI JOOUThCS TOTO, YTO APYTUM
JlaeTcst JOBOJIBHO Jierko. [locrapailiTech OTHECTUCH K ATOMY CIIOKOMHO: J1a, ceifuac BbI He
MOXKETE PacCUUTHIBATh HE OE3yCIOBHYIO MOLACPKKY 3BE3..

3axoqucs[, 4TOOBI BCE YAa4HO CJIOKHJIIOCH CaMO CO6OI>1, 1 HCKOTOPBIC Becnr 6y[[yT Co-
BEPIICHHO YBEPCHBI, YTO UMCHHO TakK BCC U 6yz[eT. OpnHako ropaszio BEPOATHEES, YTO BaM
MPUACTCA MOTPYAUTHCA M1 JOCTHIKCHUA MTOCTABJICHHBIX LIEJICH.

DTO Of1HA U3 TEX HEJEIIh, KOTZIa MHOTOE MOYKET TIOMTH HE TT0 ITaHY, HO 9TO CKOpee MOpaIyeT,
9YeM 3aCTaBHUT BOTHOBATHCS. OTIMYHBIC HICH OyIyT MOSIBISTHCS Y Bac OHA 33 IPYTOHU, JT0-
BOJIGHO OBICTPO MPEICTABUTCS] BOSMOYKHOCTH OCYILIECTBHUTD 33 [yMaHHOE.

Henernst Oyner ommyHOM ¢ TOUKN 3peHust prHAHCOB. BO3MOXKHBI A€HEKHBIC TIOCTYTIICHHS,
B TOM YHCJI€ 3 HEOXKUIAHHBIX HCTOYHHUKOB. Y HEKOTOpPBIX CTpeIbIioB OyIeT MIaHC CAeNaTh
YJauHbIe TIOKYIIKH.

Yem PpaHbBIIC BBI COTIIACUTECH C TEM, UTO IIJITAaHBI HHOTIA IPUXOAUTCSI MEHATH, TEM yaa4-
HEE B 1IEJIOM CIIOKHUTCS Henens. MoxeT HpOHSOﬁTI/I JOBOJIBHO MHOI'O HCOXKHNIAHHBIX CO-

[Tpunuio Bpems B OJTHOW Mepe UCIIOIb30BATh BAILM JTUIIIOMaTHYECKHE CIIOCOOHOCTH.
Ha sTo0i1 Henene BaM OUCHb MIPUTOJUTCS YMEHHUE JIAJANTh C PA3HBIMU JIFOJIbMH, TIOMOT'aTh
UM TIPEOJI0JIeBaTh PA3HOIIACHS U YPETYHPOBATh KOH(IMUKTHL.

HyxHo crenarh oueHb MHOTOE, M €[1Ba JIU KTO-TO Oy/IET B 3TOM BaM rmomorarh. Tak 4To
Oy/IbTe TOTOBBI JICHCTBOBATh B OMUHOUYKY, HCKAaTh OTBETHI HA CJIOKHBIC BOTIPOCHI, B3Th
Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb.

KOHTpaKTy

.

+7 343 229 05 11

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87

CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, . APAMINb
3A MEPBbIV TO/L CNYXBbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHKE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDB}],HTHI:IE W HANOroBLIE KAHKKYNLI
becnnatHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
bloAeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX




