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6.00 HOBOCTU

6.10 «AIPAA, TAPMOHB JTIOBMN-
MAd! 12+

6.55 «<4ACOBOW» 12+

7.25 «3[JOPOBbE» 16+

8.30 MYJIbTOMNBMbI

9.10 «<HEMYTEBBIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEYTAJIJIMOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «KU3Hb JPYIUX» 12+

11.10 «MMOBAPA HA KOJNECAX~»
12+

12.00 HOBOCTU (C CYBTHU-
TPAMW)

12.15 «BYOEM XUTb!» 16+

13.10 «BUAENW BUOEOQ?»

14.15 K 70-NIETUIO HATA-
NbW AHAPEMYEHKO.
DUIBM «M3PU MOI-
MWHC, 1O CBMOAHNS»

16.55 «9KCKJIKO3UB» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «J0O PE» 12+

21.00 «<BPEM$»

23.00«4TO? TAE? KOTAA?» 16+

00.00 «BOJIbLIAA UTPA» 16+

01.10 NOAKACT.NAE 16+

MepBbi

4.20 CTOPU3 16+

4.50 100 MECT, TIE NMOECTb
16+

6.25 MPOCTO KYXHA 12+

6.50 100 MECT, T1E NMOECTb
16+

7.40 YEM 3AHSTbCYH B Bbl-
XOOHBIE? 16+

8.40 T/C «MAMUHBI LOYKHK.
HOBBIE» 12+

12.55 X/ «MOHA Y)XKACHAA
HAHA» 16+

14.50 X/® «MOH Y)XKACHAYA
HHAHA - 2» 6+

17.00 CYNEPHUHA3Y. AETU
12+

21.00X/P «XONOM - 2» 12+

23.25 X/P «JUNKARA» 16+

01.35 X/® «BAPMEH» 16+

03.00 X/ «BJIOHAMHKA» 16+

4.25 X/ «NOJILAPCTBA 3A
NOBOBb» 12+

6.00 X/ «3AE3XUMA MOJIO-
JELL» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OQHOMY>»

11.00 BECTW

11.30 «<HALLIN. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHWKOB>
12+

13.00 CYAbBA HEJIOBEKA 12+

14.00 BECTW

14.30BECTU. MECTHOE BPEM#

15.00 «<BECE/BIE PEESATA» 16+

17.00 BECTU

17.50 «MECHW OT BCEW AYLLIN>
12+

20.00 BECTUHELOEN

22.30 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

23.00 «BOCKPECHbI BEYEP
C BNAIMMWPOM CO-
JNIOBLEBLIM= 12+

01.40 X/ «MACTEP 1 MAPTA-
PUTA> 16+

5.00 «<CEKPETbI HAKYXHE> 16+

5.50 «MATHULIA NEWS» 16+

6.10 «TACTPOTYP» 16+

7.00 «<YMHEE BCEX> 6+

8.20 «[MPEKPACHOE JANEKO.
KUTAR. YaHLY» 16+

9.20 «MOTHANN! B MHAWIO.
BKYCHASA W ONACHAA
EOA> 16+

10.00 «<BO 4TO JIKOON BEPAT»
16+

11.20 «KAK IOAN XUBYT» 16+

12.00 «[TOTHAJIN» 16+

23.00 «CTABKA HA JIIOBEOBb»
16+

01.50 «[MPEKPACHOE JAJTEKO.
KUTAA. YYHLIH» 16+

02.40 «MATHALIA NEWS» 16+

L hidE

4.55 X/ «MOCNEOHWNA IE-
POM> 16+

6.40 «L|EHTPAJIEHOE TEJIEBU-
JEHUE» 16+

8.00 «CErogHga»

8.20 «Y HAC BEIUTPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMMQaHA»

10.20 4/ «MHXEHEPHI NMOBE-
Obl» 12+

11.00 «4YA0 TEXHWUKA» 12+

12.00 «JA4YHbIN OTBET»

13.00 AETEKTVB «EMENSA» 16+

16.00 «CEMOHA»

16.20 IETEKTMB «EMENA» 16+

18.00 CIEACTBME BENN... 16+

19.00 «<MTOTU HEDENU»

20.20 T/C «[Chl U BOJNKW» 16+

23.30 LEPEMOHWA HATPAX-
OEHWA NAYPEATOB
MEXAYHAPOLOHOWM
MPO®ECCUOHANL-
HOW MY3bIKATTEHOWR
MNMPEMWUA «BRAVO» 12+

02.10 «OCHOBAHO HA PEASTb-
HbIX COBBITUSX> 16+

IPen.TB
4.35 CAMbIE LWOKMPYHOLWE
TMNOTESbLI 16+
6.00 C BOAPBIM YTPOM! 16+

8.30,12.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMAA HAPOZHAA MPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JIX Bbl, 4TO?»
16+

11.00 <HAYKA N TEXHWKA» 16+

12.00 «112» 16+

13.00 <HEMBBECTHAA UCTO-
PUSA» 16+

14.00JIETEHALIMMADbI» 16+

14.30 T/C «CMEPLL-4» 16+

16.30 HOBOCTM 16+

16.45 T/C «CMEPLL-4» 16+

23.00 «MTOTOBAYA MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 «BEJIMKUE TARHBI. KO-
JIYMB» 16+

00.50 T/C «CMEPLL» 16+

03.55 CAMBIE LUOKMPYHOLLME
MNOTESbI 16+

BockpeceHbe [3 Mas]

6.30 MYNIETPUTTBEMBI 6+
7.40 X/ «BEPHBIE AIPY3bA»
9.20 TAAHBI CTAPOIO YEPIA-
KA 12+
9.50 ANAJIOTN O XKMBOTHBIX
10.30 X/® «HENOLOAOLLN-
ECA» 6+
11.50 HEBCKIIA KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOIO
12.20 A/ «BOPOHEI BOJIb-
LLOro roroaA» 12+
13.15 MYJIbTPUNEMEI 6+
13.55 TAJTA-KOHLEPT «LLANH-
CKUW DECT» 12+
14.55 X/® «BA-BAHK» 16+
16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+
17.10 «[1IEPBbLIE B MUPE» 12+
17.25 /P «APTEK». 2C. 12+
18.15 X/® «NOAKMNAbILL > 16+
19.30 HOBOCTU KYJIETYPHI
19.45X/® «O BEAHOM N'YCAPE
SAMOJIBUTE CNOBO»
22.30 «<ECJIN Bbl SHATb...».
PA3IOBOP C OJIEFOM
BACUNALLIBWIN 12+
00.00 A/® «BOPOHEI BOJIb-
LOro roroaA» 12+
00.55 X/ «NOAKMNIBILL» 16+
02.05 NCKATENN 12+
02.50 M/ ANS B3POCJIbIX
18+

4.000QHAXAbLIB POCCKN 16+

9.00 «<BUTBA NMNKHNKOB» 16+

9.30 «EUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

15.20 <HOBAS EMTBAOKCTPA-
CEHCOB> 16+

18.00 «COKPOBWLLIA MMIEPA-
TOPA» 16+

21.00 X/® «BOJILLEBHWUK N3-
YMPYAHOIO MOPOLA.
JOPOTA U3 XENTOIO
KUPTINYAS 6+

23.00 «LLOY BOJ/IN» 16+

00.20 «TUTAHBI>. «PUHATT» 16+

02.5000HAXBIB POCCHM 16+

EBU)

5.55 «10 CAMbIX...» 16+

6.20 X/® «3ABBITHIN OCTPOB»
16+

9.55 «HA3AZ B CCCP» 16+

10.50 «HALWIA CMELUHAYA
KN3Hb» 16+

11.40 «<HEBMAWMMBIV NOEAN-
HOK» 16+

12.30 X/ <MIOEAJIbHARA KEHA»
16+

14.30 COEbITUA

14.45 T/C «TAVMIHA 3A YITIOM.
NMOCMOTPKU B MOMU
[MA3A» 16+

16.30 T/C «TAAHA 3A YITIOM.
No4 MACKOW NbBA»
16+

18.20 T/C «TAAHA 3A YIJTIOM.
CTAPLIE CBA3W> 16+

20.05 T/C «TAWHA 3A YITIOM.
HELONTO WU HECYACT-
JINBO» 16+

22.00 COBbLITUA

22.15«XOPOLWMETECHU» 12+

23.40 NEFEHABI 3CTPALbI 16+

00.20 «TOPbKAM AHLLJTAT ».
L/® 16+

01.00 «<HEBUAMMBIM NOEAMN-
HOK» 16+

01.45 T/C «TAMHbI TOPOLA
M» 16+

'V EEN

4.00 «3HAKN CYAbEbI» 16+

6.00 MYJTETPUITEMBI

9.00 X/® «MPO KPACHYIO LLIA-
MOYKY» 12+

12.00 X/P «NPUKJTIOYEHNA
BYPATUHO» 12+

15.00X/<P «BABA ATA CMACAET
HOBBIM TOM» 6+

17.00 X/ «LIAPEBHA-NTATYLL-
KA» 6+

19.00X/P «COKPOBULLIATHO-
MOB» 6+

21.00 X/ «JOMOBOWM» 6+

23.00 X/® «CYIEPMAMNOYKA»
12+

01.00 «3HAKM CYbBbl» 16+

6.00 «CAEJIAHO B CCCP» 12+
6.15X/D «MPUCTYTMNTb KITNK-
BUIALMA» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CITY XY POCCUHN» 12+

9.55 BOEHHAA NMPUEMKA 12+

10.40 «JIEFTEHAbI APMUN» 12+

11.30 «JIETEHABI TOCBE30-
MACHOCTK» 16+

12.20 «BOWHA MAPOB» 16+

13.10 «KO4 AOCTYMA» 12+

14.00 «<YJIMKA M3 MPOLWIO-
ro» 16+

14.45 CKPBITBIE YTPO3bI 16+

15.35/C «CEKPETHbBIE MATE-
PUAJTBI» 16+

16.25 «3ATAIKM BEKA~» 12+

17.10JIEFEHABI PASBEAKN 16+

18.00 MMABHOE C ONbIron
BEJIOBOW 16+

19.45 [/C «<HE3PUMbIV BOM»
16+

21.25 HATPAXIEHWME «TOPA-
YEE CEPAOLIE» 6+

23.00 «dETUCOB» 12+

23.50 X/D «PASMAX KPbINTLEB»
12+

01.35X/® «BEHEPAHAXYTOPE
B3 ANKAHBKA» 6+

02.40 X/ «YTNLUATNONHA HE-
OXWUIAAHHOCTER» 12+

4.55 [1/C «[MTPEACKA3AHNSA:
2026» 16+

6.25 MENOAPAMA «OlOHb B
MOEW OYLLIE» 16+

10.10 «<METO/J, POTOBA» 16+

11.10 MENOAPAMA «BPEMHA
JIOBAUTh» 16+

15.10 MENNOAPAMA «TEHL
COMHEHWW» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «PO/[-
HAS» 16+

22.55 MENOOPAMA «TAHLIYA,
TAHLYW» 16+

01.40 T/C «OUTH PABLOPA»
16+

4.05 PEMBU. «<CJTABA» - «KPAC-
HbIA 9P» 12+

6.00 «<MATWA BONbLLIOTO
CNOPTA 12+

6.25 CUHXPOHHOE NNABA-
HWE. KYBEOK MUPA 12+

8.10 MATH! MAPALL 6+

8.40 MPLIXKK B BOAY. KYBEOK
MMWPA. KEHLLIMHBI 12+

9.45 NEMKAA ATITETUKA, CBEP-
MPAAM KA3AHCKMNA
MAPADOH 12+

13.45 BCE HA MATY! 12+

14.40TIPBEDXKM B BOAY. KYBEOK
MUPA. MYXHUHBI 12+

15.55 XOKKEA. «METANJTYPT»
- <AK BAPC»

18.30 BCE HA MATY! 12+

19.00 HACTOJTEHBIA TEHHAC.
HEMMUOHAT POCCHI.
MYXYMHBI. GUHAN

20.15 BCE HA MATH! 12+

20.50 ®YTBOJ1. «lOBEHTYC> -
«BEPOHA»

23.00 NOCNE ©YTEONA

23.50 ®YTBOJ1. «3CMNAHBOST»
- «PEAJT

02.00 BCE HA MATH! 12+

5.50 MYNIETPUNBEMBI 12+

6.20 X/® «HENOAOAIOLINE-
CH» 16+

7.40 «HALIE KMHO» 16+

8.10 «JWKTOP AENAET~» 16+

8.45 «DAZEHOATIAN®> 6+

9.15 X/ «HEBEPOATHbIE
MPUKTIOYEHNA UTA-
JIBAHLEB B POCCKUW»
16+

11.35 X/® «HA JEPVUBACOB-
CKOW XOPOLLAA NO-
roga, Win...» 16+

13.55 X/ «KOPTUK» 16+

18.40 T/C «EPOH30BAA MTU-
LA» 16+

2255 X/ «[JEXABIO» 16+

00.50 X/ «4ENOBEK C BY/b-
BAPAKAMYLIMHOB» 16+

02.25 X/® «MEYTA» 16+

5.00HOBOCTHUTAY. UTOTU 16+

6.00«BCE TOBOPAT OB 3TOM.
YETBEPI» 16+

7.00 JOKYM. ®WIbM 12+

8.00HOBOCTUTAY. UTOIU 16+

9.00 JOKYM. ®UNBMbI 12+

10.30 «<JTHOON MPABA» 12+

11.00 HOBOCTW TAY. UTOTU
16+

12.00 «<BCE TOBOPHAT OB
3TOM. BTOPHMK» 16+

12.50 HABUTATOP. JTYHLLEE
12+

13.00 MATPY/IEHBIA YHACTOK.
UTOr 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 X/ «FTAPOEMAPUHbBI
> 12+

16.00 JOKYM. ©OUNBbMbI 12+

17.30 O JIMYHOM U HAITMNY-
HOM 12+

18.00 «BCE TOBOPHAT OB
OTOM. HETBEPT» 16+

18.50 BECTHWK KOPMOPA-
LA 16+

19.00 JOKYM. ©MITBM 12+

19.30 JIOOUN MPABA» 12+

20.00 X/@ «TAPOEMAPKHbI
I» 12+

22.00 HOBOCTU TAY. UTOT'A
16+

23.00 JOKYM. dUJIbM 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM. YETBEPT» 16+

01.00 X/® «BMBAT, TAPAEMA-
PWHbl» 12+

5.00 M/® «HY, Moroamn!s

5.25 X/® «CMOPTNOTO-82»
12+

6.55 X/P «MAKCKM TEPETE-
JINLA» 12+

8.35 T/C «LLUAJIbHOW OTAEN»
16+

23.05T/C «[MPMBET OT «KATIO-
LA 16+

02.45 T/C «CBUAETENU» 16+

@ Fopockon

Bac xner HEOOBIYHAS U HUHTEPECHAast HEACIIAA: OHA 3aCTAaBUT BCTPSIXHYTLCS, HE JaCT CKy4aTbh,
OTKPOET HOBBLIC BO3MOKHOCTU MMEHHO B TEX C(bepax, KOTOPBIC Ba’XXHbI JJIs1 Bac. MHorum
OBHaM ux TpUupoaHasi peIIUTECIbHOCTD TIOMOXET CACJIATh CepbeBHI:Iﬁ aIar BIEpen.

Jipyroe.

CEOOECE®E

27.04 - 03.05

Ha o101 Heene BaM MPeICTOUT 3aHUMAThCs OYE€Hb PA3HBIMU JIEJIaMU, IPUYEM YacToO MpHU-
JIETCsI IEPEKITIOYATHCS ¢ OTHOTO Ha JIPYTOE, TyMaTh O HECKOIBKUX 3aJa4aX OJHOBPEMEHHO.
Meuorum Tenbliam 310 OYJIET AaBATHCS HEJETKO.

EnBa mu He BO Bcex cdepax JKU3HH Ha ATOU Hefeie MOTYT IIApHTh CyeTa U Hepazoepuxa.
[Mopoit OyayT IpOUCXOIUTH COOBITHS ITOYTH HEBEPOSATHEIC, U JAJICKO HE Cpa3y BaM CTaHET
SICHO, KaKHe ITOCIICIICTBISI OHH MOTYT HMETh.

HCZ[GJIH o6e1uaeT YCIIEX1 BO MHOT'MIX I€J1aX, HO HC MCHEC BAXKHBIM OKaKCTCs TO, YTO BbI 110~
JIy4UTE O4C€Hb LICHHBIN OTIBIT. HpOI/ICXOILﬂIlH/Ie COOBITHSI TTOMOT YT B3IJIAHYTH Ha IIPUBLIYHBIC
BCIIH IT0-HOBOMY, IIOHSTH, B YEM BbI ObLTH IpaBbl, a 1€ OINOAJIHCE.

Bac xzaer HenpocTast Hefiensi, 0COOGHHO C TOUKH 3peHus paboTsl. BaM mpeacTout nMers
JIETIO C CHJIBHBIMH MPOTUBHUKAMH, U TIPUIETCS MOTPYIUTHCS, YTOOBI OfepkaTh HaJl HUMU
Bepx. JleicTByiiTe OTKPBITO, N30eraiiTe COMHUTEIbHBIX METOIOB.

UYro ObI BB HU TUTaHUPOBAJIM HA 3Ty HEACIITO, HMEHTE B BHAY, YTO BCC BalllU JICHCTBUS JIOJDK-
HbI OBITh XOopouo MmpoayMaHHBIMHU. n HY>XKHO HE TOJIBKO MNPEACTABIIATH cebe CUTYyallvIo B
IEJIOM, HO U YUUTBIBATh MEJIKUE ACTAJIN, BEAb TO, YTO ITOHAYATY KaXKETC HE3HAYUTCIIbHBIM.

CocpeoTounThes Ha Jeflax OKaXKeTCsl CIIOKHEEe, YeM OOBIYHO, HEeKoTopble Bechl OymyT
VAUBISTHCS TOMY, CKOJIBKO YCHITHIA TPEOYET OT HUX PEIICHHE MPUBBIYHBIX 3a1a4. He uckiro-
YEHBI U CIIOKHOCTH B JICTIOBOM OOIICHUH.

Bawm nipezcTonT crienarh MHOTO TIOJIE3HOTO | Jutst ceOst, 1 1 Apyrux. He ummre mpocTsix
PELLEHHIT: CKopee BCero, MPHUIETCs IPEOJoIeTh HEMAIO TPYIHOCTEH, IPEKIE YEM BbL J10-
Oberech MoCTaBIeHHBIX Hesel. Yarie 00bIYHOT0 NPH/ETCST PHCKOBATh.

Henemns Oyner oueHs nHTEpeCcHOM. [10SBHUTCSI MHOTO HOBBIX JICIT, OYCHB pa3HbIX. Kaxkmoe u3
HUX TpeOyeT 0co00ro MoIxo/a, BaM e IPUXOAUTCS OBICTPO TEPEKITFOYaThCs ¢ OAHOTO Ha

Crapaiitech pearabHO OLIEHHBATh CHTYAIHIO, HE CTPOUTH WIITIO3UHA. DTa HEJEms He TaK YK
IUI0XA, OJJHAKO BaKHO BOBPEMSI 3aMETHTH POOIIEMBI, TPEOYIOIINE PEIIEHHs, ¥ TIOCTapaThCst
CIPaBUThCS C HUMH KaK MOXKHO CKOpEe.

BaykHO HaCTPOUTHCS Ha MO3UTHBHBIHN J1a1. YeM MeHbIue Bbl Oyaere OeCIIOKOUTHCS, TeM JIyd-
1re OyneT ckiaapiBaTbes Henesst. CrapaliTtech H30eraTb CTPECCOBBIX CUTYALMH, a €CIM OHU
BCE K€ BO3HMKAIOT, HE MILIUTE BBIXOJ U3 TOJIOKCHHS B OTMHOUKY.

OTa HeZels OKaXEeTCs OUeHb YIAYHOM C 1eJI0BOI TOUYKU 3pEHUs U IPUHECET ycrex Pridam,
KOTOpBIE Cpa3y HACTPOSATCS Ha PEIINTENbHBIN Jan. Bocnonb3yiiTech MOOIEpKKOH 3Be3,
4TOOBI PeaIn30BaTh JaBHHE IUIaHbI, BOIUIOTUTH B KU3HB TO, YTO KOLJA-TO 3aTyMaJIH.

KOHTpaKTy

.

+7 343 229 05 11

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87

CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb
3A MEPBbIV TO/L C/YXBbI

or0 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMMCAHWE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

» 10000 000 P

KDE}],J.‘ITHI:IE M HaNOroBkLIE KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKkyM B AETCKUE nareps
bloKeTHbIE MECTA ANA JETEH B BY3aX




