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6.00 HOBOCTU

6.10 «MPAA, TAPMOHb JTIOBM-
MAZ !> 12+

6.45 «4ACOBOW>» 12+

7.15 «30POBBE» 16+

8.20 «30J/10TAA KOJTEKL A
COIO3MYIBTPUIIEMA»

9.10 «<HEMNYTEBLIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «<MEHTAJITMOH». HALMO-
HANBHAS TOTEPESA 12+

10.00 HOBOCTKH

10.15 K 70-IETUIO CO AHA
POXIEHWA BNALATN-
CTbEBA. ©KWN3Hb KAK
BLICTPES» 12+

11.10 «<4AC MUK BIAOA NN-
CThEBA» 16+

12.00 HOBOCTH

12.15 «4AC MUK BIALA NN-
CTbEBA» 16+

13.20 «AIMBEPCAHT. KOHEL
BOWHbI» 16+

18.00 BEYEPHME HOBOCTU

19.00 «CEOAHA BEHEPOM»
16+

21.00 «<BPEM%»

23.00 «<BONBLASA NITPA» 16+

00.10 NOAKACT.NAE 16+

MepBbi

5.35 M/® «KOPOJIEBCTBO
KEHCYKE» 12+

6.50 M/ «ChILMKNNO L NPK-
KPBITUEM» 16+

8.25 M/ «ACTEPUKC. 3EMIIH
BOroB» 6+

10.05 X/® «ACTEPUKC M OEE-
JINKC», 3 DNbMA 12+

17.00 CYNEPHWUHASHA. ETN 12+

21.55 CKA3KA «[10 LLY4bEMY
BENEHWIO» 6+

23.20 X/® «KYTKAQ CEMER-
KA» 16+

01.10 X/« KYTKAA CEMEVIKA.
CBAJEEHbLIA NEPENO-
JIOX» 16+

0250 X/® «KALPbI» 16+

5.55 X/®P «[EBATAEB» 12+

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBBIM»

9.25 «YTPEHHASA MOYTA C HU-
KOJTAEM EACKOBEIM »

10.10 «CTO K O AHOMY»

11.00 BECTW

11.50 X/® «MNANEMA» 6+

14.00 BECTU

14.35 X/P «[1AJTbMA 2» 6+

17.00 BECTU

17.50 «[MECHU OT BCEW
AylWn». BEYEPHEE
Loy AHOPEA MANA-
XOBA 12+

20.00 BECTUHELEN

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. Y-
TUH

23.00 «<BOCKPECHbIW BEYEP
C BNAAMMWPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.40 MABETMPUITYYHBIA, MA-
BEJTYAHAPEB B ®U/b-
ME «[JEBATAEB» 12+

430 «NATHALIA NEWS>» 16+

4.55 «CEKPETBIHAKYXHE~ 16+

5.30«TACTPOTYP» 16+

6.20 «MATHULIA NEWS» 16+

6.40 «<YMHEE BCEX» 6+

8.10 «[MPEKPACHOE AANE-
KO» 16+

9.20 «MOrHANMN!» 16+

13.50 «MMOHAJA! B AMOHKMIO>
16+

16.00 «[TOTHANN!» 16+

21.00 X/ «[JOCNEXWN BEOTA:
B MONCKAX COKPO-
BULL» 16+

23.00 X/P «BAIEPMAH 1 TO-
POL TBICHAYM MITAHET»
16+

01.40 «4EPHbIVI CIIMCOK» 16+

L hidE

4.25 X/P «3ATOBOPEHHbIA»
16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BBIUTPLIBAIOT!»
JIOTEPEMHOE LLOY 12+

10.00 «CErO4HA»

10.20 IOPUA AEWNHEKWH,
MWXAWI EBNAHOB B
PUNBME «CAMOTOH»
16+

14.20 ®NNTbM «CAMOIOH.
CHANMEPCKWA LLA-
BALL>» 16+

16.00 «CEMOAHA»

16.20 ®UNTbM «CAMOTOH.
CHAWMMEPCKWA LWA-
BALL» 16+

19.00 <ATOTM HEOEN»

20.20 ®UNIbM «CAMOTOH.
KAMKAH HA OXOTHMU-
KOB» 16+

00.55 dUNBM UITOPY YTOSb-
HWKOBA «MO 30BY
CEPOLA» 12+

N2 PEH-TB |
5.00 CAMBIE LUOKMPYHOLLWE
TMNOTEShLI 16+
6.00 C BOJPbIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOZAHASA MPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JI1 Bbl, 4YTO?»
16+

11.00 HAYKA M TEXHWKA 16+

12.00, 16.00«112» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

13.00 «<HEM3BECTHAY UCTO-
P4 16+

14.00 NEFEHAbLI M MADbLI 16+

16.30 HOBOCTW 16+

17.00 «JOKYM. MPOEKT>» 16+

19.15 X/® «BOAUTENb-0/N-
APX» 16+

21.05 X/ «3ATANIBIYAL 16+

23.00 <MTOTOBA#A MPOIPAM-
MA» 16+

23 .55 «3PEHME» 16+

01.10 CAMbIE LLOKMPYIOLLME
TMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [10 mad]

6.30 MYNIETOUITBEMbI 6+

7.10 X/ «PA3HbIE CYAbBbl»
12+

8.55 TAWHLI CTAPOTO YEPLA-
KA. «TECEA W FEPAKJT>
12+

9.25 INATTOM O XKMBOTHbIX

10.10 BOJIbLWE, HEM JTIOBOBb
12+

10.50 X/® «HEBECTA» 16+

12.15 HEBCKIM KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOIO
12+

12.45 MY3bIKAIEHO-XOPEO-
TPADHUYECKMM MPO-
EKT «XOPOBO» 12+

15.05 «<PACCKA3bl N3 PYC-
CKON UCTOPN» 12+

16.30 «KAPTUHA MAPA» 12+

17.10 /P «XYOPYK» 18+

18.05 NEPEAEJIKMHO. KOH-
LIEPT B IOME-MY3EE
BYJNATA OKYIXABbI
12+

19.30 HOBOCTU KYNETYPhI

19.45 X/® «HANKOBCK A »

22.20 KMWHO O KMHO 12+

23.00 X/D «BblTMECSL MAA»

00.55 AUAJION N O XXKMBOTHbBIX

01.35 MCKATENN 12+

02.25 M/d 41149 B3POCTIbIX
18+

4.200AHAXOBIB POCCUM 16+

9.00 «<BUTBA NMNKHNKOB» 16+

9.30 «EMTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

15.20 «<HOBAS EUTBA3KCTPA-
CEHCOB» 16+

18.00 «COKPOBWLLIA MMIMEPA-
TOPA» 16+

21.00 X/® «MPOCTOKBALLW-
HO»

23.00 «LLIOY BOMN» 16+

00.20 «KEHCKWW CTEHZAM»
16+

EBU)

4.25 «<AKTEPCKWE OPAMBI.
OHU CPAXATUCE 3A
POOUHY» 16+

5.10 X/ «MOCKOBCKW PO-
MAHC» 12+

6.45 «[MPABOCJTABHAA SHLIN-
KNoneaua» 6+

7.15 X/® «NYAHTH AN
MMOLWKK» 12+

11.05«HA3AL B CCCP. COBET-

CKAA 2CTPALA» 16+

«HALIA CMELIHAA

KN3Hb» 16+

12.40 X/ «CYETA CYET» 6+

14.30 COBbITUA

14.45 «MOYTANTBOHWA». JE-
TEKTVB 16+

18.20 «[MOYTANBOHLLA. 3EP-
KANO W BANEPUHA».
LETEKTWMB 16+

20.10 «MOYTANBOHLIA. MO-
XULLEHHOE MUCEMO».
LETEKTVB 16+

22.00 COBbITHA

22,20 X/® «MHTUM HE MPEJ-
JIATATb» 12+

00.05 «90-E. EPIOHETKA 3A 30
KOMEEK» 18+

00.45 «[TETPOBKA, 38» 16+

00.55 X/® «HE NMPUXOAN KO
MHE BO CHE» 16+

34 TB-3

4.00 «3HAKN CYABELI» 16+

5.45 MYJIETOUITEMBI

11.00 X/ <AOMOBOW» 6+

13.00X/P «COKPOBULLIATHO-
MOB» 6+

15.00 T/C«4EPHOBLIb. 30HA
OTYYXIEHNA» 16+

23.00 X/ «3BE3HbIN BE-
ITEL» 18+

01.30 «BHAKM CYbBbl» 16+

11.50

5.15 X/® «HA CEMWU BETPAX»
12+

7.10 X/ «B ABYX LLATAX OT
«PAf» 12+

9.00 HOBOCTU HEAE N 16+

9.25 «CJTYXXKY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 <JIETEHAbI APMUN> 12+

11.30 4/C «JIETEHABI FTOCBE3-
OMACHOCTU» 16+

12.20 «BOAHA MAPOB» 16+

13.10 «KOJ OOCTYMA» 12+

14.00 «YJIMKA U3 NPOLUNO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITBIEYTPO3bI» 16+

15.40 [1/C «CEKPETHbIE MATE-
PUASBI» 16+

16.30 «3ATALKM BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 [MIABHOE 16+

19.40 «<HE3PUMBIV BOW» 16+

21.15 «TAJIEPES 3BE3/» 12+

23.00 «DETUCOB» 12+

23.50 X/® «BYAY NOMHUTE»
16+

01.40 X/® «MOPE B OTHE» 12+

4.00 CMELWWAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. XAM-
3AT YAMAEB MPOTUB
LLIOHA CTPUKNAHIA.
AJNNEKCAHAP BOJIKOB
MPOTUB BANAO KOP-
TECA-AKOCTbI 16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

11.05 M/® «KOMAHOA MATY>»

11.30 «BEK HALLEIO CMOPTA
1940-1945» 12+

12.00 4/® «C MAYOM B BPU-
TAHWIO» 12+

14.00 «<4EMMNUOHEI HA BCE
BPEMEHA. HATANLYA
EECTEMBbAHOBA.
NroPb BOBPWH>» 12+

15.15 BCE HA MATY! 12+

16.30 DYTBEOJ. MHUP POCCUA-
CKAA NMPEMBEP-JIUTA.
«3EHUT» - «COYM»

19.15 BCE HA MATY! 12+

21.00PYTBEON. «JIOKOMOTKB»
- «BAJITUKAS

23.30 ®YTBOJI. HEMMMOHAT
WCNAHWW. «<BAPCENO-
HA» - «PEATT»

02.00 BCE HA MATY! 12+

08.15 ABTOCNOPT. APUDT.
RDS GP 6+

DOMALIHUN

4.55 [1/C «CBUAAHWE C BOW-
HOW» 16+

6.30 X/® «TAAHbBIA AHEBHUK
MOEW CECTPbI» 16+

9.10 «YIOTHOE YTPO» 16+

9.40 «<METOJ] POTOBA» 16+

10.40 X/® «ECIN 4 BUHOBA-

TA» 16+

14.45 X/® «HE MOT'Y TEBA
3ABbITb» 16+

19.00 X/ «BPEMA MPOLLATb»
16+

23.00 X/® «MYX HA ABOWX»
16+

02.40 X/P «UCMNBITATENEHEIA
CPOK» 16+

5.05 MYJIbTOUNBMBI 12+
6.00 X/ «AOPOTA HA BEP-
JIH» 16+
7.25 T/C «OTYUA BEPET» 16+
10.00 BMECTE KAXALIA AEHL
10.10 T/C «OTYMA BEPET> 16+
13.00 BMECTE KAXAbIA AEHb
13.15 T/C «OTYWA BEPET» 16+
18.00 BMECTE KAXAbIN AEHb
18.15 T/C «OTYAA BEPEI» 16+
01.35 X/® «BOZBPALLEHWE
BACHJING BOPTHUKO-
BA» 16+
03.20 X/ «4YETOBEK N2217»
16+

4.00 JOKYM. PUTIBEMBI 12+
6.00<«BCETOBOPATOB3TOM.
BTOPHUK» 12+

7.00 JUOOM NMPABA» 12+

7.30 JOKYM. ®UTEMEI 16+

9.00«BCETOBOPATOB3TOM.
YETBEPT» 16+

10.00 MATPY/IbHBIA YHACTOK.
UTOIN 16+

10.30 O JINYHOM W HAJTNM-
HOM 12+

11.00 HOBOCTUTAY.UTOT 16+

12.00 JOKYM. ®UNEM 12+

13.00 X/® «ATbI-BATHI, LA
CONJATbl» 12+

14.30 NPA3AHUYHBLIN KOH-
LIEPT 12+

16.30 «JTHOAM NMPABA» 12+

17.00 /D «PYBEXMN. KAMYAT-
KA» 12+

17.30 MATPY/IbHBIA YHACTOK.
WHTEPBbLIO 16+

18.00 «<BCE TOBOPHT Ob
3TOM. BTOPHUK» 16+

19.00 HOBOCTU TAY. UTOI 16+

20.00 X/ «72 HACA» 12+

22.00 JIOLN NPABA» 12+

22.30 JOKYM. ®UNTbMEI 16+

00.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

01.00 X/P «ATbl-BATHI, LA
CONOATLI» 12+

02.30 4/C «KPENOCTK POC-
CUW. CEPMYXOB» 12+

03.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM. BTOPHUK» 16+

5.00 T/C «IXKYJIbBAPC» 16+

7.20T/C «TAHKWUCT» 12+

10.55 T/C «CHAWINEP. O®ULIEP
CMEPLL» 12+

14.35 T/C «CHANMEP. TEPOW
COMNPOTUBJIEHUSA » 16+

18.00 T/C «CHAMAMEP-2. TYH-
[YC» 16+

21.30 T/C «CHAVNEP. OPYXUE
BO3ME34M4» 16+

00.55 X/ «CONAAT MBAH
BPOBKMWH» 12+

02.30 X/ «<HEEECHEIM TUXO-
X04» 12+

03.50 < KVBAA CTOPWS » 16+

@ Fopockon

Henenst mpuHeceT MHOTO MHTEPECHBIX COOBITHI, HOBBIX WJIEH M 3aMaHUMBBIX TPEIIIONKE-
Huid. He obotiiercst oHa u 6e3 ucnbITanuii, OyJpTe K 7ToMy roToBbl. Hauasio Henenu okaxer-
sl HANPSDKEHHBIM U IMHAMHYHBIM.

04.05-10.05

Havaso Hemenmm motpedyeT TepIeHUsI, TIOKE BaM IPHUTOIHUTCS THOKOCTD, a B IIEPBbIC Maii-
CKHE JTHA BAKHOM CTAHET OTKPBITOCTh M CIOCOOHOCTH BITYCTHTh B CBOFO JKU3HB HEUTO HOBOE.
Ecnu BbI cMOkeTe IPUCTTIOCOOUTHCS K MEHSIFOILIEMYCSI PUTMY, BCE CIIOKHTCSI OUEHb YIIa4yHO.

Ora Henens moTpedyeT BHYTPEHHEH YCTOHYMBOCTY M YMEHHS HE TOPOIIUTHCS TaM, TJIe XO-
yeTcsl IeUCTBOBaTh HeMeUIeHHO. Havano Henenu oKakeTcss SMOUMOHAIBHO HACBIICHHBIM
1 MECTaMU MIPOTUBOPEUUBBIM.

Ora HCOCIIA npoi/tz[eT IpUATHO U TPOAYKTHUBHO, U Yy BacC 6yz[eT BpeMs U 1 A€, U 1JIA OT-
JbIXa, 1 JJIs1 06H_ICHI/IH C JIFOAbMHU, KOTOPBIC I BaC Ba)KHBI. Hauano HEACIN npoimeT OTHO-
CUTEIIHO CITOKOMHO 1 JacCT BaM BO3MOXXHOCTb COCPEAOTOYMUTHCS HA pa60Te.

Henenst Oyet GnaronpusiTHOM, OT Bac ke noTpedyercst He YIYCTHTh Te BO3MOXXHOCTH, KO-
TOpbIC OHa OTKpoeT. Hauano Hezesm mopaayer yIauHbiM CTeUeHHEM 00CTOSTEIBCTB Cpasy B
HECKOJIIbKHX BOXKHBIX c(epax.

Ota Henens odelaeT ObITh M0-HACTOSIIEMY IPOAYKTUBHOMN U HACBILIEHHOH, IPHYEM BaX-
HbIe COOBITHS MOTYT HMPOMCXOAUTH B PasHbIX cdepax Ku3HU. [10sSBUTCS peanbHbIil MaHC
HOJHATHCS 1O KapbEPHOH JIECTHHIIE.

[punercs NPUIOKUTH HEKOTOPBIE YCHIINS, YTOOBI JOOUTHCS ycnexa Ha 3Toil Henene. He
Bceryia OyJieT JIETKO, 3aT0 CTaHET OYEBH/IHO, YTO BbI CIIOCOOHBI HA MHOTOE. By/bTe rOTOBBI K
TOMY, YTO Ha ITyTH BO3HUKHYT NPerpajibl U TPYAHOCTH.

MHorue BayKHEIS BOIIPOCHI MPUACTCA PEHIATH CAMOCTOATEIIBHO, OITUPAsICh IIPEXKAE BCETO HA
COOCTBEHHBIH OITBIT K HUHTYUILHAIO. OTBETCTBEHHOCTbH 3a JAPYTrux HUKYyJa HE ICHETCA, 1 HECTU
€C MPUACTCA 6e3 ocoboit TMOAACPIKKHN CO CTOPOHBI.

Henenst okaxeTcst IETKOM M MPUATHOM, ¢ CaMOIo €€ Hadayla Bbl IIOUYBCTBYETE MOMAEPKKY
3Be3n. OOmieHne OyneT naBarbest 0COOSHHO JieTKo. CO cTapbIMU 3HAKOMBIMH BBI HAMIETE 00-
IIUH SI36IK MOMEHTAJIBHO,  T€, KOTO BUJIUTE BIIEPBBIE, OBICTPO MPOHUKHYTCS K BAM CUMITATHEHH.

Hauaio Henenm MoXeT MPEeNnoAHECTH HEMAJIO HEOXKUIAHHOCTEH, U IpeyraiaTh, Kak UMEH-
HO OyIyT pa3BUBaThCS COOBITHS, OyeT HerpocTo. [locaeacTBrs Bammx qeHCTBII B 3TH THU
OKAXYTCS TPYAHOIIPEICKA3yEMBIMH, ITI03TOMY OYIIBETE TOTOBBI K JTFOOBIM ITOBOPOTAM.

[lepBast mosoBUHA Hezeny Oy/IeT OCOOSHHO OJNArONPUSTHOM ISl BCETo, U4TO CBS3aHO ¢ pabo-
TOH U nipodecCHOoHATbHBIM pocTOM. HOBBIE HjieH U IJ1aHbI HOSIBITCS CaMH COOOH, MepCriek-
THUBBI OTKPOIOTCSI HEOKHJAHHO ITUPOKKE, M IMEHHO Cedac BaXKHO HE YIyCTHTh MOMEHT.

Hauaio Henenu okakercst HenpocThiM. TpyiHOCTH B Jie1ax ¥ (PMHAHCOBBIE BOIIPOCHI, Tpe-
Oyrorime 0codoro BHUMaHMs, IAIyT O ceOe 3HaTh MIMEHHO B TepBbie paboune nHU. Jlaxe
caMble CKPOMHbIE Pe3yJIbTaThl Oy/IyT JaBaThCsl TSHKEIEE, YeM XOTEI0Ch OBl
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