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В Арамили состоялся 
фестиваль ГТО среди 
семейных команд

Участникам предстояло 
пройти тестирование по 
5 видам испытаний Все-
российского физкультур-
но-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне». 
Показанные результаты по 
каждой возрастной ступени 
и полу переводились в очки. 
По сумме очков определя-
лись призеры в личном и ко-
мандном первенстве.

В команде при этом долж-
но было быть человека: 
ребенок и родитель. Среди 
детей участниками стали 
школьники возрастом от 8 
до 11 лет. Среди взрослых 
возрастное ограничение 
было с 25 до 49 лет.

Двенадцать семей собрались 
на стадионе и были готовы 
состязаться за титул «Самой 
спортивной семьи в ГТО».

Погодные условия вы-
нудили организаторов при-
менить «план Б»: провести 
бег на стадионе, остальную 
часть фестиваля перенести 
в спортивный комплекс СШ 
«Дельфин» на улице Крас-
ноармейская.

Сперва мамы и папы 
прошли испытание «бег на 
60 м», затем все – взрослые 
и дети – на асфальтовой до-
рожке стадиона пробежали 
дистанцию 1000 м.

После переезда в теплое 
помещение состоялось тор-
жественное открытие фе-
стиваля, на котором главный 
судья соревнований Алексей 
Павлович Трифонов ознако-
мил участников с правила-
ми, пожелал успехов и вру-
чил присутствующим знаки 
отличия комплекса ГТО, кто 
успешно прошел тестирова-
ние в прошлом году.

Затем участники фестива-
ля в зависимости от возраста 

и пола выполнили прыжки 
в длину, поднимание туло-
вища из положения лежа, 
наклоны на гимнастической 
скамье, сгибание и разги-
бание рук в упоре лежа на 
полу, подтягивание на вы-
сокой перекладине. Дети 
прошли испытания в чел-
ночном беге и беге на корот-
кую дистанцию.

Поскольку это соревнова-
ние, участникам надо было 
по максимуму выложиться 
в каждой дисциплине. Если 
при сдаче нормативов ГТО 
достаточно сделать упраж-
нение на результат, соответ-
ствующий золотому знаку 
отличия комплекса ГТО, то 
на фестивале надо проде-
монстрировать свои физи-
ческие качества и навыки 
настолько, сколько есть сил, 
чтобы принести команде как 
можно больше очков.

Несколько человек в раз-

личных испытаниях смогли 
это сделать на 100 очков, это 
предел, который не каждый 
может достигнуть.

Называем имена героев, 
которые показали предель-
ный наивысший результат.

Анатолий Козлов (11 сту-
пень, 35-39 лет) – 59 раз под-
тянулся – 100 очков в копилку.

Евгения Москаленко (2 
ступень, 8-9 лет) – 90 раз 
отжалась и Ева Бобкова (2 
ступень, 8-9 лет) – 49 раз от-
жалась, эти результаты при-
несли 100 очков, поскольку 
«потолок» 45 раз. Молодцы!

Победителем фестиваля 
ГТО среди семейных команд 
стала семья Бобковых: мама 
Альбина и дочь Ева в сумме 
набрали 728 очков. Семье 
достался переходящий ку-
бок, теперь она ровно год 
будет владеть трофеем и гор-
диться достижением. Кроме 
того, семья Бобковых завое-

вала право представить Ара-
мильский городской округ 
на региональном фестивале 
ВФСК ГТО среди семейных 
команд, который состоится 
23 мая в г. Екатеринбурге.

На 11 очков от команды-
победителя отстала семья 
Соколовых (папа Юра и 
дочь Алина) – у них второе 
место. Третье место заво-
евала семья Калимуллиных 
(мама Ольга и сын Евгений). 

Командам-призерам вруче-
ны кубки, грамоты и медали. 
Отдельно награждались участ-
ники, занявшие первые три 
места в личном первенстве. 
Лучшие мальчики и девочки, 
мужчины и женщины вручены 
дипломы и медали. Всем участ-
никам вручены памятные суве-
ниры с символикой ГТО.

Информация и фото: 
Центр тестирования 

норм ГТО в АГО

В спортивном зале СШ 
«Дельфин» самые ак-
тивные и спортивные 
жители пожилого воз-
раста Арамильского 
городского округа объ-
единились в команды, 
чтобы принять участие 
в спартакиаде 

Участники творчески 
представляли команды, 
бросали баскетбольный 

мяч в кольцо, бросали на-
бивной мяч на дальность, 
забивали шайбу в цель, со-
ревновались в дартсе. 

– Люди старшего по-
коления всегда занима-
ют активную жизненную 
позицию, ведут здоро-
вый образ жизни, уча-
ствуют в  культурных, 
спортивных мероприя-
тиях, – отмечают в Со-
вете ветеранов при Гла-

ве АГО. – Несмотря на 
свой возраст, участники 
спартакиады проявили 
невероятную ловкость и 
выносливость, доказы-
вая, что возраст – не по-
меха для активного обра-
за жизни. 

Заключительным этапом 
Спартакиады стала эста-
фета, где наши спортсмены 
показали  командную рабо-
ту.

Призеры соревнований 
награждены медалями, а 
каждый участник – грамо-
той.

Организаторы Спартаки-
ады – МКУ «Управление 
культуры, спорта и моло-
дежной политики АГО» и 
МКУ Центр «Созвездие» 
– отметили слаженность 
команд, настрой на победу. 
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Слаженность команд и настрой на победу


