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6.00 HOBOCTU

6.10 «ATPAA, TAPMOHB JTIOEM-
MAA!» 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3[JOPOBbE» 16+

8.30 MYJTbTOMNBMbI

9.10 «<HEMYTEBBIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEYTAJIJIMOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «KN3Hb APYITMX» 12+

11.10 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BYJEM XAThb!» 16+

13.10 «BUAEW BUOEO?»

14.05 «KPbIM HOJIMAHA CEME-
HOBA» 16+

15.15 «BNAOJUMWP BAOBU-
YEHKOB. TOTOB OT-
JATH CEESAHA PACTEP-
3AHUE» 12+

16.05 «AJIEKCEWM F'YCEKOB.
NMPOTUBOCTOAHUE
3BE34» 12+

17.00 «<KOMAHAbI» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 <00 PE» 12+

21.00 «BPEM$»

23.00 «<BOJIbLUAYA UTPA> 16+

00.10 NOAKACT.NAE 16+

C1C

4.10 100 MECT, TAE MNOECTb
16+

7.15 MPOCTO KYXHA 12+

7.50 100 MECT, TIE NOECTb
16+

8.50 YEM 3AHATHCAH B Bbl-
XOOHBIE? 16+

9.20 M/ «"EPOA BHYTPW» 12+

13.25 X/® «MOW JIIOEMMbIA
MPAU3PAK~» 6+

15.05 X/® «KACTEP. IEFTEHOA
BO3BPALLAETCH» 6+

17.00 CYNEPHWHA3A. AETK
12%

21.00 X/ «EPAKI. HAYANO
NETEHAbI» 16+

22.50 X/ «BOXAb 9NbPOB»
16+

00.55 X/® «KPYMHBIM YI0B»
18+

MepBbii

5.25 X/ «HEBE3YYAA» 12+

7.20«B KPYT'Y APY3EW»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>

11.00 BECTU

11.50 PACCKA3bI 13 PYCCKOW
NCTOPUN 12+

12.55 «CYJbEBA YEJIOBEKA C
BEOPVCOM KOPYEBHMW-
KOBbIM>» 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPEM$A

15.00 «BECE/TLIE PEGATA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «[MECHW OT BCEM AYLLI»
12+

20.00 BECTUHEAEN

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TUH

23.00 «<BOCKPECHbIM BEYEP
C BNAAUMUPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.35 PACCKA3bLI M3 PYCCKOM
NCTOPUN 12+

02.35 X/ «HEBE3Y4YAR» 12+

4.10 «<CEKPETbIHAKYXHE> 16+

4.30 «MATHAULIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

550 «MATHULIA NEWS» 16+

6.20 «TACTPOTYP» 16+

7.00X/® «<HE OAHA IOMA» 6+

8.50 «aKCNEANLING» 16+

12.00 «<BO 4TO JIOON BEPAT»
16+

15.20 «[TOTHANIN!» 16+

22.30 «MOMHANW. DOC» 16+

23.00 X/ «[JOCNEXWN BEOTA:
B MOWNCKAX COKPO-
BULL» 16+

01.00 T/C «<KOMAUCCAP PEKC»
16+

02.40 «NATHALIA NEWS» 16+

03.00 «4EPHbIVI CIIMCOK» 16+

L hidE

4.55X/® «OTBETb MHE» 16+

6.40 «L|IEHTPANIbHOE TEJIEBU-
OEHWE» 16+

8.00 «CErOAH%A»

8.20 «Y HAC BBIUITPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEMOAH%»

10.20 MEPBASA MEPEJAYA 16+

11.00 «1YAO TEXHWUKK» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «<HALINOTPEEHALSOP»
16+

14.00 «OQHAXAbI...» 16+

15.00 «CBOY UIPA»

16.00 «CEFOAH$A»

16.20 «<4ENTOBEK B MPABE~» 16+

17.00 «CKAHOANBI. MHTPUIA.
PACCNEAOBAHNSA» 16+

18.00 «HOBbBIE PYCCKWE CEH-
CALMNS 16+

19.00 <MTOTM HELENW»

20.20 X/® «CYAbBA OMUBEP-
CAHTA» 16+

22.40 X/ «MACTEP 1 MAPTA-
PUTA» 16+

02.00 «OCHOBAHO HA PEASTb-
HbBIX COBBITUAX> 16+

N4 PEH-TB |

4.00 CAMbIE LWWOKMPYHOUIME
TUNOTE3bI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMAS HAPOLHAH MPO-
TPAMMA> 16+

10.00 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «<HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00 «112» 16+

12.30 HOBOCTW 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUa» 16+

14.00 JIETEHABIUMUDLI» 16+

16.00 «112» 16+

16.30 HOBOCTW 16+

17.00 «JOKYM. MPOEKT» 16+

18.50 X/ «MIPA TEHEW>» 16+

20.50 X/® «PbIUAPE AHA» 16+

23.00 «MTOTOBASA MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 «BEJIMKUE TAMHBI. KO-
NYMEBE» 16+

01.05 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
TUNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [17 Mmad]

6.30 JOKYM. DUSTBEM 12+

7.05 MYNbTOUIbMbI 6+

8.10 X/® «KALLITAHKA»

9.15 TAAHBI CTAPOTO YEPLA-
KA 12+

9.45 JUANOTIM O XMBOTHBIX

10.25 BOJIbLUE, HEM JTIOBOBb

11.05 X/® «JEJTA CEPOEN-
HbIE» 16+

12.35 HEM3BECTHbLIE MAPLL-
PYTbl POCCUA 12+

13.15 HEBCKIIA KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOIO

13.45 «<M'PA B EMCEP» 12+

14.30 «3JIEMEHTbI» 12+

15.00 X/® «COPBAHELL»

16.30 «KAPTVHA MWPA» 12+

1710 «[ELUKOM.. » 12+

17.40 JOKYM. ®UNIbMbI 12+

18.50 «COPOK MUHYT C IYPO-
BbIM» 12+

19.30 HOBOCTU KYJILTYPbI

20.25 X/ «BCE OCTAETCH
JKOAAM»

22.05 BAJIET «JIEBEAMHOE
O3EPO»

00.25 X/® «MYTEWECTBUE
MWCCUC WENTOH»
16+

02.00 AMANIOMN O XMBOTHbBIX

02.45 M/ 41149 B3POCTIbIX
18+

4.000HAXBIB POCCHM 16+

9.00 «<BEUTBA NMNKHUKOB» 16+

9.30 «BNTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

15.20 <HOBAH BUTBA 3KCTPA-
CEHCOB» 16+

18.00 «COKPOBWLLA MIMMEPA-
TOPA» 16+

21.00 CKA3KA <IETYYMM KO-
PAENb» 12+

23.00 «LLOY BOMN» 16+

00.10 «<XEHCKWIA CTEHAAM»
18+

02.0000HAX/BIB POCCHN 16+

TBU]

4.40 «90-E» 16+

5.30 «NETPOBKA, 38» 16+

5.45 X/ «YHEHWLA HAPO-
OEdA» 12+

7.15T/C «ABAKAMNUTAHA> 16+

11.00 X/ «TEHWMA» 16+

11.30 COBbITUH

11.45 X/ «EHARA», TPOAOS-
KEHWE 16+

14.30 MOCKOBCKAH HEAENA

15.00 «JOPOIr'ME TOBAPK-
> 16+

15.50 «<OXOTA HA MAHBbAKA»
16+

16.40 «JEJTO COKO3HOIO 3HA-
YEHS. CMOJIEHCKIA
AYWNTESb» 16+

17.30 «KAPTA MAMATK>. [E-
TEKTWB 12+

21.25 T/C «JOM HA KPAIO
JIECA» 12+

00.05 COBbITUA

00.20 T/C «4OM HA KPAIO
NECA» 12+

01.20 «[TETPOBKA, 38> 16+

01.30 X/® «HNKOIA HE PA3-
TOBAPUBAW C HE3HA-
KOMKAMM» 12+

)34 TB-3

4.00 «3HAKW CYAbBEbl» 16+

6.00 MYJTbTOUBMbI

9.30 X/ «NCbl Mo 4 NPUKPbI-
TUEM>» 16+

11.30 X/ «[IYMAN KAK COBA-
KA» 12+

13.15 X/ «LJYHAMW> 16+

15.15 X/® «XWLUHBLIE BOAbI:
BANAOHS» 16+

17.15 X/ «HENKOCTU. KPOBA-
BbIA PUD» 16+

19.00 X/ «HEJMKOCTW> 16+

20.45 X/® «OCTPOB WUIJIO-
3UA» 16+

22.45 X/® «NOE3] CMEPTU»
16+

00.15 X/® «3PA BbIKUBA-
HAA» 18+

02.15 «3HAKW CY/bbbl» 16+

4.20 X/ «B KBALPATE 455 12+
5.25 T/C «OMNEPALINS «TAK-
DYH». SBANAHKNA OCO-
BOM BAXXHOCTW» 16+
9.00 HOBOCTU HELENWM 16+
9.25 «CJTYKY POCCUW» 12+
9.55 «BOEHHAA NMPUEMKA» 12+
10.40 «JIEFEHABI APMUM> 12+
11.304/C «JIEFEHALITOCBE3-
OMACHOCTU> 16+
12.20 «BOVHA MAPOB> 16+
13.10 «KOA AOCTYNA» 12+
14.00 «YJIUKA 13 MPOLLNO-
[0» 16+
14.50 «CKPBITEIEYTPO3bI» 16+
15.40 1/C «CEKPETHLIE MATE-
PUATTBI> 16+
16.30 «3ATALKW BEKA» 12+
17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+
18.00 TNIABHOE C OJIbrow
BENOBOW 16+
19.40 «<HE3PUMbI BOW» 16+
23.00 «DETUCOB» 12+
23.55 X/® «CEPXAHT MUNK-
Lnn» 12+
03.25«XPOHVIKATNOBEAbI>» 16+
03.50 X/® «HECJTYXEEHOE
SAIAHUE» 16+

5.45 «6 KAOPOB» 16+

5.55 MENOAPAMA «3AMPET-
HAA NMPABOA» 16+

9.50 «<METOJ, POTOBA» 16+

10.50 MEJIOAPAMA «JOPOION
CEPALLA» 16+

19.00 MENIOAPAMA «BAJIBC
LIBETOB» 16+

23.05 MEJIOAPAMA «POJ-
HAS» 16+

02.45 «6 KALJIPOB> 16+

03.25 MENOLPAMA «TJTOXAHA
[04b» 16+

4.00 CMELWWAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. AP-
HONBAANNEH MPOTUB
MENKM3AINY KOCThI
16+

8.00 CMELLAHHBIE EAVMHO-
BEOPCTBA. UFC. AP-
HONBAANNEH NPOTMB
MOBCAPA EBJIOEBA
16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.25 «DOPMYJIA-1. TACHYT
OMHA» 12+

12.00 ABTOCMNOPT. POCCUA-
CKASA CEPWA KONBLIE-
BbIX FTOHOK. MOSCOW
RACEWAY. SMPGT4 12+

13.25 PEFBU. «CTPENA-AK
BAPC» - «EHW-
CEW-CTM»

15.25 BCE HA MATH! 12+

16.00 XOKKEWX. ®OHBET YEM-
MUOHAT KXJ1. KYBOK
TATAPUHA

19.30 ®YTBEOJ. MUP POCCUNA-
CKAS MPEMBEP-JIUIA.
30-MTYP

22.00 NOCJIE ®YTBEONA

23.50 ©YTEON

02.00 BCE HA MATY! 12+

& Mup

5.40 X/ «CKASKAOMOTEPHAH-
HOM BPEMEHW» 16+

7.00 «JMKTOP AENAET~ 16+

7.25 «OAZEHOATIAN®» 6+

7.55 X/P «TAM, HA HEBEZO-
MBIXJOPOXKAX. . .» 12+

9.20 T/C «TAPAEMAPVIHHI,
BMEPEA! 16+

16.05 X/ < KEHUTBBA BAJb-
SAMWHOBA» 16+

18.00 BMECTE KAXAbLIA AEHL

18.15 X/P «3HAXAPb» 16+

21.00 X/ «KECTOKUA PO-
MAHC> 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/ «JANTEXKATOEHYIO
KHUMY» 16+

-

5.00HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

6.00«BCETOBOPATOBE3TOM.
YETBEPT» 16+

7.00 A/C «CBATBIHWN POC-
ChKN. POCTOBCKAA
OBJIACTb» 12+

8.00HOBOCTHUTAY. UTOTN 16+

9.00 IOKYM. PUTIbEMBI 12+

11.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM. BTOPHWMK> 16+

13.00 MATPY/IbHBIA YHACTOK.
NTOIN 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 X/® «NEFOK HA MOMMU-
HE» 12+

15.30 JOKYM. ©OUNBMbBI 12+

17.30 O JINYHOM W HAJTNM-
HOM 12+

18.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM. YETBEPT» 16+

18.50 BECTHUK KOPIOPA-
Lnm 16+

19.00 JOKYM. OUNBM 12+

19.30 <JTIO4M NMPABA» 12+

20.00 X/ «KPLIMCKMIA MOCT»
12+

22 .00HOBOCTUTAY. UTOIN 16+

23.00 [/C «CBATbLIHK POC-
ChM» 12+

00.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM. HETBEPT» 16+

01.00 X/® «JIEFOK HA MOMU-
HE» 12+

03.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

5.00 T/C «LLUAJIbHOW OTAEN»
16+

9.00 ®PUPMEHHbLIV PELLEMT
12+

9.30 T/C «lLAJILHOW OTAEN»
16+

14.40 T/C «U3TON-3» 16+

01.25 X/ «A3MOM. HEYMCTb»
16+

@ Fopockon

3Be3/bI IPUTOTOBIIIN I BAC LIENIbIH KaleHIocKon coObITHI CKy4aTh TOYHO HE IPUACTCSL.
HoBble BO3MOXHOCTH OyIyT IOSIBIATHCS OIHA 3a JPYIOi, M IJIaBHOE HE XBaTaTbCsl 3a BCE
cpasy, a IecTBOBATh MIPOYMaHHO.

CEOOECE®E

11.05-17.05

Havaso Hemenm MOXKET 1OKa3aThCst TSHKEIOBATHIM: JIe7 MHOTO, TIOJJIEPYKKH KaXKeTCsl MaJlo-
BATO, @ KPUTHKA CO CTOPOHBI pasipaxaeT Oonblie o0bruHoro. He npuHuMaiite 910 O113K0 K
CepiLy BPEMEHHbIH TUCKOM(pOPT HEe MMOKa3aTeNb TOT0, KaK CIIOMHUTCS BCS HE/IENSL.

Bl'[epCI[I/I HaCBhIIICHHAA pa60qaﬂ HEICI DHEPTUH XBATACT, 3a/1a4 TOXKE. Hosrre TIPOCKTHI Ma-
HIT, U )KCJIITaHUEC 6POCI/ITBC$I B HUX C I'OJIOBOH BITOJTHE TTOHATHO. HO TIPEXIC YEM HCIZCTBOB&TL,
CTOUT THIATCIIBHO MPOCUNTATh PUCKU.

ByaHn HaYMHAIOTCS C OLIYIIEHHS, YTO BCE HABAIMIIOCH Pa30OM: Harpy3Kka BBICOKAs, CHUTya-
1S Ha paboTe U B CeMbe MEHsIeTCsl ObICTpee, UeM XOTeNIOCh Obl, i BHYTPHU HapacTaeT JKesa-
HHe OTCTynuTb. He nongnasaiitech 3TOMy MOpBIBY.

Hauasio menenu oxxuaaercss G0APHIM M [0-XOPOLIEMY LTyMHBIM: PSAAOM APY3bsl, €CTh ITOBOJ
JUTSL XOPOLLIETO HACTPOEHHMS, U HOBbIC HAYMHAHUS BRIVIAAAT MHOroo0Oearome. Bamma xapus-
Ma MPUTATUBACT HYXKHBIX JIFOAEH.

Brepenu *ayT HHTEHCUBHBIC THHU, U BbI, IOKAJIyH, JIydllle JPYTHX FOTOBBI K TAKOMY pe-
KuMy. 3aa4d OyAeT MHOTO, ¥ KITFOY K YCIIeXy 3aK/II04aeTcs B I[paMOTHOM IIaHupoBanuu. He
IIBITAUTECh CENATh BCE U CPa3y: PacCTaBbTe IPUOPHTETHL.

3Be31bl MOTPEOyeT OT BaC HACTOHYMBOCTHA OCOOCHHO B IICPBOM ITOJIOBMHE HENCIH, KOrIa
TpyaHOCTEH Oynet OosbIe 00braHOr0. Ho MMEHHO ceifuac BaXKHO HE OITyCKaTh PYKH: OCTO-
POKHBIN 1 MOCIIEIOBATEIBHBIN MOIXO]] TOMOYKET 00OWTH OOJNBITMHCTBO JIOBYIIIEK.

Hauaso Henenu qaput TBOpUECKUN MOBEM U OLIYIIEHHUE, YTO BCE UIET B HYKHOM Harpas-
nernn. J{py3bst U ACIOBBIC TAPTHEPHI TOTOBBI TIOMOYb C OJ1aroAapHOCTHIO MIPUHIMAKNTE 3Ty
MOJIEPKKY U IBUTANTECH BIIEPE].

Byman HaumHACTCS ¢ BBI30BOB, HO ITYCTh ATO Bac HE IMyTacT. YIOPCTBO U YMCHHUE BBEDKIIATH
TIOTXOJIAIII MOMEHT UMEHHO TO, YTO TIOMOYKET IOCTOMHO TIPOITH 3TOT IyTh. He mo3Bosstiite
AMOIIUSIM OpaTh BEpX HAJT 37[PABbIM CMBICIIOM.

B nienom Henenst obemaeT ObITh MPOAYKTHBHOM, XOTSI B CAMOM HadaJie CTOUT JIeP)KaTh yXO
BocTpo. HeoxnaaHHble )KU3HEHHBIE IPEMATCTBHS U CIIOXKHBIE CUTYallUH BIIOJIHE BEPOSTHBI
HO Ball OIBIT U MPAKTHIECKUII CKJIAJl yMa IOMOT'YT CIIPAaBUTHCSI C HUMHU.

Brepenu HackleHHBIC JHU € PEATbHBIMU M OOJIBIIMMH JOCTHKEHHUSAMH 1, BEPOSTHO, Ma-
POit HEOXKH/TAHHBIX TIOBOPOTOB CYABOBL. Bailie yMeHne MbICITUTh HECTaHIAPTHO ceifuac 0co-
OCHHO IICHHO, HO SMOLMOHAJIBbHAS CACP)KAHHOCTh HE MEHEe BaXKHa.

TBOp‘{eCKa}I 1 HEBCPOATHO MPOAYKTHUBHAs BOT KaKoM oGemaeT OBITH 3Ta Hezenst. Bo3amoxk-
HOCTEH 6y,ueT MHOTI0, 1 Ballla UHTYUIIHA MIOACKAXET, Ky/1a ABUTaTbCA. Ho B nenoBbix BOIIPO-
Cax HE CTOUT II0JIaratbCs TOJIBKO Ha TYThE.

KOHTpaKTy

.

+7 343 229 05 11

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87

CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb
3A MEPBbIV TO/L C/YXBbI

or0 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMMCAHWE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

» 10000 000 P

KDE}],J.‘ITHI:IE M HaNOroBkLIE KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKkyM B AETCKUE nareps
bloKeTHbIE MECTA ANA JETEH B BY3aX




