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6.00 HOBOCTU

6.10 «AIPAA, TAPMOHLE JIIOEU-
MAA! 12+

6.55 <4ACOBOW» 12+

7.25 «3[J0OPOBbE» 16+

8.30 MYJIbTOUbMbI

9.10 «<HEMYTEBBIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEMTAJIJIMOH» 12+

10.00 HOBOCTKH

10.15 «XKU3Hb CBOUX» 12+

11.10 «[OBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BYOEM XUThb!> 16+

13.10 K 85-JIETUIO CO AHA
POXIAEHWY ONETA
LANS. «MIOXOW XO-
POLUIMA YENOBEK> 12+

14.05 X/® «BAPUAHT «OME-
[A» 16+

17.00 4/® «MCTOPUA M3PU-
JIMH MOHPO» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «J0 PE» 12+

21.00 «<BPEM$»

23.00 «<BONBbLASA NITPA» 16+

00.10 NOAKACTNAE 16+

Cic

4,00 100 MECT, TAE NOECTb
16+

7.35 MIPOCTO KYXHS] 12+

8.10 100 MECT, TAE NOECTE
16+

9.05 YEM 3AHATLCS B Bbl-
XOAHBIE? 16+

9.45 M/® «BAKA - 3AKONJ0-
BAHHLI BOVH> 6+

11.45 M/® «MACTEP KM [» 12+

18.40 X/ TIUTOMELLIOPCKO-
O MEPMOJAS 6+

15,20 X/ [TATOMEL|IOPCKO-
FOMEPVIOZA. BO3BPA-
LLEHWE IOMOW» 6+

17.00 CYNEPHUHASS. AETW.
DUHATINCTEI 12+

18.20 CYNEPHWHASS. AETH
12+

21.00 X/ «TENOXPAHUTENb
HA®PUAHCE> 16+

23,05 X/ «CEKPETbI JIOC-AH-
IDKENECA> 18+

01.45X/d <MIPA HA OHVKE-
HUE> 18+

MepBbi

4.00 X/® «MAMA HATMPOKAT>
16+

5.35 X/ «3NASA LLIYTKA» 12+

7.20 «B KPYTY AIPY3EM>»

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

11.50 PACCKA3bI 13 PYCCKOW
UCTOPUN 12+

12.45 GECTMBASL AETCKOW
XYAOXECTBEHHOW
TMMHACTAKW <ATTMHA»

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPEM#A

15.00 EOSbLLUOM KOHLIEPT KO
JOHIO 3AWMNTBI AETEN

17.00 BECTW

17.50 «NMECHW OT BCEW AYLLIM>
12+

20.00 BECTUHELOEM

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. Y-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIW BEYEP
C BIAAMMWPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.40 PACCKA3bLI U3 PYCCKOM
NCTOPUN 12+

02.30 X/ «3NAA LUYTKA» 12+

430 «NATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbI HA KYXHE» 16+

5.50 «MATHALIA NEWS> 16+

6.10 «TACTPOTYP» 16+

7.00 M/ «BANEPUHA» 6+

8.50 «[MPEKPACHOE JAJIE-
KO» 16+

9.50 «MOMHAA!» 16+

11.00 «BO YTO BEPAT JIIOAN>
16+

12.10 «[MOTHAJTA!» 16+

22.10 «MOTHAIN. DOC» 16+

23.00 T/C «<KOMUCCAP PEKC»
12+

01.00 X/® «A04Yb 3EMJIEKO-
MA» 16+

02.50 «MATHULIA NEWS» 16+

L hidE

4.45 X/P «TONBKO BMNEPEAD>
16+

6.40 «L|EHTPANIEHOE TENIEBU-
JEHWE» 16+

8.00,10.00, 16.00 «CEFOAHA»

8.20 «Y HAC BLIWTPLIBAIOT!»
12+

10.20 NEPBAA MEPEJAHYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKA» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «<HALLNOTPEBHALZOP»
16+

14.00 «O4HAXAEI...» 16+

15.00 «<CBOS UI'PA>

16.20 YEJTOBEK B NMPABE 16+

17.00 «CKAHAANbBI. MHTPUT .
PACCNEAOBAHNS» 16+

18.00 «HOBEIE PYCCKME CEH-
CALMN» 16+

19.00 <ATOTM HEOEW»

20.20 10 JIET «CEKPETY HA
MWIJINOH»! 16+

23.40 «AEBHYHUK C HATALLIEA
KOPOJIEBOW» 12+

01.10 <KOCHOBAHO HA PEANb-
HbIX COBBITUAX>» 16+

03.50«3ALLMTHUKN JETCTBA»
16+

M PEH-TB |
5.00 CAMbIE WOKWMPYHOUIME
TUNOTESbI 16+
6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTW

9.00 «CAMAZ HAPOJHAA MPO-
PAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «<HAYKA U TEXHWKA» 16+

12.00 «112» 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA NUCTO-
PUa» 16+

14.00 NEFEHALI U MUDLI 16+

16.00 «112» 16+

17.00 «JOKYM. MPOEKT» 16+

18.45 X/® «PUHANBHBIN
CHYET» 16+

20.45 X/® «YBUALA - 2. MPO-
TWB BCEX» 16+

23.00 «<MTOTOBAA MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 «[JOKYM. MPOEKT» 16+

01.05 CAMbIE LUOKMPYIOLLME
TUNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [31 Mad]

6.30 IETO TOCMNOAHE 12+

7.05 MYNBETGUITBEMbI 6+

8.20 X/® «KTO NOEAET B TPY-
CKABEL» 16+

9.35 TAVHbI CTAPOTO YEPLA-
KA 12+

10.05 AMASTOM N O XMBOTHbIX

10.45 OCTPOBA 12+

11.25 X/ «<MAKCUMKA»

12.45 HEM3BECTHBLIE MAPLLI-
PYThl POCCHU 12+

13.25 HEBCKWWM KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOIO

13.55 «<UI'PA B BUCEP» 12+

14.40 X/® «B3POCNLIE AETW»
16+

1555 «BJTATOBECTHUKW> 12+

16.30 «<KAPTUHA MAPA» 12+

17.10 «[ELUKOM.. » 12+

17.40 «[EPBbIV JEHb BECEH-
HETO TEMMA». KOH-
LIEPT 12+

18.35 JOKYM. GUNBEM 12+

19.30 HOBOCTU KYJIETYPhI

20.25 IOPUM BALLMET W BCE-
POCCUNCKUI KOHO-
LWECKWA CUMDO-
HWYECKWMIA OPKECTP.
KOHLEPT 12+

22.05 X/ «HA4ANO»

23.35 IOKYM. ®AJIbM 12+

00.05 X/d «MENOANA HA IBA
FONOCA» 16+

02.25 M/ ANA B3POCIIbIX
18+

4.0004HAXIBIB POCCUM 16+

9.00 «<bUTBA NUKHWNKOB» 16+

9.30 «BMTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

15.20 <HOBAA BUTBA 3KCTPA-
CEHCOB» 16+

18.00 «COKPOBWLLIA MMIMEPA-
TOPA» 16+

21.00 X/ «JIbICBINHAHb» 12+

22.40 «LIOY BOJIN>» 16+

00.00KEHCKMMCTEH/IAIM 18+

EBU)

5.15 «METPOBKA, 38» 16+

5.30 JOKYM. ®AJIbM 16+

6.10 X/® JUIOEMMAH» 12+

7.50 T/C «4YBCTBO IPAB-
Abl» 16+

11.30 COBbITUA

11.50 «HALWA CMELIHAA
KN3Hb» 16+

12.40 X/ «TOHKASA LUTYY-
KA» 16+

14.30 MOCKOBCKASA HEAQENS

15.00 «JOPOTrME TOBAPULLIN.
MWINMOHEP COBET-
CKOTO PASNNBA> 16+

15.55 «HACTOAWMA OETEK-
TWB. 3ATALIKAMYMUW»
16+

16.45 «1EJ1IO COIO3HOIO 3HA-
YEHA» 16+

17.30X/d «NOAO3PEBAIOTCH
BCE. COJTOMEHHAA
BOOBA» 16+

19.25 X/ «NOJO3PEBAIOTCH
BCE. 3A KAMEHHOW
CTEHOW> 16+

21.10 X/ «EE CEKPET» 12+

00.35 COBbITUA

00.50 «METPOBKA, 38» 16+

01.00 X/® «HEONANUMBLIA
PEHUKC» 16+

)34 TB-3

4.15 «3HAKM CYAbEbl» 16+

5.45 MYJIETOUTTBEMbI

9.30 X/®P «POK AOr 3: BUTBA
SAEUT» 12+

11.15 X/ «HEYAEPXWMBIE»
16+

13.00 X/ «TPEMCEPbI» 16+

15.00 X/® «[MEPEBO34MK:
HACIEOME» 16+

17.00 X/ «[MEPEKPECTOK» 16+

19.00 X/® «AYEMKA 2345 16+

20.45X/P «HUCTUTbLLNK» 16+

22.30 X/ «[OCTh» 16+

00.30 X/ «JTYKABbIM» 18+

02.15 «3HAKM CYbBbl» 16+

4.15 XYAOXECTBEHHEIA
PUNBM «[ONTYELIE
JOPOI s 12+

5.40 XYOOXECTBEHHBEIA
PUIIbM «3ABYALTE
CINOBO «CMEPTb» 12+

7.05 X/® «B NOCNEAHIOO
OYEPE[b» 12+

9.00 HOBOCTM HEAENWN 16+

9.25 «CJTYXY POCCUW» 12+

9.55«BOEHHAA NMPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHABI APMUA» 12+

11.30 4/C «<BONHA MWUPOB>»
16+

12.20 «KOA AOCTYNA» 12+

13.10 «CKPBITEIEYTPO3bI» 16+

14.00 T/C «ANTA-45» 16+

18.00 TJJABHOE C OJIbIOn
BENTOBOW 16+

19.40 A/C «HE3PUMbIA EOM»
16+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.55 X/® «BEPEI» 12+

02.15 X/ «lOHTA CEBEPHOIO
ONOTA» 12+

03.40 XYOOXECTBEHHbIA
OUNBM «MBAH A MA-
Pb&» 6+

5.10 «6 KAJPOB> 16+

5.40 MENOAPAMA «TTOBOPOT
CYZbBbl» 16+

9.25«METO/ POTOBA» 16+

10.30 T/C «KOMHATA PO3» 16+

19.00 MEJTOOPAMA «PbIEKA
MO UMEHW JTKOBA» 16+

23.25T/C «APKOE MNNTAM#A>» 16+

02.00 «6 KALLPOB» 16+

02.30 <HOTAPUYC» 16+

6.00 JTIETKAA ATITETUKA 6+

8.00 CMELLAHHBIE EANHO-
EOPCTBA. ACA. MATO-
MEZLPACYNT TACAHOB
MPOTVB ANBEEPTA
TYMEHOBA 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.05 M/®P «KOMAHIA MATY»

11.25 «4EMMUOHEI HA BCE
BPEMEHA» 12+

11.55 PETBU. «KPACHBIA AP -
«EHUCEA-CTM»

13.55 XYAOXECTBEHHASA
TMMHACTUKA. YE 12+

16.25 CUHXPOHHOE MJIABA-
HWE. KYBOK MUPA

17.30 BCE HA MATY! 12+

17.55 XYAOXECTBEHHAA
TMMHACTUKA. HE 12+

19.30 XOKKEW. YM. MATY 3A
3-E MECTO

20.50 BCE HAMATY! 12+

21.45 CMELLIAHHBIE EOWHO-
EOPCTBA. UFC. COHI
A00HT NPOTUB AEN-
BECOHA ®UTEPELO.
CEPTFEW MABNOBMY
MPOTUB TAJINIMCOHA
TEMLLEMPLI 16+

23.15 XOKKEW. YM. DUHAN

01.40 BCE HA MATY! 12+

02.55 EBPODYTEOJT. NIYYLIME
[ONbI CESOHA 6+

‘S_Mup

5.00 MYNIBTOUNBMBbI 12+
6.45 X/ «TAMHA «HEPHbIX
AOPO300B» 16+

8.35 «[IMKTOP IENAET» 16+
9.10 «PASEHAANAUD» 6+
9.40 T/C «CTAHWLIA» 16+
10.00 BMECTE KAXALIA AEHL
10.10 T/C «CTAHULA» 16+
13.00 BMECTE KAXAbIA AEHD
13.15 T/C «CTAHULA» 16+
18.00 BMECTE KAKAbBIA AEHb
18.15 T/C «CTAHULIA» 16+
00.00 BMECTE 16+

00.50 X/ «KATAJIA» 18+
02.15X/D«MOS NKOBOBb> 16+

4.004/C «JIIOON Pd» 12+
5.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+
6.00<«BCETOBOPATOBE3TOM.
YETBEPT>» 16+
6.50 HABUTATOP. JTYYLLIEE 12+
7.00 JOKYM. PUNBEM 12+
8.00HOBOCTUTAY. UTOIU 16+
9.00 IOKYM. PUJIbEMBI 12+
11.00 HOBOCTUTAY.UTOTU 16+
12.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM. BTOPHUK» 16+
12.50 HABUTATOP. JIYHLUEE
12+
13.00 MATPYJIbHBIA YYACTOK.
NTOrn 16+
13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+
14.00 X/ «KAOULL>» 12+
15.30 JOKYM. ®UNIbMBI 12+
17.30 O IMYHOM W HANTNY-
HOM 12+
18.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM. HYETBEPT» 16+
18.50 BECTHUK KOPIMOPA-
LM 16+
19.00 JIOKYM. dUNbM 12+
19.30 <JTHOAM NMPABA» 12+
20.00 X/® «PYCCKWWA PET-
TAAM>» 12+
22.00HOBOCTUTAY. UTOIN 16+
23.00 [1/C «CBATbLIHK POC-
CUW» 12+
00.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM. HETBEPT» 16+
01.00 X/ «KAONLL» 12+
02.30HOBOCTUTAY.UTOTN 16+
03.30 4/C JIO4N Pd» 12+

4.20T/C «3AKOH TAMIN-2» 16+

9.00 ®UPMEHHbLIA PELLENT
12+

9.30 T/C «3AKOH TAT-2» 16+

22.45T/C «[IPU3PAK» 16+

02.40 T/C «CBUAETENN> 16+

@ Fopockon
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CTOPOHBI.

25.05 - 31.05

B TIEPBbIC THU CTOUT 0COOEHHO BHUMATEJIHHO CJIeTUTH 32 TOHOM. BBl MOXKeTe OBITH A0COJTFOTHO
TIpaBbI 110 CYTH, HO IOAATH MBICJIb TAK, YTO OKPYXKArOIIME YCIIbIIAT TOJIBKO HAXKUM. BepOﬂTHLI
CIIOPBI C KOJIJIETaMH, ONMM3KUMU HITH JITOABbMU, C KOTOPBIMU BbI OOBIYHO JOroBapruBacTECh.

DTOT MEpHOJ] MO3BOJIUT YKPEIUTh MO3UIUK O€3 JIMIIHEro myma. Tam, rjiae apyrue OymayTt
HEPBHHUYATD M JICPraThCsl, BbI CMOYKETE JICHCTBOBATH CIIOKOMHO, OCIIEA0BATENHHO H C TTOJIb-
300 11711 ceOsl.

Bg1 Gyniere ObIcTpee cXBaThIBaTh HHPOPMAIINIO, JIErde HaXOIUTh HYKHBIE CJI0BA M aKTHBHEE
BKJIIOUATHCS B JIeT1a. DTO ylaqHOE BPEMsI [UTs TIEPETIHCOK, TIEPETOBOPOB, 00yUEHHSI, KOPOTKHX
TIOE3/I0K 1 paboUHX 3a/1a4, T/I€ HyXXKHbI THOKOCTb M COOOPa3UTEIbHOCTb.

Pakam Hayano mprHECET MHOTO JIBW)KCHHMS U TTOJNIE3HBIX KOHTAKTOB. He MCKITIOYeHBI 3HA-
KOMCTBa, [PEI0KEHNS, HEOXKUIAHHBIC Pa3TOBOPBI M CUTYALUH, B KOTOPBIX NpUIETCs Obl-
CTPO OPHEHTHUPOBATHCS.

Ceityac 0COOCHHO IMOJIE3HO 3aHUMATHCSI TEM, UTO BJIOXHOBIISIET. [lepBasi osoBrHA HE/IeH
TIOJIXOJTUT ISl TBOPUECTBA, 00yUYCHHsI, HOBBIX HICH, KYJIBTYPHBIX COOBITHI, KPACHBBIX MPO-
€KTOB M BCETO, IJIe MOYKHO ITPOSIBUTH BKYC.

CoxpaHsiiTe IPUBBIYHYIO COOPAHHOCTH. TaM, Tae Hy)KHa JUCUUIUINHA, TOYHOCTb U yMEHHE
He OpocaTh HayaToe, Bl Oy/ieTe OYTH He3aMEHUMBbI. XOPOIIO 3aHUMAaThCst paboToM, O13He-
COM, TUTAHAMH, PacyeTaMH, OpraHnu3alel MPOCTPAHCTBA U 3a/[a4aMH.

Becam B riepBoii 1o10BUHE BaYKHO HE TOPOIUTHCS. BO3MOXKHBI cUTyanuw, rie norpedyercs
OCTOPOYKHOCTB, BBIJIEPIKKA U YMEHHE IyMaTh Ha JBa 1ara Brepes. He puckyiire nensramu,
peryTayei 1 OTHOIICHUSIMU PaJii OBICTPOTO Pe3yIibTaTa.

Hagano Henenm GymeM CTpaHHBIM: TO JIeIa HAYT BIIEPENT, TO KTO-TO MEIIIALT, TO 00CTOSTEIb-
cTBa TPeOYIOT CPOUHON peakimi. Ho IMEHHO B TaKHMX YCIIOBHUSIX BBl YaCTO PACKPHIBACTECH
JIy4lIlie BCEro.

Hpez[crosﬂ HACBIIICHHBIC THA, B KOTOPOM 6y/:[er 1 IBHKCHHC, U 110J1b3a, 1 HCCKOJIBKO MOMCH-
TOB, Ipe6y}011mx TCPICHUS. He HOpsSYBTECH B TCHb, €CJIM €CTh BO3BMOKHOCTD IOKA3aTh CUJILHBIC

Bawm mpuzmeTcs jxecTko nepikars ceds B pykax. He MCKITIOUCHBI CHTYAIlUH, TIE 3aX0YETCs
OTBETUTP KECTKO, IPUHATH PEIICHUE OBICTPO FIJIH 3aKPHITh BOMPOC OJHUM PE3KUM JIBIDKE-
aueM. He crienmre. Ceituac camooOmnaaauie OyieT BaIliiM IIIABHBIM IIPSHMYIIISCTBOM.

BaxxHo ocraBarbcs rTuOkumMu. [lepeMeHbl MOTYT IPUXOIUTH Yepe3 HOBOCTH, JItozieH, pabo-
Yue 3341 WM HEOKUJaHHbIe TpeaoxkeHns. He nermmsiiitech 3a crapblil B3NS TOJIBKO
MIOTOMY, 4TO OH KOTZIa-TO OBLT YIOOHBIM.

DTOT EePHOJ MOKET MOKA3aThCsI HEMPOCTBIM, HO OH MPHHECET BaXKHbIH OmbIT. He Bee moii-
JIET 110 3apaHee MPUIYMAHHOMY CIICHAPHIO: TUTAHBI MOTYT MEHSTHCSI, JIFOMH OTa3IbIBaTh C
OTBETaMH, 0OCTOSITENILCTBA TPEOOBATh a/IANTAIIMH.

Cny:x6a no
KOHTPaKTy

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDE}],HTHI:IE M HaNoroBkLIe KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
blogeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



