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[IneH3p, TeaTp, IKCKYPCUA U KBECT-Urpa

B Apamuiau mpouria Bee-
poccuiickasi akuusi «Houb
my3eeB — 2026»

Kak u B apyrux ropogax no
BCeil cTpaHe, B HAIlIEM OKpPY-
ra TOIJEPKaN EeXKETOIHYIO
akuuoo. B ObIBIIEM TKalKoM
mexe CykoHHOW  (haOpuku
mpoluia pazHooOpasHas mpo-
rpaMma.

Hauanace «Houb my3eeB»
C HeOONBIION SKCKYPCHH IO
(abpuxe. 3arem k paboTe npu-
CTYIIIIA FOHBIC XYTOKHUKU —
13 TBOPYECKOTO OOBETUHEHUS
«Kusast xuctb» u3 «KOHTBD»
Mol PYKOBOACTBOM YyMaxo-
Bo Onbru AJNeKCaHAPOBHBI U
crymun «[lamarpay» non pyko-
BorctBoM Kapumosoit Hara-
e CepreeBubl. [loka peOsita
pucoBanu hadbpuKy, Ha4YAIH CO-
OupaThcs yYaCTHUKHA KBECTIK-
CKypCHH.

Bcero 3asBunoce 5 orps-
noB: «Hcroku Ypama» (MAOY
COLI Ne 4), pyKOBOTHUTENH
— JeBsareix Ajuta AracueBHa,
«®Daken. XpaHUTENH UCTOPUID
(MAQOY COIII Ne 1), pyxoBo-
murens — JlayOepr Harambs
AmnppeesHa, «[larpuor» (FAY
«KIICOH Csiceprckoro paii-
OHa», OTJEJICHUE COIMAIILHOW
peaOumuTaIMy,  BPEMEHHBIH
NPUIOT), pykoBoauTenb — Ka-
panetsH Mapusa CepreesHa,
«Coxomstay (MAQOY COIII Ne
1), pyxoBogurens — lBaHoBa
Anena UropeBHa. Y4acTHUKHU
MPOIILTA HE TOJNBKO IO CaMBbIM
MOTAaCHHBIM MecTaM  (habpu-
K{, HO W y3HaJIl MHTEPECHbIC
(hakTHI OT HAIIUX 3aMEYaATCITh-
HBIX  aKTE€POBIKCKYPCOBOJIOB,
a TaKke IOCOPEBHOBAINCH Ha
3HAHWE WCTOPUH TPEIIIPHUSTHS.

Oranbl «KBecTKypcHm» BKITIO-
Yalli CIIOKHBIE BOMPOCHL: HO
T€, KTO BHUMATCIHHO CITyIIAI
IOHBIX 3KCKYPCOBOJIOB, CMOTIIH
Haith Bce orBeThl. I[loOenu-
TeneM crtajla KomaHjga «CBer

BEPBI».

B pamkax axuuu «Houb my-
3eeB» TAKKEe OBUIH ITOJIBE/ICHBI
ntoru npoekra MBYK «My3zes
ropoga ApaMmiby, KOTOPBIH
JUIWIICS  TIONTO/A. Y YaCTHHUKH
«Ixomsr FOnoro I'mma» mpen-
CTaBWJIM WTOTOBBIA TPOIYKT,
CO3/IaHHBIM 3a 3TO Bpems. 3a-
BepIIeHNEM OOy4YeHHs crana
«KBectkypcusi»y — HeoObIYHas
9KCKypCHUs C 3JIEMEHTaMH KBe-
cta. Pebsra mcnomHWIN poiu
(abpuunpix padbounx. Yepes
HCTOPUH WX HENPOCTHIX Cyned
OHM pacckazaid 00 HCTOPHUHU
(habpuku. [lo ¢punana mpoekra
«IIxoma FOnoro I'mma» mpomi-
JIM TONBKO IISITh YYaCTHUKOB

(I'me3un CemeH, [pi3una Ha-
nexna, JlaBpenteeBa HOmws,
I'moroBa Beponuka u Amakuna
Bukropusi): IMEHHO OHH CTalH
Benymmmu «KBecTaKCKypcHn»
U TONYYWIH JUIUIOMBI O 3a-
BEPIICHNH OOYyYEHHMs, a TaKkKe
ciajikue npusbl oT «My3est ro-
pona ApaMuiiby.

CremyromuM 3TaroM  TIpo-
rpaMMBbl CTajl0 BBICTYIUICHUE
TearpanbHOM cTynun «Turpa»
(MBY «KIK Buxropus» mo-
cenka CBeTIIbIiA) MO PYyKOBOI-
ctBoM Ekarepunsl CepreeBHbI
BenpuxoBoii.

3aBepumiack «Houb My3e-
€B» TPAJUINOHHONW 3KCKYpCH-
el 1o ApaMUIIbCKOW CYKOHHOM
(haOpuike, KOTOpYIO TIpoOBena
nupekrop mysest Haranbs Hu-
konaeBHa Mpryranosa. Ilapan-
JIETTBHO CO BCEMH MEpOIpHs-
TUSIMH Ha (pabpuKe TPOXOIHiIa
HeOoTbIIas spMapKa 1o Impoza-

K€ CYBEHHPOB PYYHOH pabOTHI
W MacTep-KJIacChl OT earoros
LIEHTPa JIOTIOIHUTEIFHOTO 00-
pazoBaaus «FOHTA».

—  Buipasicaem  uckpenmioro
bnazooaprocms  6cem, KMo
ObL1 ¢ HaMu & ImMom npexpac-
MBI MenJiblll 6eCeHHUll geuep:
Pyccroii obwune e. Apamuno,
a makokce 80JIOHMEPCKOMY OM-
paody «Cuna oobpay (pykoso-
oumenu — Tumogeesa Amnna
Anexcanoposna u Huxonosa
Haoesxcoa Anamonvesua),
TOBOPAT B TOPOICKOM My3ee.
— Mbw1 bnazooapum ecex yuacm-
Huxos [lxonvt IOnoeo Tuoa u
Haoeemcsl, 4mMo OHU NPOOOI-
Jrcam 8uICMynams 8 poiu dKc-
KYPCOBOO08 U NOMO2Amb HAM
Ha 6y0yuux Meponpusimusix.

Hudhopmayus u gpomo:
MBYK «Myseit 2opooa
Apamunvy

Yutatb, HeB3Upada Ha BO3pacT

Kak kHuMru cmacaiort 3peHue u
pasym

C romamu >KM3Hb HPEIOTHOCHUT
HaM HE TOJNBKO MYAPOCTb, HO H
BIIOJIHE OHIYTUMbIC TPYAHOCTH.
3mopoBbe, YBHI, TepecTaT OBITh
MIPOYHBIM (DYHTAMEHTOM, W OJHUM
13 NIEPBbIX CAAET MO3ULUU 3PEHHUE.
MenbKaloT B OKHE pacIUIbIBYATHIC
CHITY9ThI, @ OYKBBI B CBEXXEH razere
WIN JIOJNTOXK/IAHHOM pOMaHe Ipe-
BPAIIAIOTCS B HA30MJIMBYIO CEPYIO
«MOMIKY». 3HaKoMast kKapTuaa? Uto
JKe JIeNIaTh TeM, JJIsl KOro YTeHHEe —
HE IPOCTO NMPUBBIYKA, a TyNIeBHAs
MOTPEOHOCTh, HEUCCAKAEMbIH HC-
TOYHMK XKU3HH yMa U cepaua?

OTBEeT MpPOCT ¥ YIUBHUTEICH.
MHorue paxe HE IOAO03PEBAIOT,
4TO B MHpE HOIUTpaduu JaBHO
CYIIECTBYET CIIaCEHHE — CIeHallb-
HBIA YKPYTTHEHHBIH PpUQPT. DTO HE
MPOCTO «OYyKBBI MOOOJIBIIEY. DTO
TIIATEIBHO BBIBEPEHHAs TapHH-
Typa W KOHTPAacTHOCTh, pa3pado-

TaHHBIE C YIETOM OCOOCHHOCTEH
cnaboBu KX Jrozeit. KpymHbrlii,
4ETKUI mpHUQT MO3BONISET IIazam
HE HampArarbcs, BO3Bpamas pa-
JOCTb YTCHUSA TEM, KTO YXKC Hadall
OTYaMBATHCS €€ HANUTH.

Bor yxe Heckonbko JeT Hama
Oubnuorexa JapuT 3Ty pPagocTb
CBOMM YHTaTEIsIM. MBI OZICPKH-
BacM TECHYIO CBSI3b C 3aMeuarellb-
HBIM KHHMTOXpaHwmiieM — ['BYK
CO «CsepmioBckas obOnacTHast
crenragbHas OnoimMorexka Ui He-
3pAYNX H cna60131/1)1;1m1/1x HUMECHU
. H. Mamnna-Cubupsika» B Eka-
TepuHOypre. bmaromaps sTomy co-
TPYAHUYECTBY KaXKAbIE Ba MECsLA
MBI TOJHOCTBIO OOHOBIsieM (DOHT
YKPYTTHEHHBIX KHHT.

IIpencraBere cebe HBIHCIIHUI
ACCOPTUMEHT. 31ech W CypoBas
mpapaa BoWHBEI B «O0emucke» Ba-
CHJIA BBIKOBa, U TMPOH3UTECIbHAA
HCTOPHSI B3POCIEHHSI B «YPOKax
¢paniy3ckoro» Bamentmna Pac-
IIyTUHA, U UPOHUUHAs 1po3a J{1HbI

Pybunoii ¢ eé «Hammm xutaiickum
OouzHecom». Psnom ¢ coBpemeH-
HOW JIUTEpaTypoldl COCEACTBYIOT
KIIACCHUYECKHE TPOM3BEICHUS, TTPO-
BEPECHHBIC BPEMCHEM U JIFOOMMBIC
HECKOJIbKMMH TMOKOJICHUSAMH. OTO
HE TIPOCTO KHUTH, 3TO OEpekHO
0TOOpaHHBIE IPYy3bsi, TOTOBBIE CKO-
pOTaTh ¢ BAMH JOJITHIA Bedep.
Yurars B 3peioM BO3pacTe HE Ipo-
CTO MPHSTHO — ITO )KU3HEHHO HEOO0-
xoaumo. o yTBepikneHuto Bpadeit-
HEBPOJIOTOB, PETYJIAPHOE UTEHHUE
— JIydinasi Ipo(pHIaKTHKa JEMCHIHN
M BO3PACTHBIX M3MEHEHMI Mo3ra.
IToxa mraza (IyCTh W C TIOMOIIBIO
KPYIHOro pH(Ta) CKOIB3ST 110
CTpOYKaM, HEHpOHHBIE CBs3U pado-
TafOT B TIOJHYIO CHILY, TAMATh Tpe-
HHUpYeTCsl, a BooOpaXkeHHe He JaéT
CO3HAHUIO COCTApUTHCS. 3aBEIHTE
TPagULMIO: TEIUIBIA IUIEN, dYallka
Yasl, HACTOJIbHAs JIaMIIa U YBECUCTBIN
TOM C SICHBIMH, TOOPBIMH OyKBamH.
B astom mpocroM putyane ckpbiTa
HACTOSIII[Asl MArUsl JIOJTOJICTHSL.
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Hoporne mamm uymratemu! He
OTKa3bIBaiTe cebe B yIOBOILCTBUU
JiepkaTh KHUTY B pykax. Ecnn 3pe-
HHUE CTaJ0 TIOABOINTH — HE Oena.
Mbl k€M Bac B OHOIHOTEKe.
Cripocute KHHMTH yKPYMHEHHBIM
mpuPTOM — U MHpP CHOBA 3aCHSCT
JUISL BAaC BCEMHU KpacKaMH JITepa-

W PREeRLLMRLL
cyuw\ecTeywot

TypHOTO cjoBa. [lpuxoaure, BBHI-
Oupaiite, unTaiite. beperure ym u
JYIIy — COXPAHHUTE SICHOCTb MBICITH
Ha JIOJTHE TOIBI!

«Apamunvckaa Ilenmpanvuaa
20po0cKasn oubnuomeKa umeHu
A.H. Yymanoea»



