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Как книги спасают зрение и 
разум

С годами жизнь преподносит 
нам не только мудрость, но и 
вполне ощутимые трудности. 
Здоровье, увы, перестаёт быть 
прочным фундаментом, и одним 
из первых сдаёт позиции зрение. 
Мелькают в окне расплывчатые 
силуэты, а буквы в свежей газете 
или долгожданном романе пре-
вращаются в назойливую серую 
«мошку». Знакомая картина? Что 
же делать тем, для кого чтение – 
не просто привычка, а душевная 
потребность, неиссякаемый ис-
точник жизни ума и сердца?

Ответ прост и удивителен. 
Многие даже не подозревают, 
что в мире полиграфии давно 
существует спасение – специаль-
ный укрупнённый шрифт. Это не 
просто «буквы побольше». Это 
тщательно выверенная гарни-
тура и контрастность, разрабо-

танные с учётом особенностей 
слабовидящих людей. Крупный, 
чёткий шрифт позволяет глазам 
не напрягаться, возвращая ра-
дость чтения тем, кто уже начал 
отчаиваться её найти.

Вот уже несколько лет наша 
библиотека дарит эту радость 
своим читателям. Мы поддержи-
ваем тесную связь с замечатель-
ным книгохранилищем – ГБУК 
СО «Свердловская областная 
специальная библиотека для не-
зрячих и слабовидящих имени 
Д. Н. Мамина-Сибиряка» в Ека-
теринбурге. Благодаря этому со-
трудничеству каждые два месяца 
мы полностью обновляем фонд 
укрупнённых книг.

Представьте себе нынешний 
ассортимент. Здесь и суровая 
правда войны в «Обелиске» Ва-
силя Быкова, и пронзительная 
история взросления в «Уроках 
французского» Валентина Рас-
путина, и ироничная проза Дины 

Рубиной с её «Нашим китайским 
бизнесом». Рядом с современ-
ной литературой соседствуют 
классические произведения, про-
веренные временем и любимые 
несколькими поколениями. Это 
не просто книги, это бережно 
отобранные друзья, готовые ско-
ротать с вами долгий вечер.

Читать в зрелом возрасте не про-
сто приятно – это жизненно необ-
ходимо. По утверждению врачей-
неврологов, регулярное чтение 
– лучшая профилактика деменции 
и возрастных изменений мозга. 
Пока глаза (пусть и с помощью 
крупного шрифта) скользят по 
строчкам, нейронные связи рабо-
тают в полную силу, память тре-
нируется, а воображение не даёт 
сознанию состариться. Заведите 
традицию: тёплый плед, чашка 
чая, настольная лампа и увесистый 
том с ясными, добрыми буквами. 
В этом простом ритуале скрыта 
настоящая магия долголетия.

Дорогие наши читатели! Не 
отказывайте себе в удовольствии 
держать книгу в руках. Если зре-
ние стало подводить – не беда. 
Мы ждём вас в библиотеке. 
Спросите книги укрупнённым 
шрифтом – и мир снова засияет 
для вас всеми красками литера-

турного слова. Приходите, вы-
бирайте, читайте. Берегите ум и 
душу – сохраните ясность мысли 
на долгие годы!

«Арамильская Центральная 
городская библиотека имени 

А.Н. Чуманова»

Читать, невзирая на возраст

Пленэр, театр, экскурсия и квест-игра
В Арамили прошла Все-
российская акция «Ночь 
музеев – 2026»

Как и в других городах по 
всей стране, в нашем окру-
га поддержали ежегодную 
акцию. В бывшем ткацком 
цехе суконной фабрики 
прошла разнообразная про-
грамма.

Началась «Ночь музеев» 
с небольшой экскурсии по 
фабрике. Затем к работе при-
ступили юные художники – 
из творческого объединения 
«Живая кисть» из «ЮНТЫ» 
под руководством Чумако-
вой Ольги Александровны и 
студии «Палитра» под руко-
водством Каримовой Ната-
льи Сергеевны. Пока ребята 
рисовали фабрику, начали со-
бираться участники квестэк-
скурсии.

Всего заявилось 5 отря-
дов: «Истоки Урала» (МАОУ 
СОШ № 4), руководитель 
– Девятых Алла Агасиевна, 
«Факел. Хранители истории» 
(МАОУ СОШ № 1), руково-
дитель – Дауберт Наталья 
Андреевна, «Патриот» (ГАУ 
«КЦСОН Сысертского рай-
она», отделение социальной 
реабилитации, временный 
приют), руководитель – Ка-
рапетян Мария Сергеевна, 
«Соколята» (МАОУ СОШ № 
1), руководитель – Иванова 
Алена Игоревна. Участники 
прошли не только по самым 
потаенным местам фабри-
ки, но и узнали интересные 
факты от наших замечатель-
ных актеровэкскурсоводов, 
а также посоревновались на 
знание истории предприятия. 

Этапы «Квесткурсии» вклю-
чали сложные вопросы: но 
те, кто внимательно слушал 
юных экскурсоводов, смогли 
найти все ответы. Победи-
телем стала команда «Свет 
веры».

В рамках акции «Ночь му-
зеев» также были подведены 
итоги проекта МБУК «Музея 
города Арамиль», который 
длился полгода. Участники 
«Школы Юного Гида» пред-
ставили итоговый продукт, 
созданный за это время. За-
вершением обучения стала 
«Квесткурсия» – необычная 
экскурсия с элементами кве-
ста. Ребята исполнили роли 
фабричных рабочих. Через 
истории их непростых судеб 
они рассказали об истории 
фабрики. До финала проекта 
«Школа Юного Гида» дош-
ли только пять участников 

(Глызин Семен, Глызина На-
дежда, Лаврентьева Юлия, 
Глотова Вероника и Ашакина 
Виктория): именно они стали 
ведущими «Квестэкскурсии» 
и получили дипломы о за-
вершении обучения, а также 
сладкие призы от «Музея го-
рода Арамиль».

Следующим этапом про-
граммы стало выступление 
театральной студии «Тигра» 
(МБУ «КДК Виктория» по-
селка Светлый) под руковод-
ством Екатерины Сергеевны 
Веприковой. 

Завершилась «Ночь музе-
ев» традиционной экскурси-
ей по Арамильской суконной 
фабрике, которую провела 
директор музея Наталья Ни-
колаевна Иртуганова. Парал-
лельно со всеми мероприя-
тиями на фабрике проходила 
небольшая ярмарка по прода-

же сувениров ручной работы 
и мастер-классы от педагогов 
центра дополнительного об-
разования «ЮНТА».

– Выражаем искреннюю 
благодарность всем, кто 
был с нами в этот прекрас-
ный теплый весенний вечер: 
Русской общине г. Арамиль, 
а также волонтерскому от-
ряду «Сила добра» (руково-
дители – Тимофеева Анна 
Александровна и Никонова 
Надежда Анатольевна), – 
говорят в городском музее. 
– Мы благодарим всех участ-
ников Школы Юного Гида и 
надеемся, что они продол-
жат выступать в роли экс-
курсоводов и помогать нам 
на будущих мероприятиях.
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МБУК «Музей города 

Арамиль»


