N\ TB nporpammMa

22 ApaMMAbCKME

BECTU

E!E%i!

15

Ne23(1693) 28.05.2026

7

6.00 HOBOCTU

6.10 «1PAA, TAPMOHb JTIOBM-
MAZA! 12+

6.55 «YACOBOWM» 12+

7.25 «3[00POBBE» 16+

8.30 MYNBTDUBMbI

9.10 «<HEMYTEBHLIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEYTAIINOH» 12+

10.00 HOBOCTHK

10.15 OKU3Hb APYIUX» 12+

11.10 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTKH

12.15 «BYJEM XWNTb!» 16+

13.05 T/C «BAPUAHT «OME-
MA» 16+

17.05 CMELMASIBHBIV PEMOP-
TAX. «<4YXXME BHYTPU»
12+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTK

19.00«J0 PE» 12+

21.00 «<BPEM&»

23.00 «<BONBLASA NTPA» 16+

00.10 NOAKACT.NAB 16+

Cic

4.10 100 MECT, FAE NOECTb
16+

6.30 MPOCTO KYXHHA 12+

6.55 YHEM BAHATLCHA B BhI-
XOOHBIE? 16+

7.25 M/ «KYPVHBIA 3ABET>
B+

9.00 M/ «O30P AXKYHITEA»
6+

11.00 M/ «J030P IKYHITIEN.
KPYFOCBETKA» 6+

12.50 X/ «APTEK. BOJIbLLIOE
MYTELWWECTBUE» 6+

14.50 X/® «<MAME CHOBA 17>
12+

17.00 CYNEPHUHA3Y. OETU
12+

21.00 X/® «BbIXNTb B KANA-
XAPW» 16+

22.40 X/ «BAHABI MHAOCTA-
HA» 16+

01.40 X/® «OTPAL NPECTYMN-
HWKOB» 18+

03.15 100 MECT, IlE MOECTb
16+

MepBbi

5.25 X/® «BO3PACT JIKOBEBU»
12+

7.20 «B KPYTY APY3EW»

8.00 MECTHOE BPEM{. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

11.50 PACCKA3bI 13 PYCCKOW
UCTOPUN 12+

12.55 «CYIbBA YENNOBEKA C
BEOPVICOM KOPYEBHMW-
KOBbIM>» 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTWU. MECTHOE BPE-
M4d

15.00 «BECEJLIE PEEATA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «MECHW OT BCEM AYLLIM>
12+

20.00 BECTUHEAEIN

22.30 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

23.00 «BOCKPECHbBIM BEYEP
C BNAAMMWPOM CO-
JIOBLEBbLIM» 12+

01.40 PACCKA3bI U3 PYCCKOW
UCTOPUU 12+

02.35 X/ «BO3PACT JHOB-
BA» 12+

4.00 «CEKPETbIHAKYXHE» 16+

4.30 «MATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE> 16+

550 «MATHNLIA NEWS» 16+

6.20 «TACTPOTYP» 16+

7.10 M/® «PACTNPEKPACHbLIA
MPUHLL»> 12+

850 «aKCNEAMLNG> 16+

11.00 «<BO 4TO BEPAT IIOAN>
16+

13.20 «[TOTHASIN!» 16+

19.20 «MOMHANIA! B TAUNAHZ.
YINWYHAA EDA~ 16+

20.30 «MOrHANW. DOC> 16+

21.20 «MOTHANN!» 16+

23.20 T/C «KOMUCCAP PEKC»
16+

L hidE

4.50 X/P «B TBOUX IMA3AX>
16+

6.40 «L|EHTPANIEHOE TENIEBU-
JEHWE» 16+

8.00, 10.00 «CEMOAHA»

8.20 «Y HAC BLIWTPLIBAIOT!»
12+

10.20 NEPBAA MEPEJAHYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKA» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «<HALLNOTPEBHALZOP»
16+

14.00 «O4HAXAEI...» 16+

15.00 «CBOS UI'PA>

16.00 «CEMOJH4»

16.20 YENTOBEK B NMPABE 16+

17.00 «CKAHAANBI. MHTPUT .
PACCNEAOBAHNS» 16+

18.00 «HOBBLIE PYCCKWME CEH-
CALMW> 16+

19.00 <ATOTU HEAEN»

20.20 10 JIET «CEKPETY HA
MWINNOH»! CAMBIE
TPOMKWME CEKPETHI
16+

23.40 X/ «AVIKAPW> 18+

01.45 «<OCHOBAHO HA PEASb-
HbIX COBBITUSX> 16+

M PEH-TB |
4.00 CAMbIE WOKMPYHOUIME
TMNOTE3bI 16+
6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTH

9.00 «CAMAS HAPOLHAH MPO-
TPAMMA> 16+

10.00 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «<HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00 «112» 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PUA» 16+

14.00 NEFEHALI VU MUDBI 16+

16.00 «112» 16+

17.00 «JOKYM. MPOEKT» 16+

19.00 X/ «CPEAL BENA IHA»
16+

20.50 X/ «[MPOTVJIKA CPEAN
MOTWIT» 16+

23.00 «MTOTOBASA MPOTPAM-
MA» 16+

23 55 «BENIMKUE MPABUTESIA.
METP NEPBbLIM» 16+

01.30 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
TUNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [7 UIoHSd ]

6.30 MYNBTOUIIBMbI 6+

8.05 X/® «HAYAJIbHWK HY-
KOTKW»

9.35 /® «MCTOPUS BELLLEN.
CTYI» 12+

10.05 BOJILLUE, HEM JTIOBOBb
12+

10.45 X/® «CEJIbCKMA BPAY»

12,40 A/ «AHAPEX TANO-
HOB-TPEXOB. CUNA
MPUTAXEHUSA> 12+

13.25 HEBCKIAM KOBYET. TEO-
P19 HEBO3MOXHOIO
12+

13.55 «M'PA B BUCEP» 12+

14.35 NAPAL NNAYPEATOB XXVI
MEXAYHAPOOHOTO
TENEKOHKYPCAIOHBIX
MY3bIKAHTOB «LLIEN-
KYHYMK»

16.30 «KAPTUHA MUPA> 12+

17.15 «[1ELLUKOM.. .» 12+

17.45 «POMAHTUKA POMAH-
CA» 12+

18.40 K 85-JIETUKO ANEKCESA
EOPOAMHA. «MEX
ABYXKYNINC» 12+

19.30 HOBOCTU KYILTYPhI

20.25 TEJIECTEKTAKJTb «J1EO-
NONbLALWTAAT» 12+

23.00 X/® «KOPOJIEBCKAA
CBAIbBA»

00.35 JOKYM. ®UJIbM 12+

01.30 NCKATENIN 12+

02.20 M/ ANa B3POCIbIX
18+

4.00 0AHAXEIB POCCUM 16+

9.00 «<BUTBA MNKHUKOB» 16+

9.30 «BUTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

15.20 «<HOBASA BUTBA OKCTPA-
CEHCOB». ®UHAI 16+

18.00 «COKPOBWLLIA MMMEPA-

TOPA» 16+
21.00 X/® «PABMOJIA OJIN»
16+

22.45 «LIOY BOJU» 16+
00.00KEHCKMACTEHIAT 18+
02.400HAXBIB POCCHN 16+

EBU)

4.20 «AKTEPCKWE APAMbI.
CTEPBbI MOHEBOJE»
16+

5.00 «3AKYJIMCHBIE BOWHbI.
TEATP» 16+

5.40 «<MOCKBA PE3NHOBASA»
16+

6.00 T/C «MNOAO3PEBAIOTCH
BCE» 16+

9.35 X/® «ECJT OH MEHA
Y3HAET» 16+

11.30 COBbITUA

11.50 <HEXMYPLIE TIOAW» 16+

12.25 X/ «[TPUESXKAG> 12+

14.30 MOCKOBCKASA HEAENA

15.00 «JOPOIME TOBAPMU-
> 16+

15.55 «OXOTA HA MAHbY-
KA. IENO O JINCBEN
LUIYBE» 16+

16.45 «<HACTOALWMNW OETEK-
TVB» 16+

17.40 X/® «KOHEL, UIPBl» 16+

21.20T/C«YNILIEKATINCA» 12+

00.05 COBbITUA

00.20 T/C «YJTLIEKAJIUCA» 12+

01.10 «[TETPOBKA, 38» 16+

01.20 X/ «CPOK JABHOCTU»
16+

)34 TB-3

4.15 JIHOBOBHAYA MATNH» 16+

5.30 MYJTIbTOUSIbMbI

10.00 M/® «TANHAMOCIIV» 6+

12.00 X/® «OXOTA HA MOH-
CTPA» 16+

14.15 X/® «BO UM§ KOPO-
N&» 16+

17.00 X/ «MEY JIPAKOHA» 16+

19.00 X/® «BUKUHI N> 16+

21.00 X/® «4EPHAA CMEPTb»
16+

23.00 X/® «BYOUKA: KOPOJIE-
BA BOMHOB» 18+

01.00 «3HAKW CY/bbbl» 16+

4,40 0/C «MOCKBA ®POH-
TY» 16+

5.00 X/® «MOABUI PASBEA-
YNKA» 12+

6.35 X/® «BPEM$ BEPHYTb-
CH» 16+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CITYXKY POCCHA» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JTETEHALI APMUU» 12+

11.30 [1/C «BOVHA MUPOB»
16+

12,20 «KO4 AOCTYNA» 12+

13.10 4/C «MOCKBA ®POH-
TY» 16+

13.35 JOKYAPAMA «BOVHA B
KOPEE>. 1-4CEPUW 16+

18.00 TIABHOE C OJIbIow
EEJIOBOW 16+

19.40 4/C «<HE3PUMbIV BEOW»
16+

23.55 X/ «MPABJA NEMTE-
HAHTA KJIMOBA» 12+

01.40 X/P «EKATEPMHA BOPO-
HUHA» 12+

03.10 X/® «COBAYLE CEPI-
LIE» 12+

05.20 [/C «LUAXMATHBIE MAP-
TUW XOJI0AHOW BON-
Hbl» 16+

5.35 «6 KAIPOB» 16+

5.55 T/C «PbIBKA MO MMEHW
JTIOBA~» 16+

9.45 «METOJ POTOBA» 16+

10.45 «[1ATb YXXMHOB> 16+

11.00 T/C «HA NMPABAX MATE-
PW» 16+

19.00 T/C «<BCECMELLANIOCHB
JOME ABJEEBbLIX~» 16+

23.00T/C «APKOE MNNTAM4» 16+

01.35 T/C «MOKA HUKTO HE
3HAET» 16+

8.00 CMELLAHHBIE EAMHO-
EOPCTBA.UFC. APMAH
UAPYKHAH MNMPOTKB
J3HA XYKEPA 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.05 ®YTEOJI. YM-2022.
DUHAN. APFEHTUHA -
DPAHLIMA 6+

14.05 BCE HA MATY! 12+

15.50 JIETKAA ATNETUKA.
JEHB NPLIKKOB 12+

18.55 MJTABAHWE. HEMIMUOHAT
POCCUN 12+

21.25 BCE HAMATY! 12+

22,10 ®YTEO/1. YUM-2018. POC-
CUS - UICTIAHNA 6+

01.10 BCE HA MATY! 12+

02.10 BACKETBO/1. EANHAA
JIMTABTE. MATH 3A 3-E
MECTO 6+

04.05 NNEMKAA ATJIETUKA. MU-
POBOW KOHTWHEH-
TAJIbHBIM TYP 6+

& Mup

5.20 MYNIETOUNBMBI 12+
7.00 CKA3KA «CKA3KA O LIAPE
CANTAHE» 12+

8.35 «[AMKTOP IENAET> 16+

9.10 «PASEHIATIAAD» 6+

9.45 X/ «BAC OXWMIOAET
PAXKIOAHKA HUKAHO-
POBA» 16+

11.45T/C «1941» 16+

13.00 BMECTE KAXALIA AEHL

1315 T/C «1941» 16+

18.00 BMECTE KAXALIM AEHb

18.15T/C «1941> 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 T/C «NETP NEPBbLIA.
3ABELLLAHME» 16+

4.00 4/C «NOAM Pd. CEPTER
MNEBKOB. BPAY 3A TPA-
HULIEER» 12+

4.30 0/C «t0AN PO. ANEK-
CAHAP KbITMAHOB.
BO3BPALLEHWE» 12+

5.00HOBOCTHTAY. UTOTU 16+

6.00 «CHUMAEM MACKW>» 16+

7.00<BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

8.00 A/C «CBATbIHW POC-
CUM» 12+

9.00HOBOCTHTAY. UTOTN 16+

10.00 «JIHOAM MPABA. MABEN
KWCENEB» 12+

10.25 /C «lWWAT U MEY: NE-
MEHAbLI TOCBE30MMAC-
HOCTW» 16+

11.05 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

11 .55 NATPY/IbHBIA YHACTOK.
NTOIN 16+

12.20MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+

12.40 O JINYHOM W HAJINY-
HOM 12+

13.00 EXEIOAHLIN PECTU-
BANb ABWMXEHWE 2026

22 .00HOBOCTUTAY.UTOIMA 16+

23.00 A/C «CBATbIHW POC-
CUW. CBEPAJIOBCKAHA
OBNACTb» 12+

00.00 X/® «TAHLIBl HA BbICO-
TE» 12+

02.00HOBOCTU TAY. UTOT 16+

03.00 [/C JUHOAN PD» 12+

5.00X/® «3AKOH TAAM-2» 16+

9.00 ®UPMEHHbLIV PELLEMT
12+

9.30 T/C «3AKOH TAMIN-2» 16+

17.25 T/C «JIMYHAA XN3Hb
CNENOBATENS CABE-
NBEBA> 16+

23.45 T/C «HEPHbIE BYLLNA-
Thbl» 16+

03.25 T/C «CBUAETENU» 16+

@ Fopockon

Hauano Henienmu He camoe TIPOCTOEC BpEM:L. Baror MEpUOA BO3MOKHbBI KOH(i)J'H/IKTHI:Ie CUTyalluu
Ha pa60Te, pasHoIIacus ¢ COrO3HUKaMM. CTapaﬁTeCL paccunThIBaTh HA COOCTBEHHBIE CHJIbl, HU
OT KOT'O HE KAaTh IIOMOIIN: ITPU TAKOM ITOAXOJEC BbI 6LICTpee ILO6I:CT€CI: PE3YIILTATOB.

CEOOECE®E

01.06 - 07.06

bonbias yacts aToM HCICIU MPOXOAUT XOPOLIO. BepOfITHI)I 3HAYUTCJIbHBIC YCIICXU B pa60—
TC, 3aMETHBIN Iporpecc B Aejax. Bygler BO3MOKHOCTD YCIICIITHO 3aBECPIINTDH IIPOCKTHI, KOTO-
PBIM BbI IPEKIAC OTAaJIN MHOTO CHUIL.

Hcrone3yiite MakcuMaibHO 3(Q(EKTUBHO MEpPBYIO MOJIOBUHY HEIEIH: 3TO HanOoJee io-
JIOTBOPHBIN M OJAaronpusiTHBIN reproa. MoKHO TOOUTHCS YCIIEXOB B Jieax, KOTOPBIE JIpy-
THM OKa3aJIMCh HE M0 Uy U PEIIUTh TEKYIINE TTPOOJIEMBI.

Havano nenenu 6yz[eT TIJIOAOTBOPHBIM. B arto BPEMs Bbl CMOKETC CIIPABUTHCS CO MHOTUMU
l'IpO6J'IeMaMI/I, BO3HUKIIMMHU B IIOCJICIHEEC BPEMS, U ONPEACIIUTHCA C IIJIaHAaMH Ha 6yzxy111ee.
Bo3moxxHBI HMHTCPCCHBIC 3HAKOMCTBA.

ITepBast monoBHHA HEJEIN BPEMs, KOIIa HY’KHO COCPEJOTOUUTHCS Ha AeaX, KOTOPbIE BaM
MI0-HACTOSAIIEMY MHTEPECHBI, BBI3BIBAIOT HEIOIIETbHBIN HTY3Ma3M. Ecii BBl 4yBCTBYyeTe
BIIOXHOBEHHE, IOHUMAETE, K YeMy CTPEMUTECH U Yero XOTUTE JOOUTHCS.

ITepsble nuu Heneny yaadHsl. OcoOEHHO OJIArOCKIOHHBI 3B€3/bI B 9TO BpeMs OyIyT K TeM,
KTO OTJINYAeTCs CHIIBHOM BOJICH M LIEJIEYCTPEMICHHOCTBIO. DTO MEpPUOJ, KOLla OT MHOTOTO
MIPUXOIUTCS OTKA3bIBaThCs Pay JOCTHKEHHS TOTO, YTO BaM ACHCTBUTENBHO BAYKHO.

HepBaﬂ HacTb HCACIIU HC JIMIICHA HerHﬁTHOCTeﬁ. B s10 BpCMs JIYyUIIC HE PUCKOBATh, HC
NpeaAnpUHUMAaTb HUYETro OMacHOro. XOpOIIIO O6}]yMaHHI)Ie TMOCTYIIKHU, B3BCILICHHLIC BBICKA-
3bIBaHUSI TIOMOT'YT n30eKaTh MHOTHX HpO6J'IeM.

HepoBHBIM 1 TIPOTHBOPEUYHBEIM Oy/IeT Ha4dajao HEAETH, HO BO3HUKAIOIINE TPYTHOCTH HE
MTOMEIITAIOT BaM TOKa3aTh, HAa YTO BhI CIIOCOOHBI. [Topoit HEOOXOMMO MITH Ha XUTPOCTB,
9TOOBI TOOUTHCS yCIIeXa, HO Bac 3TO HE CMYIIACT.

Bcst ota Henmenst BaXHBIHN 1 ITONOTBOPHEI Tiepuor. He Beerma OyaeT jerko, opoit mpuset-
Cs1 TIPEOJIONICBATh MPErpaIbl, YTOOBI JOCTHYD YCIIeXa, HO BB HABEPHSKA TIOYUHTE TO, K YeMy
CTPEMUTECH, U Jiaxke OOIIbIIIE.

CoxpaHsTh CHOKOWCTBHE B Ha4aJIe HEJIeTH Oy/ieT HEIerko, HO MUMEHHO 3TO HEOOXOMMO IS
pelIeHNsT MHOTHX BaXKHBIX BONpocoB. CTapaiiTech He pearupoBaTh CIHIIKOM OCTPO Ha To,
YTO TIPOUCXOANT BO KPYT, IPUHNMATh B3BEIIICHHBIC PEIICHUS.

Henenst cnoxutcest HEIIIOXO IS TeX, KTO MOKET OBICTPO COPUEHTHPOBATHCS B HOBBIX 00-
CTOSITENILCTBAX, FOTOB M3MEHNUTH CBOM IUIAHBI PAJiU JOCTIDKEHHS! HOBBIX IIENEH, ITPOSBUTH
THOKOCTB M yCTYyMUHUBOCTB. CTapalTech He LeIUIATHCS 32 CBOU CTaphle B3MISIbL.

Bes sra Henens He Tak MpocTa, Kak XOTeNOCh Obl. Bam mpencTout ycBOUTh BaKHBIE YpO-
KH, MHOTO€ y3HaThb. K coXaneHmIo, y9uThcsl MHOTA MPUIETCA Ha CBOMX OLIMOKax, HaOUBast
LIUIIKY, TPUKIIAIBIBAS MAcCy YCHIIMI I TOTO, YTOOBI HCIIPABHUTH 3TO.

KOHTpaKTy

.

+7 343 229 05 11

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87

CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb
3A MEPBbIV TO/L C/YXBbI

or0 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMMCAHWE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

» 10000 000 P

KDE}],J.‘ITHI:IE M HaNOroBkLIE KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKkyM B AETCKUE nareps
bloKeTHbIE MECTA ANA JETEH B BY3aX




