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BockpeceHbe [14 nioHs]

6.00 HOBOCTU

6.10 MTPAW, TAPMOHb JIKOBH-
MASI!> 12+

6.55 «4ACOBOM» 12+

7.25 «3[L0POBbE> 16+

8.30 MY/TETOUSBMb

9.10 «HEMYTEBHIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTANIMOH> 12+

10.00 HOBOCTY

10.15 «KWN3Hb CBOUX> 12+

11.10 <TOBAPA HA KOJIECAX>
12+

12.00 HOBOCTY

12.15 «[TOBELA» 16+

13.10 «BYLEM XWTb!> 16+

14,05 «BULENW BUAEO?>

15.15 JI/® «TYJIBCKUA TOKA-
PEB.OH XETT> 16+

16.15 X/ «3VIMHAS BULL -
HS» 12+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTM

19.00 <10 PE» 12+

21.00 <BPEMS»

23,00 «5OJSIbLUAS VI PAs 16+

00.10 NOLAKACT.JAE 16+

4.05 100 MECT, TAE NOECTb
16+

7.00 MPOCTO KYXHA 12+

10.35 100 MECT, I/IE NOECTL
16+

8.35 YHEM 3AHSATBHCH B Bbl-
XOOHBIE? 16+

9.05 M/ «BUKWUHI BUK» 6+

10.40 M/ «TAMHA CEMbW
MOHCTPOB» 6+

12.15 M/® «MPUKJTHOYEH WA
APFOHABTOB» 6+

14.05 X/D «TAKCW» 16+

15.55 X/ «TAKCU - 2» 16+

17.35 X/ «TAKCU - 3» 16+

19.10 X/ «TAKCH - 4» 16+

21.00 X/ «TAKCU - 5» 16+

23.00 X/ «CYMACLLIEALLARA
E3IA» 18+

01.05 X/® «UJIJIKO3UNA KOH-
TPOJIA» 18+

02.35 X/® «BbXKUBLUME. BE-
TOHHAA YTOMNA» 18+

5.25 X/® «HE TOBOPUTE MHE
O HEM» 12+

7.20 «B KPYTY JPY3EM>

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOMIA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbLIM»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTW

11.30«HALL. BOEHKOPbI» 12+

12.00 PACCKA3bLIN3 PYCCKOW
NCTOPUN 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4A

15.00 «BECE/ILIE PEBATA» 16+

17.00 BECTU

17.50 «NMECHWOT BCEX AYLLU»
12+

20.00 BECTU HEAENN

22.30 MOCKBA. KPEMJ1b. Y-
TWH

23.00 «BOCKPECHBIA BEYEP
C BNAAMMWPOM CO-
JIOBLEBEIM>» 12+

01.40 PACCKA3BI M3 PYCCKON
NCTOPUW 12+

4.00 «CEKPETBI HA KYXHE» 16+

4.30 MATHALA NEWS» 16+

5.00 «<CEKPETHI HA KYXHE» 16+

5.20 «MATHULA NEWS» 16+

5.50 «TACTPOTYP» 16+

6.30 M/® «BAJIEPUHA» 6+

8.00 «3AMPETHAA MHOMSA » 16+

9.10 «3KCMNEAMLMA C ANEK-
CEEM CTONAPOBbLIM»
16+

11.00 «<BO 4TO BEPAT 04N~
16+

13.20 «[TIOTHAJIN!> 16+

23.50 T/C «<KOMWUCCAP PEKC»
16+

01.30 X/® «MCbE MP» 18+

02.50 «NMATHALIA NEWS» 16+

03.10 «4EPHbIA CMIUCOK> 16+

L sl

4.35 X/ «BOJNBLE, HEM $YT-
EON» 16+

6.40 «LIEHTPANNbHOE TENEBW-
JEHVE> 16+

8.00, 10.00 «CEFOAH%»

8.20 «¥Y HAC BbIMIPLIBAIOT!»
12+

10.20 MEPBAA NEPEJAHA 16+

11.00 «4YA0 TEXHWKW» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «HALLUMOTPEEHALZOP>
16+

14.00 «QOHAXAEL.. » 16+

15.00 «CBOS UIPA»

16.00 «CEFOAH4A»

16.20 HYENNOBEK B NPABE 16+

17.00 «CKAHOANbBI. MHTPUT .
PACCNEOOBAHWA> 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALINN> 16+

19.00 «TOTW HEAENW»

20.20 «<CEKPET HA MWUNNW-
OH» 16+

22.40 «MECHW POCCKHM» 12+

01.20 «OCHOBAHO HA PEANb-
HBIX COBRITUSX> 16+

TS PEH-TE |

5.00 CAMbIE LUOKMPYIOLLME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C BOAPBIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTM

9.00 «CAMAA HAPOHAA MPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA U TEXHKA» 16+

12.00 «112» 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PS> 16+

14.00 IEFTEHALI U M Db 16+

16.00 «112» 16+

17.00 «JOKYM. MPOEKT» 16+

19.20 X/® «TENG» 16+

21.10 X/ «BEMM» 16+

23.00 «<MTOFOBAYA NMPOMPAM-
MA C METPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 «[JOKYM. MPOEKT» 16+

01.05 CAMBIE LUOKMPYIOLLME
TMNOTESbI 16+

6.30 JOKYM. ®UJIEM 12+

7.05 MYJIBTPUIIBEMBI 6+

7.45 X/® «CEMb CTAPUKOB U
OOHA OEBYLLKA»

9.05 IOKYM. ®UJIEM 12+

9.50 3EMNA MOOEA 12+

10.20 X/ «<MUXAAIIO JTOMO-
HOCOB»

12.00 XI MEXOYHAPOOHGLIA
$ECTUBANL HAPOA-
HOW NECHW «JOBPO-
BUOEHNE» 12+

13.20 UCTOPUHECKME KYPOP-
Thbl POCCUA 12+

13.55 JOKYM. ©MJIbMbI 12+

15.15 X/® «AOEPO MOXA-
JIOBATbL, WX NMNOCTO-
POHHWUM BXOZ BOC-
MPELLEH~»

16.30 «KAPTVHA MUPA> 12+

17.10 POMAHTUKA POMAHCA

18.05X/® «CBEPCTHULIEI» 12+

19.30 HOBOCTW KYJIBTYPBI

19.45 85 NET CO AHA POXAIE-
HWUA ANEKCAHOPA NO-
TAIMNOBA 12+

20.40 CNEKTAK/b «PEBHU30OP»
12%

23.55 X/®P «CEPALIA HETBIPEX>
01.25 1/d «IETOM B 3EJIE-
HOM OOME» 12+
02.05 NCTOPUHECKME KYPOP-
Thl POCCUN 12+
02.35 M/® ANa B3POCIIBIX

18+

4.00 OIHAX LI B POCCIAM 16+

9.00 «BUTBA NMNKHWKOB» 16+

9.30 «<EUTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

18.00 «COKPOBULLIAUMIEPA-
TOPA» 16+

21.00 X/ «<HOBAA TELLLA» 16+

23.00 «LLOY BOJIN» 16+

00.15 «<MACTEP WI'Pbl» 16+

03.00 OAHAXIEI B POCCUM
16+

TBU]

4.20 «<HEBUAUMBIV NOEAN-
HOK. HOHHA MOPA}O-
KOBA 1 PAMMA MAP-
KOBA» 16+

5.00 «METPOBKA, 38~ 16+

5.10 «<MOW FEPOW. CBETJTAHA
MEPMAKOBA» 12+

5.45 X/ «TEMSbIA JOM Y XO-
JNIOAHOIO MOPH» 16+

7.25 X/P «KOMMYHANKA» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 AHEKAOT-KNYB «HEX-
MYPLIE IOAN> 16+

12.20 X/ «EBOOKNA» 12+

14.30 COBbITUA

14.45 «JOPOIrME TOBAPMU-
K> 16+

15.40 «OXOTA HA MAHBAKA»
16+

16.30 «HACTOHLIMNA JETEK-
TVB» 16+

17.15 AETEKTUB «PENEAHMK>
12:#

21.05 AETEKTVB «3ABbITHIA
AHIEN» 16+

00.40 COBbLITHUG

00.55 «[ETPOBKA, 38~ 16+

01.05 X/ «CNACATENb» 16+

IV EEN

4.00 T/C «BCE B TBOWX PY-
KAX» 16+

5.30 MYJIETOUITEMEI

9.00X/® «KOPONEBCTBO KPU-
BbIX 3EPKAS» 12+

10.45 X/ «MAMA»

12.30 X/® «MPUKIIOHEHNA
SNEKTPOHUKA> 6+

17.00 X/® «BOJILUEBHWK U3-
YMPYOHOIO roPOJA.
JOPOTA N3 XENTOroO
KHUPMUYA» 6+

19.00 X/ «OETU NECA» 12+

21.00 X/P «TPACCA 60> 16+

23.30 X/P «A3HMEN OOJKEH
YMEPETb» 18+

01.15 «MECTA CUJTbI» 16+

4.451/C «[TEPEJTOM. XPOHUKA
MOBEAbIl» 16+

5.10X/® «HEMNOACYAEH» 12+

6.50 X/® «APOCTIAB» 16+

9.00 HOBOCTWU HEOENW 16+

9.25 «CIIYXY POCCUN» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 JIETEHABI APMKA» 12+

11.30 /C «<BOWHA MUPOB»
16+

12.20 «KO4 AOCTYMNA» 12+

13.10 4/C «MOCKBA ®POH-
TY» 16+

13.40 T/C «CUJIbHEE OIHfA».
1-4 CEPUM 16+

18.00 MABHOE C ONbION
EEJIOBOW 16+

19.40 [1/C «<HE3PUMBI BOW»
16+

23.55 X/ «LUTPADHOM YA AP»
12+

01.40 X/® «MOPO3KO» 6+

03.00 1/C «lUAXMATHBIE MAP-
TN XONOOHOW BOW-
Hbl» 16+

03.40T/C«BOJIbLLAAMEPEME-
HA». 112 CEPHN 12+

5.00 BCE HA MATH! 12+

5.40 ®YTEOJ1. YM-2026. TAUTU
- WOTNAHAMA

8.00 BCE HAMATH! 12+

8.40 ®YTEOJ. YM-2026. AB-
CTPANUY - TYPLINGA

11.00 BCE HA MATY! 12+

11.35 GYTEOJ. YM-2026. KA-
TAP - LLIBEMLIAPWA 6+

13.45 YNETHBIA ®YTBOS

14.35 ®YTEON. YM-2026. OB-
30P 6+

15.10 ©YTEOJ. YM-2026. BPA-
SN - MAPOKKO 6+

17.20 ®YTBOJI. YM-2026. AB-
CTPANNA - TYPLINA 6+

19.30 ®YTEON. YM-2026. OB-
30P 6+

20.05 BCE HA MATH! 12+

21.40 ®YTEON1. YM-2026. MEP-
MAHWS - KIOPACAO

00.00 BCE HA MATH! 12+

00.40 ®YTEOI. YM-2026. HW-
JEPNAHALI - ANOHUA

03.00 BCE HA MATH! 12+

03.40 ®YTBON. 4YM-2026.
KOT-A'VBYAP - SKBA-
nop

Hoomawnuill

4.50 A/C «[MPEACKA3AHNA:
2026» 16+

5.40 «6 KAPOB» 16+

5.50 MENOAPAMA «BCE CME-
LLANOCE B JOME AB-
JEEBBIX> 16+

9.40 «METO/, POTOBA» 16+

10.45 «[19Tb YXXWNHOB» 16+

11.00 MENIOAPAMA «HOYHASA
CKASKA» 16+

14.30 T/C «[IBE XUN3HN MA-
P> 16+

23.05 T/C «APKOE MJIAMS#A» 16+

01.35 MEJIOAPAMA «HE MOI'Y
CKA3ATb «MPOLLANA»
16+

03.05 «6 KAOPOB» 16+

03.35 KOMEANA «13 CUBHNPU
C NOBOBLIO» 16+

5.30 «POXIEHHEIE B CCCP»
16+

5.55 MYJIBT®UNIBMBI 12+

7.35 X/® «TUXUW AOH» 16+

15.25 X/® «HEYJIOBUMLIE
MCTUTENW» 16+

17.00 X/® «HOBBIE MPUKNIO-
YEHWA HEYTOBUMBIX>
16+

19.00 X/ «KOPOHA POCCUIA-
CKOW UMIMEPAK, WA
CHOBAHEYJIOBUMBIE»
16+

21.55 X/® «<HEBEPOATHLIE
MPUKIIOYEHNS UTA-
NbAHLEEB B POCCU»
16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/® «BEPEMCH ABTO-
MOBWUNS» 16+

02.20 «HALLE KMHO» 16+

5.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

6.00 «CHUMAEM MACKW> 16+

7.00«BCETOBOPHAT Ob 3TOM>»
16+

8.00 JOKYM. UM 12+

9.00 HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

10.00 «JIO AN MPABA» 12+

10.25 AOKYM. ®UIIEM 12+

11.05 «BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+

12.50 MATPYJIbHBIA YHACTOK.
NTOr'1 16+

13.15MPOKYPATYPA. HACTPA-
XKE 3AKOHA 16+

14.00 X/® «4EMIMMUOHLI. Bbl-
CTPEE. BbILLE. CHJb-
HEE» 6+

16.00 «<CHAMAEM MACKW» 16+

17.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

17.30 O JIMYHOM W HANNY-
HOM 12+

18.00HOBOCTUTAY. UTOIN 16+

18.55 «BCE TOBOPAT Ob
STOM» 16+

19.50 X/® «OCTPOB BES3E-
HWA» 12+

21.00 AOKYM. ®UTbM 12+

21.30 «BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+

22.15HOBOCTUTAY. UTOTUN 16+

23.15 KOHLUEPT «XOPOM CJ1A-
BUM POCCUIO» 12+

00.55 [/C « JHK POCCUN» 12+

02.30HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

5.00 M/C «HY, Noroaun'»

5.45 X/® «BAPBAPA-KPACA,
JJIMHHAYA KOCA»
7.05T/C«MECTOBCTPEYMM3-

MEHWUTE HENB3A» 16+
9.00 ®UPMEHHBIA PELLENT
12+
9.30T/C«MECTO BCTPE4YN W3-
MEHUTE HENBE3A» 16+
14.50 T/C «YHACTOK~ 16+

@ Fopockon

Bac xner HCIUIO0Xas, HO SMOIMOHAJIbHO HAChIIICHHAsA HEACIIA. Cmyam/n?l, Ipe6y101m/1x BbI-
JCPIKKU, MOXKET OBITH OOJIBIIIE 06I)I‘IHOFO, 1 HE BCEra MoJIyduTcCs Cpady pearupoBarb Ha HUX

CITOKOMHO.

08.06 - 14.06

Henenst Oynet HEIUIoXoi M TOBOJBHO MPOXYKTHBHON. Y TeNbIIOB MOSBHUTCSI MHOTO HJICH,
IUIAHOB U KOHKPETHBIX BO3MOYKHOCTEH JIJIs TOTO, YTOOBI OCYIIIECTBUTD 33 {yMaHHOC PaHbIIIC.
BBl ¢ OonbIIMM SHTY3Ma3MOM BO3BMETECH 32 JIENa, KOTOPBIE TIPEXK/IE TaBATUCH TSKEIO.

MHoroe CTaHeT CKJIaAbIBaThes yIaqHO, BEPOSITHBI TIPUSITHBIE CIOPIPH3EI, Y/Ia9HbIE COBIIA-
JIEHUS U HOBOCTH, KOTOPBIE IOMOI'YT ObICTpEe OLPENEIUTCS C IIaHaMu. Bbl Oyjere serko
OPHEHTHPOBATHCS B TIPOHCXOISIIIEM.

Havano nenenu 6}’)ICT HCTIPOCTBIM, 0COOEHHO TSt TCX, KTO 3aIlJlaHUPOBaJl HAa 3TO BpPEMs
BaKHBIC Jie1a. YacTo He XBaraeT SHTYy3ua3ma j1s TOro, YTOOBI HABECTH HAYaToE 10 KOHIIa, a
HOBBIC 3a/1a49U KaXXyTCsI COBEPILICHHO HEBBITTOJIHUMBIMU.

[lepBasi monoBrHA HezeM OyJeT JOCTarouHO OnaronpusiTHONH. OHa TI03BOJISIET PEIIHTh
MHOTHE TIPOOJIEMBI, BOSHUKILHE B TIOCIISHEE BPEMs, IOyYHTh OTBETHI Ha BaXKHBIE BOIIPO-
cbl. BBI cTpemuTech K ycriexy 1 100uBaeTech ero.

B camom Hauane Henenmu Hy)KHO ObITh OCTOPOYKHEE: BbI MOMKETE CTOJIKHYThCS C Ipodiiema-
MH, KOTOPBIX HUKaK He okuaaiy. [lozke cutyarus OyneT NOCTENeHHO MEHATHCS K JTyylie-
My. He Topornmte coObITHSL.

‘Via4Ho camoe Havajio HCCIIN, HOCTapafITeCB HCIIOJIB30BaTh 3TOT NEPUOA MAKCUMAJIbHO
B(b(l)eKI‘I/IBHO. TlocTeneHHO BIMSHUE ITO3UTUBHBIX TeH,Z[eHI_[I/Iﬁ 6yz[eT CHWKAThCs, U BaM IpH-
JCTCA IPUKIIaAbIBaTh BCC OonblIie yCI/IJ'II/Iﬁ JJI JOCTHIKCHUS 2KEJIAaCMOT 0.

OueHp POTHBOPEUYHBO, HEOJTHO3HAYHO M MHTEPECHO HAYallo Heleln. JTo BpeMs TpedyeTr
AKTHBHOTO B3aUMOJICHCTBHSI C O4ECHb Pa3HBIMHU JIFOIBMH. BaM yiaeTcsi ¢ KaxkIpIM HaUTH 00-
MW S3BIK, HO 9TO YTOMJISIET; MOKET MOTPEOOBATHCS SMOIIMOHATIBHAS TIOICPIKKA.

Bac xner BechMa HeTIpocTast He/IEIs;, OTPeOyeTCst HeMalo TBEPIOCTH U CHITBI TyXa, YTOOBT
ﬂOCTOﬁHO HpOﬁTH Bce uctbITanus. Yacro TPUXOANUTCA MCHATD IUIaHbI, OTKA3bIBATHCA OT JaBHO
3a{yMaHHOTO.

Ha ot0i1 Henene B Ballel KM3HU MOTYT IPOM30MTH CEepbe3HbI nepeMeHbl. Haunnaercs
HEPHOJ] IEPEOLIEHKU LIEHHOCTEN, Bl HA MHOTHE BELM CMOTPUTE MO-HOBOMY. BeTpeun ¢ He-
OOBIYHBIMH JIFOJBMH TIOMOTYT BaM.

Hauasio Hemenu npotuBopeunBo. C OHON CTOPOHBI, B 3TO BPEMsI BaC OTPEICICHHO JKIyT
MPUSITHBIE MOMEHTBI, yrauu, nodespl. C Apyroii ensa ju aeno o0oiaercs 6e3 COMHeHHH U
TPEBOT, MEPSIKUBAHUIA, TOTEPh, O KOTOPBIX MPUACTCS IOKAICTD.

HaunHaercs Henens HENPOCTO, HO, K CYACTBIO, B 3TO BPEMS Bbl OCOOCHHO SHEPIHYHbI U
CHJIBHBI JTyXOM, a IOTOMY MOXXETE IIPEOI0IeTh JIFOObIe Mperpaibl, BO3HUKAIOINE Ha ITyTH.
OueHb BBICOKA PabOTOCIIOCOOHOCTD, BBl HE UYBCTBYETE YCTAIOCTH.

Cny:x6a no
KOHTPaKTy

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDE}],HTHI:IE M HaNoroBkLIe KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
blogeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



